F

Noites despreocupadas
de sono sao possiveis com
o auxilio da tecnologia

Com o apoio da inteligéncia arfficial

e de sensores de monitoramento
continuo, o tratamento da diabetes entra
em uma nova fase: mais preventiva,
personalizada e centrada no paciente,
sem abrir mdo da empatia no cuidado

GIOVANNA RODRIGUES*

ormir franquilo, sem o medo de uma crise de
hipoglicemia noturna ou fazer uma refeicdo

sem precisar calcular insulina com tanta pre-

cisGo. Esse futuro, que anfes parecia ficcgo
cientffica, comeca a se tomar parte da rofina de quem
convive com o diabetes. O avanco de tecnologias
baseadas em inteligéncia artificial, sensores continuos
de glicose e plataformas de monitoramento remoto esfd
fransformando ndo apenas o fratamento, mas a forma
como os pacientes se relacionam com a prépria saude.
A endocrinologista Erika Fernanda de Faria, do
Hospital Santa Lucia Norte, explica que a tecnologia tem

permitido uma mudanca de paradigma no cuidado: o fra-
famento deixa de ser apenas reativo, aquele que respon-
de s variagdes de glicemia, para se fornar preventivo e
personalizado. A inteligéncia arfificial j& & uma realidade
na endocrinologia. Hoje, algoritmos ajustam automati-
camente a insulina com base nos padides individuais de
cada paciente — alimentacdo, sono, afividade fisica. E
um frafamento feito sob medida, em tempo real”, afirma.

Segundo ela, a combinacdo entre sensores infeligentes,
bombas de insulina automatizadas e aplicativos de apren-
dizado de mdquina oferece beneficios que véo além do
controle glicémico: “Essas ferramentas reduzem a ansieda-
de, melhoram o sono e aumentam a autonomia. O pacien-
fe passa a confiar no préprio corpo e no tratamento.”
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Mas ainda hé desafios. “A tecnologia precisa ser
acessivel. Hoje, nem todos os pacientes tfém condicoes
de usar esses dispositivos. £ fundamental que as poli-
ficas publicas avancem nesse sentido, a prevencdo é
sempre mais barata do que a hospitalizacdo.”

Prever para prevenir

Entre os avancos recentes estd o uso da infeli-
géncia arfificial preditiva, capaz de antecipar varia-
¢oes glicémicas antes que elas acontecam. O novo
sensor Accu-Chek Smart Guide, desenvolvido pela
Roche Diagnéstica Brasil, representa um marco
nesse senfido. Diferente dos sensores tradicionais,



