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abricio Carpinejar convida o leitor
a um exercicio de desapego e au-
toconhecimento em Deixe ir, livro
que o autor lanca em Brasilia nesta
quinta-feira, com direito a sessao de au-
tografos no Centro de Convengdes Ulys-
ses Guimaraes. Antes, Carpinejar faz pa-
lestra no evento BB Digital Week. “E um
manual do desapego. Mostra que as re-
conciliacdes consecutivas sdo uma pro-
va da dependéncia. A cada volta, € mais
complicado sair de novo), classifica o livro.

Ao longo de 112 péaginas sem divisoes
em capitulos, Carpinejar conduzoleitor por
uma reflexao sobre libertagdo e reconexao
baseada na ideia de que “Jamais deve-se
voltar a um lugar de onde se esforcou para
sair’. O autor destaca a intengdo de escrever
aobraemtomde carta, criando umaatmos-
fera intima e confessional, como quem fala
diretamente com a parte interessada: “Eu
ndo quis que houvesse pausas, fugas, ins-
tantes para vacilagao ou hesitacao”

No livro escrito ao longo de dois
anos, Carpinejar aborda temas que vao
dos relacionamentos amorosos aos fa-
miliares e passa por reflexdes sobre
narcisismo, dependéncia emocional e
violéncia. O carater pessoal do texto co-
necta o leitor a obra. “Eu tenho a minha
experiéncia como referencial para ilu-
minar a empatia’, explica. “Eu faco uma
espécie de cinema de palavras, contan-
do o que a outra pessoa pode estar sen-
tindo sem perceber’, completa.

Com 53 livros publicados, o autor
acumula mais de 20 prémios litera-
rios, dentre eles, dois Jabuti, e mais de
um milhdo de exemplares vendidos.
Carpinejar nasceu em 1972, na ci-
dade de Caxias do Sul, e iniciou a
trajetdria na literatura em 1998. Ele
nunca imaginou que se tornaria es-
critor, mas admite que a escrita tor-
nou-se ferramenta essencial: “Nin-
guém me agredia na hora que escre-
via. Escrever foi o didlogo que eu criei
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com o mundo. Cada livro € um recome-
¢o0. Quando escrevo, nas¢o novamente’.

O autor afirma que busca atingir to-
dos os ptiblicos com Deixe ir. “O que eu
quero é que as pessoas possam ter o en-
tendimento de que amor nao é sacrifi-
cio, ndo é rentincia, ndo é privacao’, diz.
No decorrer do livro, a emogao é aliada
acomunicacao, e o escritor descreve tal
parceria como um sussurro. “Todo livro
€ um sussurro. Ele ndo julga, ndo con-
dena, busca entender. Eu deixo a von-
tade para que a pessoa possa decidir
por sua conta’, garante.

Para Carpinejar, “deixar ir” é uma
atitude muito presente e importante
navida. “Eu vivo me despedindo. A vi-
da é se despedir. A vida é reduzir a ba-
gagem’, explica. O autor afirma que é
importante escapar da armadilha sa-
maritana de que toda pessoa boa per-
doa e que “existe uma mentalidade que
nos conduz a acreditar que amar € si-
nonimo de sofrer. Amar, pelo contrario,
€ paz” Em Brasilia, o escritor vai fazer
uma palestra na qual pretende falar so-
bre empatia, criatividade e afeto. Ao fi-
nal, haverd uma sessao de autografos.
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