» MARIANA SARAIVA

omper o ciclo da violéncia

doméstica vai muito além

da coragem. Exige condicdes

reais de recomeco. Uma das
barreiras mais dificeis é a depen-
déncia financeira, que ainda pren-
de milhares de mulheres em relacio-
namentos abusivos. E o que apon-
ta 0 estudo “Independéncia finan-
ceira e violéncia contra as mulhe-
res: uma andlise documental de re-
latérios institucionais brasileiros’,
desenvolvido pela doutoranda em
psicologia clinica e cultura da Uni-
versidade de Brasilia (UnB) Caroli-
na Campos Afonso, servidora do Tri-
bunal de Justica do Distrito Federal
e dos Territérios (TJDFT).

A pesquisa, apresentada no 10°
Congresso Internacional de Direi-
tos Humanos de Coimbra, em Por-
tugal, analisou 10 relatdrios nacio-
nais publicados entre 2023 e 2025.
Os dados impressionam: 61% das
mulheres afirmam que a depen-
déncia financeira impede a dentun-
cia de agressoes, segundo o Data-
Senado. Além disso, 52,2% das viti-
mas tém renda de até dois saldrios
minimos, 17,1% foram impedidas
de trabalhar ou estudar, e 10% nao
tém acesso ao proprio dinheiro.

Esses nimeros ganham rosto na
histéria de Teliene Rocha, 36 anos,
moradora de Ceildndia. Mae solo de
uma menina de seis anos, ela viveu
anos de violéncia psicoldgica e con-
trole financeiro. “Ele bancava tudo
dentro de casa e sempre repetia que
eu nunca ia conseguir viver sem ele.
Eu dependia completamente e acha-
va que nao havia saida. Meu psicol6-
gico ficou destruido’, relembra.

O ponto de virada veio de forma
inesperada. Convidada por uma tia
para ir a Casa da Mulher Brasileira
fazer as sobrancelhas, Teliene viu
um cartaz anunciando o curso de
cuidadora de idosos. “Aquilo acen-
deu uma luz. Entrei no curso e, no
mesmo dia, decidi sair do relacio-
namento. Fui morar de aluguel com
aminha filha e comecei a fazer faxi-
nas para pagar as contas. Foi muito
dificil, mas eu consegui terminar o
curso’, conta, emocionada.

Hoje, quatro meses depois de
concluir a formacao, Teliene traba-
lha como cuidadora de idosos no
Hospital de Ceilandia. “Me encon-
trei nessa profissdo. Descobri que
sou capaz, que posso cuidar da mi-
nha filha e de mim. Hoje pago tudo
sozinha: creche, aluguel, 4gua, luz e
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VIOLENCIA DE GENERO

DA DEPENDENCIA A

LIBERDADE

Pesquisa da UnB mostra que a falta de renda é um dos principais fatores que impedem mulheres de romper o
ciclo de abusos. No DF, politicas pUblicas de capacitacao profissional tém indicado caminhos para o recomeco

Vulnerabilidade invisivel

» A dependéncia econdmica carac

frequentemente invisibilizado, tr
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subtracao, destruicao parcial ou

pessoais, bens, valores e direitos
recursos econdémicos"”.

» A dependéncia financeira, nesse

ainda sonho em fazer um curso téc-
nico de enfermagem ou até uma fa-
culdade’, diz ela, com orgulho.
Segundo Carolina Campos, a
pesquisa surgiu da constatacio de
que, mesmo com o avanco das leis
e politicas publicas, os indices de
violéncia permanecem altos. ‘A raiz
do problema esté na desigualdade
econdmica e na divisao do trabalho
por género, que por geracdes colo-
caram as mulheres em posicdo de
dependéncia. Entender como isso
se mantém € essencial para trans-
formar a realidade’; explica.
Eladestaca que as desigualdades

um dos principais fatores de manutencao e
perpetuacao da violéncia doméstica contra
a mulher. Esse fator de vulnerabilidade,

a esfera material, atingindo dimensoes
psicolégicas, sociais e juridicas que dificultam o
rompimento do ciclo de violéncia.

A Lei n®11.340/2006 (Lei Maria da Penha)
reconhece expressamente a violéncia
patrimonial como modalidade de violéncia
domeéstica e a define como “a retencéo, >

objetos, instrumentos de trabalho, documentos

atua como mecanismo de controle e coercao.

teriza-se como

anscende

G o M E Z

Segundo o Anudrio Brasileiro de Sequranca
Pablica 2024, cerca de 60% das mulheres

em situacao de violéncia doméstica relatam
depender economicamente de Seus agressores
e muitas mulheres permanecem em
relacionamentos abusivos por medo de receio
d seguranca econdmica prépria e de seus
fithos, situacdo agravada por desigualdades

estruturais no mercado de trabalho, que ainda

2

total de seus

impdem barreiras salariais e de insercao
profissional as mulheres.

Tendo em vista que a independéncia financeira
da mulher é elemento essencial para sua
protecdo integral, é fundamental que o Estado

ou elabore e adote politicas piblicas de incluséo
produtiva, de autonomia financeira, qualificacdo
profissional e assisténcia social para que as

contexto,

sdo ainda mais intensas entre mu-
lheres negras, periféricas e com bai-
xa escolaridade, principalmente nas
regioes Norte e Nordeste. “A depen-
déncia financeira é mais severa on-
de hd menos oportunidades. Sem
renda propria, essas mulheres fi-
cam mais vulneraveis a violéncia e
tém dificuldade de acessar redes de
protecdo’, aponta.

Para Carolina, a independéncia
financeira é um passo decisivo para
romper o ciclo da violéncia, mas pre-
cisavir acompanhada de politicas de
apoio. “Arenda propria d4 as mulhe-
res poder de escolha, mas é preciso

mulheres possam atingir a independéncia
financeira, Lliberdade e dignidade.

sustentacdo de creches, moradia se-
gura, formacdo profissional e redes
de apoio. Sem isso, a autonomia se
torna fragil e passageira””

Politicas piblicas

No Distrito Federal, programas
da Secretaria da Mulher (SMDF) tém
transformado esse cendrio. S6 em
2024, cerca de 6 mil mulheres foram
certificadas em cursos profissionali-
zantes nas areas administrativa, de
cuidados e beleza, entre eles, o mesmo
curso que mudou a vida de Teliene.

A secretdria da Mulher, Giselle

Ferreira, afirma que essas agdes tém
impacto direto navidade quembusca
recomegar. “Cadamulher capacitada
€ uma histdria de superacao. Quan-
do ela conquista sua renda, conquis-
tatambém aliberdade. Nossos proje-
tos sdo sobreisso: transformar realida-
des e romper ciclos de dependéncia’’

Entre as iniciativas estao o pro-
grama Movimente DF, que promo-
ve o empreendedorismo feminino
e leva capacitacdo a diferentes re-
gides administrativas, e os Acordos
de Cooperacéo Técnica (ACTs) com
6rgaos publicos como STJ, Senado e
CLDE que j4 garantiram emprego a
mais de 300 mulheres em situacao
de violéncia doméstica.

Além disso, espacos como 0s
PréMulher, em Ceilandia, Taguatin-
ga e no Plano Piloto, oferecem cur-
sos, mentorias e acolhimento. Pro-
jetos como Mao na Massa, Oportu-
nidade Mulher e Mulheres Mil aju-
dam mulheres a se qualificarem e
gerarem renda propria.

Caminhos de esperanca

A doutorandareforca que o com-
bate a violéncia de género passa por
diagnésticos precisos e politicas sus-
tentadas por evidéncias. “Sem da-
dos, o poder publico atua no escu-
ro. Precisamos compreender quem
sdo essas mulheres, onde estao e o
que precisam para garantir autono-
mia real’; defende.

Enquanto isso, histérias como a
de Teliene mostram que a mudanca
é possivel. “Hoje eu sei que posso tu-
do. Nao dependo mais de ninguém.
Quero que outras mulheres saibam
que é dificil, mas é possivel recome-
car. A liberdade tem um preco, e ele
vale cada esforco’ diz, sorrindo.

Mas Carolina alerta que é preciso
pensar além. “A experiéncia mostra
que politicas eficazes ndo se restrin-
gem a geracao de renda, mas articu-
lam essa dimenséo a condicoes de
protecao social e cuidado. Isso pas-
sa pela criagdo de empregos formais
e pelo fortalecimento de redes ptibli-
cas de apoio que ajudem as mulhe-
res a manter sua autonomia), reforca

Para Carolina, garantir moradia
digna e o acesso a recursos que per-
mitam verdadeira independéncia é
parte fundamental desse processo. ‘As
politicas precisam considerar as dife-
rencas de raca, territdrio e condicao
social, porque a desigualdade pesa
de forma muito mais forte sobre mu-
lheres negras, periféricas e maes so-
lo. A maternidade, por exemplo, ain-
damarca um ponto de virada na vida
profissional: muitas acabam afastadas
dotrabalho, perdem renda ou enfren-
tam dificuldades para voltar depois
da licenca, o que acaba reforcando a
vulnerabilidade econdmica’, refora.

A pesquisa deixa claro que o en-
frentamento da violéncia contra as

mulheres precisa estar amparado em
diagndsticos precisos e politicas ba-
seadas em evidéncias. Hoje, uma das
maiores barreiras € justamente a au-
séncia de dados completos e integra-
dos sobre o perfil das mulheres em si-
tuacdo de violéncia. Sem esse retrato
fiel, o poder ptblico atua de forma
fragmentada, quando o desafio exi-
geumarespostaarticulada, interseto-
rial e comprometida com a equidade
de género. E um desafio que atraves-
sa fronteiras e exige 0 compromisso
conjunto de instituicoes de justica,
governos e sociedade civil.

Oportunidades

A professora de empreendedo-
rismo e coordenadora do Hubs Ib-
mec, Hannah Salmen, explica que
a falta de autonomia economica é
um dos principais fatores que apri-
sionam mulheres em relacionamen-
tos abusivos. Segundo ela, quando
a mulher depende financeiramente
do parceiro para se sustentar e cui-
dar dos filhos, a decisao de romper a
relacao se torna quase inviavel. “Es-
sa dependéncia é usada como forma
de controle, seja restringindo o aces-
so ao dinheiro, sejaimpedindo o tra-
balho, o que configura violéncia pa-
trimonial, prevista na Lei Maria da
Penha) afirma. Hannah lembra que
o problema nao é apenas econdmi-
co, mas também cultural e emocio-
nal. “Por geragoes, as mulheres foram
ensinadas a submissao, internalizan-
do papéis de género que as fazem te-
mer ojulgamento social, 0 abandono
eainseguranca financeira, completa.

A economista destaca que a vul-
nerabilidade econdmica é um tra-
¢o marcante entre as vitimas de vio-
léncia. De acordo com ela, o fato de
mais da metade dessas mulheres ter
renda de até dois salarios minimos
revela um petfil social marcado pe-
la pobreza e pela falta de oportuni-
dades. “Muitas vezes, a escolha nao
é entre ficar ou sair, mas entre sobre-
viver com o agressor ou enfrentar a
miséria com os filhos’, observa. Para
Hannah, romper o ciclo da violéncia
exige mais do que medidas penais:
“E preciso politicas econdmicas e
sociais que garantam moradia, cre-
ches, servicos juridicos e oportuni-
dades reais de trabalho””

Na avaliacdo da professora, a in-
sercao no mercado de trabalho e o
incentivo ao empreendedorismo fe-
minino tém impacto direto na redu-
cao davioléncia doméstica. “Quando
as mulheres tém acesso a capacita-
¢do, crédito e empregos formais, ga-
nham independéncia e poder de es-
colha. Programas de microcrédito e
formalizacao jd demonstraram que a
geracdo de renda reduz a reincidén-
cia de violéncia, explica. Ela ressalta
que o trabalho formal traz estabilida-
de e fortalece a autoestima.

Onde pedir ajuda

Ligacdo gratuita.

WhatsApp: (61) 98626-1197

dias. Ligagdo gratuita.

» Ligue 190: Policia Militar do Distrito
Federal (PMDF). Uma viatura é enviada
imediatamente até o local. Servico
disponivel 24h por dia, todos os dias.

horas por dia, todos os dias.

a Mulher (Deam): funcionamento 24

Deam 1: previne, reprime e investiga s

crimes praticados contra @ mulher em
todo o DF, a excecdo de Ceilandia.

Empreende Mais Mulher, 2° andar:
3373-1120/ 98199-1146

» Nucleo de Assisténcia Juridica de
Defesa da Mulher (Nudem)

» Guara

» Paranoa

End.: Ldcio Costa QELC Alpendre dos
Jovens — Ldcio Costa
(61) 9 8314-0619 - Horario: 8h as 17h

» Rodoferroviaria

End:
Sala 04 - Brasilia/DF
(61) 98314-0626 / 2104-4288 / 4289

Estacao Rodoferrovidria, Ala Norte,

» ltapoa

» Ligue 197: Policia Civil do DF (PCDF).

» Ligue 180: Central de Atendimento a
Mulher, canal da Secretaria Nacional
de Politicas para as Mulheres. Servico
registra e encaminha dentncias de
violéncia contra a mulher aos 6rgaos
competentes. A dendincia pode ser feita
de forma anonima, 24h por dia, todos 0s

» Delegacias Especiais de Atendimento

98362-5673
Deam 2: previne, reprime e

praticados em Ceilandia.

3207-7438

Casa da Mulher Brasileira
Recepcdo, térreo: 3371-2897

b2

v

Endereco: EQS 204/205, Asa Sul.
Telefones: 3207-6172 / 3207-6195 /

investiga crimes contra a mulher

Endereco: St. M QNM 2, Ceilandia
Telefones: 3207-7391 / 3207-7408 /

Acolhimento e Triagem, 1° andar: 3371-2637

Endereco: Forum José Jalio Leal
Fagundes, Setor de Mdltiplas Atividades
Sul, Trecho 3, Lotes 4/6, BL 4 Telefones:
(061) 3103-1926 / 3103-1928 / 3103-1765
WhatsApp (61) 999359-0032

Site: defensoria.df.gov.br/nucleos-de-
assistencia-juridica/

NUCLEOS DO PRO-VITIMA

» Ceilandia
End.: Shopping Popular de
Ceilandia - Espago na Hora
(61) 9 8314-0620 - Horario: 8h as 17h

End.: Quadra 05, Conjunto 03, Area
Especial D - Parque de Qbras
(61) 9 8314-0622 - Horario: 8h as 17h

» Planaltina
End.: Forum Desembargador Ldcio
Batista Arantes, 1° Andar, Salas 111/114
(61) 9 8314-0611 /3103-2405 -
Horario: 12h as 19h

» Recanto das Emas
End.: Estacdo da Cidadania — Céu das
Artes, Quadra 113, Area Especial 01
61) 9 8314- 0613 - Horario: 8h as 17h

End.: Praca dos Direitos, Quadra 203 -
Del Lago Il (61) 9 8314-0632, das 8h as
17h, (61) 9 8314-0632 - Horario: 8h as 17h

» Taguatinga

End.: Administracao Regional de
Taguatinga — Espaco da Mulher — Praca
do Reldgio

(061) 98314-0631

Site: sejus.df.gov.br/pro-vitima/

» A Secretaria de Justica e Cidadania

(Sejus) disponibiliza o telefone 125,
gratuitamente



