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o inicio dos anos 2000, concebi uma técnica

de regulacdo emocional muito especial. Trata-

se de uma mefodologia somdtica infegrativa

chamada Danssagem, que combina elementos
da danca e do toque terapéutico para criar uma inferven-
¢do mulissensorial destinada a apoiar individuos. Seja na
superacdo de fraumas, no culfivo de relacées equilibradas,
seja na prevencdo do sofrimento emocional, podemos
encontrar na Danssagem uma allemativa simples, podero-
sa e sem efeitos colaterais, para auxiliar os métodos tradi-
cionais utilizados pela psiquiatria e psicologia.

Sabemos que novas formas capazes de dar conta
dos desafios relacionados & satde mental enfrentados
pela populacdo mundial estdo sendo cada vez mais
uma tendéncia global. Os casos de ansiedade, depres-
sGo, bumnout e diversos outros fipos de distirbios psiqui-
cos vém aumentando de forma exponencial nos dliimos
anos e, diante de fal panorama, senti a necessidade de
usar minha criatividade em busca de alternativas.

Essa expressGo artistica me veio, como uma inspira-
¢do, uma forma de integrar minha arte & minha prdfica
terapéutica e nos Gltimos 25 anos venho aprimorando
essa ferramenta de regulacdo neurofisiolégica.

A Danssagem promove a consciéncia corporal, o
alfabetizacdo emocional e a coeréncia do sistema ner-
VOSO 40 envolver o corpo em movimentos suaves e sin-
tonizados, aliados a uma estimulacdo tétil acolhedora.

Fundamentada em principios da arteferapia, da
psicologia somdtica, da teoria polivagal e do cuidado
informado pelo trauma, a técnica ajuda os participan-
fes a explorar e a restaurar limites psicoemocionais
fundamentais. Ela aborda experiéncias de fragmen-
facdo inferna, usurpacdo psicoldgica e desconexdo
dos préprios sinais sensoriais e afetivos. Por meio de
sequéncias de movimentos improvisados e do aco-
Ihimento terapéutico, a Danssagem convida a uma
reorganizacdo dos estados infernos — possibilitando
o silenciamento do ruido mental, a restauracdo do
equilibrio e a reconexdo com o préprio sentir.

Um objefivo pedagégico central do Danssagem
¢ auxiliar individuos a discernirem as distincdes sutis
enire sensacdes, emocdes e sentimentos — habilidade
essencial para a autorregulacdo e para a satde rela-
cional. Ao cultivar essa consciéncia, os participantes
sGo capacitados a responder a gafilhos emocionais
com mais autonomia e coeréncia, em vez de reagirem
a partir de padrées habituais ou dissociados.

Seja afravés da arte da danca ou do foque tera-  do ser. E hoje estou, no Parque Ibirapuera, na capi-
péutico da massagem, a técnica promove conexdes  tal paulista, oferecendo essa prética ao publico, de
significativas entre individuos que buscam a plenitude  forma gratuita, durante a Virada Zen.
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