0 CANCER DE MAMA E O TIPO QUE MAIS MATA MULHERES NO
BRASIL. SEGUNDO O INSTITUTO NACIONAL DE CANCER (INCA),
MALS DE 73 MIL NOVOS CASOS SAO REGISTRADOS POR ANO.
QUANDO DESCOBERTO NO INICIO, O TRATAMENTO COSTUMA SER
MAIS SIMPLES, E AS CHANCES DE CURA ULTRAPASSAM 90%. MAS,
SEM EXAME, O DIAGNOSTICO CHEGA TARDE DEMATIS.

O DIAGNOSTICO DE
CANCER DE MAMA COSTUMA
PROVOCAR UMA REACAO TMEDTATA
DE CHOQUE, MEDO E NEGAGAO. E
COMO SE O CHAO SE ABRISSE SOB 0S

PES, COM A PACIENTE SENTINDO

PERDA DE CONTROLE SOBRE O

PROPRIO CORPO E O FUTURO,

COM O TEMPO SURGEM
TRISTEZA, ANGUSTIA E
TEMOR, EMOCOES ESPERADAS
DIANTE DE UMA DOENGA QUE
AFETA A INTEGRIDADE FISICA
E EMOCIONAL

PSICOLOGA JULIANA GEBRIM.

ALEM DO CARINHO FAMILIAR, NESSE PERIODO, A APOSENTADA
ENCONTROU APOTO EM MULHERES QUE, COMO ELA,
ENFRENTAM O CANCER DE MAMA.

A GENTE SE

' MUITAS PESSOAS MORREM

NAO SO PELA DOENCA, MAS PELA

FALTA DE AMOR, EMPATIA E
CUIDADO. O QUE ME CURA HOJE,
E O QUE ME CUROU ACIMA DE
TUDO, FOT A MINHA FE E O
AMOR QUE EU RECEBO

AS TRANSFORMAGOES
CORPORATS DURANTE O
TRATAMENTO, ALEM DOS
EFEITOS COLATERALS DAS
MEDICACOES, IMPACTAM
DIRETAMENTE A AUTOESTIMA
E A IMAGEM CORPORAL DA
MULHER. O CANSACO E UM
POSSIVEL ISOLAMENTO
SOCIAL PODEM LEVAR AO
SURGIMENTO DE QUADROS DE
ANSIEDADE E DEPRESSAQ

NESSES CASOS, O DESAFIO E ATUDAR A PACIENTE A RECONSTRUIR A
PROPRIA IMAGEM E A RECONHECER-SE PARA ALEM DA DOENCA. ESTAR
POR PERTO, OUVIR E ATUDAR NAS TAREFAS COTIDIANAS REDUZ A
SOBRECARGA E FORTALECE O TRATAMENTO. O SUPORTE NAO SE
RESUME A PRESENGA FISICA, MAS A DISPONIBILIDADE, PERMITINDO
QUE A PACIENTE CHORE E EXPRESSE O MEDO SEM SE ISOLAR

O PRIMEIRO PASSO TROUXE
AS TRANSFORMACOES
FISICAS PARA FATIMA.

EM 2023, FORAM

A QUEDA DO
CABELO E A PARTE MALS
DIFICIL, PORQUEE,
VISUALMENTE, O ATESTADO
DA DOENGA NO SEU CORPO.

RECONHECE NO OLHAR
UMA DA OUTRA. E UMA
IRMANDADE SILENCIOSA,
DE DOR E DE FORCA.

REGISTRADAS MALS DE 20
MIL MORTES POR CANCER DE
MAMA NO BRASIL, COM
MAIOR CONCENTRAgKo NAS
REGIOES SUL, SUDESTE E
NORDESTE. APENAS EM 2024,
0 SUS REALIZOU 44 MILHOES |
DE MAMOGRAFIAS, SENDO 2,6
MILHOES EM MULHERES DA
FAIXA ETARIA PRIORITARIA.

PARECE QUE ELA ESTA
ALI FALANDO: 'EU VOU
TE MATAR,

O ACOMPANHAMENTO
PSICOLOGICO E INDISPENSAVEL:
NESSE ESPACO, A MULHER PODE
FALAR SOBRE ANGUSTIAS,
COMPREENDER AS EMOCOES E
APRENDER ESTRATEGIAS
SAUDAVEIS PARA LIDAR COM AS
MUDANCAS, SAO ESSENCIALS
TECNICAS COMO MINDFULNESS E
TERAPTA COMPORTAMENTAL PARA
REDUZIR A ANSIEDADE E
RECONECTAR A PACIENTE AO
PRESENTE, PROMOVENDO
SENSACAO DE ESTABILIDADE
DURANTE O TRATAMENTO.

NO CASO DE FATIMA, TODA A
FAMILIA ESTA EM TRATAMENTO
PSICOLOGICO.




