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A busca por mudangas nunca foi to grande
no Brasil — e o arrependimento, também.
Especialistas alertam para o impacto
emocional das transformagdes feitas por
modismo e sem preparo psicoldgico

POR JULIA SIRQUEIRA*

Brasil é o pafs que mais realiza proce-

dimentos estéticos no mundo: foram 1,8

milhdo de cirurgias pldsticas e mais de 3,3

milhdes de infervencdes minimamente inva-
sivas em 2023, segundo a Sociedade Internacional
de Cirurgia Pléstica Estéfica (ISAPS). O mercado movi-
mentou mais de US$ 425 milhdes apenas no Glfimo
ano e as projecdes apontam para crescimento proxi-
mo de 50% até 2029.

Nas redes sociais, influenciadores e celebridades
exibem rostos milimefricamente preenchidos, mandi-
bulas marcadas e silhuetas simétricas. A demanda
cresce — mas, em siléncio, aumenta também o nimero
de pessoas tentando desfazer o que fizeram. Entre
4cido hialurénico, préteses e bioesfimuladores, surge
um novo capitulo da estéfica: o arrependimento tardio.

Casos publicos ajudam a escancarar o tema.
Andressa Urach precisou ser infernada ap6s sofrer
complicacées com hidrogel nas pernas. MC Gui,
Grefchen e Lucas Lucco voltaram atrds em harmoniza-
coes faciais que os deixaram ireconheciveis. A influen-
cer Bruna Griphao, ex-BBB, removeu preenchimentos
e declarou que "ndo se via mais no espelho”. A apre-
sentadora Simony fez explante de silicone apés sin-
fomas crénicos. Do exagero  reversdo, a linha entre
autoestima e distorcéo é cada vez mais ténue.

O cirurgido pldstico Fernando Bianco, membro
fitular da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica

(SBCP), confirma que existe uma lista de interven-
coes campeds de frustracdo. “A rinoplastia estd
enfre as mais delicadas, porque pequenas mudan-
cas geram grande impacto emocional. O silicone
em grandes volumes costuma gerar arrependimento
com o tempo, e a harmonizacdo facial exagerada,
quando o rosfo perde fracos naturais, é hoje uma
das mais desfeitas.”

Segundo ele, a mofivacdo é o que separa safis-
facdo de desencanto. “Quem opera por necessida-
de funcional tende a conviver melhor com o resultado.
Quem faz por press@o esféfica & mais vulneravel & frus-
fracdo. Quando a pessoa espera que a cirurgia resolva
problemas emocionais ou sociais, o risco de arrependi-
mento é altissimo. A maioria dos arrependimentos vem
da expectativa emocional, ndo do resultado técnico.”

Reversivel, mas nem
sempre sem danos

Se a cirurgia corporal ainda carrega um ar de per-
manéncia, os procedimentos faciais criaram uma falsa
sensacdo de "faz e desfaz”. Mas nem sempre é 1o
simples. A cirurgia dentista Luciana Goloni, especialis-
fa em estética orofacial, relata o aumento expressivo
de pacientes buscando reverter exageros. "O rosfo é
nossa identidade. Qualquer alferacdo fora da medida
causa esfranhamento — e, &s vezes, re]eigdo."

Labios e mandibulas est@o no topo dos arrependi-
mentos. “Antes, volume era sindnimo de sfatus. Hoje,
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Procedimentos
faciais sao os
ais provaveis

reversao

o padrdo virou a naturalidade. A paciente que quer
parecer outra pessoa é a que mais se arrepende.”

Para os especialistas, a discussdo ndo é “a favor”
ou “contra” os procedimentos. O ponto € a conscién-
cia. "J& recusei pacientes por perceber instabilidade
emocional”, afirma Bianco. "O 'ndo’ também é cui-
dado.” E luciana reforca: “A harmonizacéo precisa
ser ferramenta de autoestima, ndo de comparacdo.
Ninguém deveria entrar num consultério querendo
copiar um rosto — deveria querer valorizar o seu.”

Entre os relatos que vém & tona, um dos mais fre-
quentes é o de mulheres que colocaram préteses de
silicone nos anos 2000 — auge da valorizacdo de
seios maiores — e hoje buscam o explante.

A nutricionista e chef de cozinha Luciana Queiroz,
49 anos, viveu exatamente esse ciclo. Colocou silico-
ne ha quase duas décadas buscando confianca. O
arrependimento ndo veio de uma vez, foi chegando
com o tempo, em forma de sintomas dificeis de igno-
rar. "Meu corpo comecou a dar sinais: inflamacoes
recorrentes, fadiga, alergias. Quando percebi que
ele estava reagindo de dentro pra fora, enfendi que
havia algo em desequilibrio.”

Sem contraturas ou dores fisicas diretas, ela
acredita ter vivido uma reacdo inflamatéria créni-
ca. Ao decidir pelo explante, descreve o processo
como libertador. "As coceiras sumiram, a energia
voltou. Foi como recuperar meu corpo e minha iden-
tidade. A verdadeira beleza ¢ se sentir livie e em
paz com a propria imagem.”




