Outubro esté chegando ao fim, mas a Revista
ndo poderia deixar passar o més sem falar no can-
cer de mama, essa doenca que mais mata mulhe-
res no Brasil, mas que tem até 95% de chance de
cura caso seja diagnosticada precocemente. Para
mosirar a jornada desafiadora de duas pacientes,
Mannu Leones, Giovanna Sfalsin e Ana Raquel
lelles criaram uma histéria em quadrinhos, com as
ilustracaes feitas por Mannu, o texto de Giovanna e
a edicdo de Ana Raquel. O resultado vocé confere
na nossa reportagem de capa. Nesta edicdo, mos-
framos ainda como grifes brasileiras t&m ganhado
espaco no mercado infernacional. O maior diferen-
cial? A criafividade e a identidade nacional impres-
sas em cada peca. E mais: o azulejo vintage na
decoracéo, a remocdo de procedimentos estéficos

e o fortalecimento do assoalho pélvico.
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Divulgagao/Dior

O Moda
Como adotar as minissaias e os

microshorts, tendéncias nos desfiles
internacionais, mantendo a elegdncia.

O Beleza
A busca por um aspecto mais natural
faz procura por reversdo de
procedimentos estéticos crescer.

'| Fitness & Nutricdo
Mulheres maduras se desafiam e
encaram as sapatilhas em aulas de balé.

] Sadde
Por que o fortalecimento do assoalho
pélvico é fundamental para
a sadde da mulher.

2 Casa
Os azulejos vintage levam beleza e
memérias para o lar.
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Bichos
Criar peixes é mais trabalhoso do que
muitos pensam, mas ajuda na sensacdo
de bem-estar e relaxamento.

TV+

Depois de atuar em novelas, Giullia

Buscacio estreia no streaming e no cinema.

Cidade nossa

O jornalista Laerte Rimoli faz uma
homenagem ao colega Luiz Recena
Grassi, que morreu na semana passada.

Cronica da Revista

Maria Paula apresenta hoje, no Parque do

Ibirapuera, a Danssagem, metodologia
somdtica integrativa criada por ela.
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