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Capital S/A

Caiado aponta
seguranca publica
como atrativo de
negocios para Goias

0 governador de Goids, Ronaldo Caiado (Uniao Brasil), destacou
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samantasallum.df@cbnet.com.br

‘ Um dia vocé ird olhar para todas as dificuldades
que enfrentou e verd que elas foram
essenciais, pois a fizeram chegar ao topo. ,

ZéRamalho
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Sinergia
0 empresario
“Os estados que crescem sao aqueles que Hely Walter
apostam e incentivam o setor produtivo. A Couto,
sinergia entre governo e iniciativa privada foi fundador da
essencial para os avangos em Goids’, defendeu Pioneira da
o presidente do Lide/DF, Paulo Octévio. Borracha,
e familia,
.. junto com
Entrave para o consorcio do Entorno Sebastiao
Abritta e
Caiado disse ontem que s6 nao foi possivel Talal Abu
implantar tarifa inica no transporte publico da Allan

regido do Entorno, porque o governo federal “se
nega” a fazer parte do consdrcio para gestao do
setor. A medida foi proposta pelos governos de

Goias e do DF para ajudar a reduzir o custo das

passagens de Onibus na regido. “Nao tenho como

legislar sobre Brasilia, nem vice-versa, é ANTT, me
acertei com o governo do DF sobre o consoante,
mas o governo federal disse que nao vai entrar
com recursos para reduzir tarifa’; disse Caiado.
Goias e o DF protocolaram no Ministério dos
Transportes a minuta de criacdo do Consoércio
Interfederativo da Regido Metropolitana do
Entorno (Cirme). A implantac¢do do 6rgao permitira
uma gestao conjunta do servigo por Unido, DF e
Goids. Cada ente entraria com 33% dos recursos
necessarios para subsidiar as passagens.

Noite de homenagem a destaques do varejo no DF

O Sindicato do Comércio Varejista do Distrito Federal (Sindivarejista)
realizou, na noite de ontem, a solenidade de premiacdo do Mérito Varejista
— edicdo 2025. Ao todo, dez personalidades de diferentes segmentos da
sociedade foram homenageadas durante jantar no Duinia City Hall. O presidente
do Sindivarejista, Sebastido Abritta, foi o anfitrido do evento que agraciou o
presidente da Federagdo do Comércio, José Aparecido Freire, o secretario de
Governo do GDE José Humberto Pires, o diretor de relacoes institucionais do
Correio Braziliense, Miguel Jabour, o empresério proprietario da rede Globo
Esporte, Geraldo César Araujo, além de Regina Claudia Padilha Segredo, da
empresa Biruta, Adriana Aparecida Soares Fernandes Vieira, da Closet Dress,
Julia Steffen Netto Zilotti, da Cresci e Perdi, Hely Walter Couto, da Pioneira da

Borracha, Elisangela Nunes Cerqueira, da Constance, e Geralda Godinho Salles,

A

presidente do Sindicato dos Comercidrios. Marcaram presenca a vice-governadora
do DE Celina Ledo, e o presidente da Camara Legislativa, Wellington Luiz.

aregulamentacao goiana da Lei de Liberdade Economica (LLE).
Durante o Lide Brasilia (Grupo de Lideres Empresariais) ontem,

ele disse que Goids detém o segundo maior indice do Brasil de
atividades liberadas de alvards. Também falou sobre politica publica
para o ambiente de negdcios para cerca de 100 empresarios. “O
Estado se ocupa em dar ao empresario as condicdes de que ele
precisa’, afirmou, ao citar as principais contrapartidas do governo
para garantir confianca do setor privado em fazer investimentos

no Estado. Mas ele destacou que a frente mais importante de acdo
governamental foi a seguranca publica para melhorar o ambiente
econdmico do estado. “Empresas decidiram investir em Goias devido
anossa seguranca hoje, nas ruas. O cidadao pode caminhar sem
medo, com seu celular, que nao serd assaltado. Supermercados,
corretores imobilidrios, concessiondrias de veiculos, e tantos

outros setores confirmam que as atividades melhoraram muito
depois que conseguimos combater a criminalidade’; reforcou.

Cumprimento caloroso a Celina
Avice-governadora Celina Ledo (PP) chegou Divulgacdo

atrasada ao evento. Caiado ja havia comecado a

apresentacao, mas fez questao de parar para anunciar

a presenca de Celina. “Chegou a nossa goiana linda.
Pessoa muita querida. Estamos juntos

visitando as feiras do Entorno’, disse.

0 Admirdvel Sertdo
de Zé Ramalho

Em celebracao aos 45 anos de carreira
do artista, o espetaculo desembarca
na Sala Martins Pena nos dias 29 e
30 de outubro e 1° e 2 de novembro.
Idealizado pelo produtor e importante
articulador cultural Eduardo Barata, o
espetdculo apresenta uma dramaturgia
ndo biogréfica e inovadora, que divide
atrajetéria de Zé Ramalho em fases
emblemdticas, interpretadas por cinco
diferentes atores em cena. A montagem,
com direcao de Marco André Nunes,
e texto de Pedro Kosovski, destaca a
enorme relevancia de Zé Ramalho
para a cultura brasileira, um artista
que sintetizou tradicao nordestina e
influéncias globais em sua obra.

Apoio da Fecomércio/DF

0 evento foi oficialmente apoiado pela
Fecomércio/DF. O presidente da entidade falou
que é essencial manter o trabalho que vem sendo
realizado em parceria entre os governos de Goids
e do Distrito Federal. “Nos tltimos sete anos
e meio, esses governos deixaram de disputar
espacos e passaram a atuar de forma conjunta,

o que trouxe resultados expressivos. O setor
empresarial foi um dos grandes beneficiados com
essa cooperacao’, disse José Aparecido Freire.

Recorde de desburocratizacao

ALei de Liberdade Economica (LLE) de Goiés liberou 962 ramos
previstos na Classificacao Nacional das Atividades Econémicas (CNAEs) da
exigéncia de alvard de funcionamento prévio para o inicio das atividades.

Foco na reta final do Enem

A poucas semanas da prova, professores destacam a importancia do equilibrio e preparo emocional mais do que longas horas de estudo

» GIOVANNA SFALSIN

om o Exame Nacional do En-

sino Médio (Enem) se apro-

ximando, cresce a expectati-

va entre os milhdes de estu-
dantes que fardo as provas nos dias 9
e 16 de novembro — para os partici-
pantes de Belém, Ananindeua e Ma-
rituba, o exame sera realizado nos
dias 30 de novembro e 7 de dezem-
bro. A reta final € marcada por ansie-
dade, nervosismo e pela busca por
estratégias que possam fazer a dife-
renca no desempenho. Especialis-
tas da area educacional ouvidos pe-
lo Correio refor¢am que, neste mo-
mento, o segredo estd em equilibrio
e preparo emocional mais do que
em longas horas de estudo.

Para a professora Sidineia Aze-
vedo Rocha, coordenadora de Re-
dacdo e Gramatica do Sistema de
Ensino Bernoulli, é natural sentir-
-se apreensivo nas semanas que an-
tecedem o exame, mas o estudante
precisa compreender que o auto-
cuidado é parte essencial da pre-
paracao. “Onervosismo faz parte de
todo o processo, mas é fundamental
que o participante mantenha hébi-
tos que favorecam o relaxamento e
o bem-estar. Atividade fisica é uma
grande aliada. Pode ser caminhada,
danga, corrida, musculacio, o que o
estudante preferir. O importante é
movimentar o corpo e aliviar a ten-
sao acumulada’, explica.

Além do exercicio fisico, Sidi-
neia reforca aimportancia de ado-
tar praticas de meditacao e respi-
racdo, que ajudam a controlar a
ansiedade e a manter o foco. Se-
gundo ela, esses cuidados, com-
binados a uma alimentacao equi-
librada, tém impacto direto no

Eeswmme

rendimento. “E essencial esco-
lher alimentos naturais que deem
energia e evitar o consumo exces-
sivo de cafeina e energéticos. Eles
provocam um despertar artificial
e comprometem o sono, que é um
dos pilares da produtividade.”

A professora recomenda ainda
criar uma rotina de descanso, dor-
mindo sempre nos mesmos hora-
rios e se desconectando das telas pe-
lo menos duas horas antes de deitar.
“O sono érestaurador. Sem ele, nem
0 COrpo nem a mente conseguem
render como deveriam’, afirma.

Boas estratégias

Para Vinicius Costa, coordena-
dor do pré-vestibular e professor
de Filosofia no Bernoulli, a etapa
final de preparagao nao é o mo-
mento de comecar nada novo, mas
de consolidar o que foi construido
ao longo do ano. “O mais impor-
tante agora é transformar conheci-
mento em confianca. Nao adianta
estudar sem parar. E preciso ajus-
tar oritmo e a mente. Esta é a hora
de revisar com inteligéncia e cui-
dar da satde fisica e emocional
com o mesmo empenho dedica-
do aos estudos’, afirma.

Deacordo com o educador, oideal
€ que o aluno monte um cronogra-
ma leve, mas constante, intercalan-
do revisao tedrica e prética de exer-
cicios. Ele sugere organizar o dia em
trés partes: manha dedicada a revisao
de uma ou duas disciplinas com foco
nos principais temas; a tarde, resolver
questdes e pequenos simulados; e a
noite, momentos deleituraleve, ana-
lise de redactes nota mil ou ativida-
desrelaxantes que estimulem o cére-
bro sem gerar sobrecarga.

“Revisar ndo é reestudar tudo. E

Arquivo/Agéncia Brasil
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A edicdo de 2025 do Enem sera aplicada nos dias 9 e 16 de novembro

olhar para o que mais pesa na pro-
va e para os pontos em que ainda ha
inseguranca. Fazer pelo menos um
simulado é indispensavel, porque
ele ajuda a testar o tempo e a resis-
téncia mental, o que faz toda a dife-
renca no dia da prova’, recomenda.

Durante a aplicacdo do Enem,
o gerenciamento do tempo é um
dos fatores mais determinantes pa-
ra o bom resultado. Vinicius expli-
ca que o participante deve iniciar
o exame pelas questdes mais fa-
ceis, garantindo os primeiros acer-
tos e ganhando confianca. “A prova
tem, em média, trés minutos por
questao, considerando o tempo de
preenchimento do gabarito e a re-
dacdo. Nao dé para se prender em
uma pergunta dificil e comprome-
ter o restante. Resolver o que se sa-
be primeiro é uma estratégia inteli-
gente’, explica.

Ele também lembra que a Teoria
de Resposta ao Item (TRI), metodo-
logia usada para calcular as notas,
valoriza o padrao de acertos, e nao
apenas o numero total de questoes
corretas. Porisso, é importante man-
ter constancia ao longo da prova e
ndo deixar perguntas em branco.

Entre as dreas que mais impac-
tam o resultado final, o profes-
sor aponta Matematica e Redacao.
“Matematica tem peso elevado na
TRI e pode aproximar o aluno da
nota mil. J4 a redacao é determi-
nante, porque sua nota é objetiva
e pode compensar eventuais que-
das nas provas objetivas’, afirma.
Depois de garantir o foco nesses
dois quesitos, o estudante deve
priorizar as disciplinas em que tem
mais dificuldade, sem negligenciar
as demais.

Embora o estudo seja a base de
todo o processo, os especialistas sao
unanimes em afirmar que o equili-
brio emocional é o verdadeiro dife-
rencial. “O Enem nao é uma corrida
de cem metros, ¢ uma maratona. O
participante precisa estar prepara-
do para horas de concentracao, e is-
so s6 é possivel quando o corpo e a
mente estdo descansados e em har-
monia’, destaca Sidineia.

No dia

O contetido do exame é compos-
to por 180 questdes objetivas e uma
redacdo, distribuidas em dois dias de

» Monte um cronograma leve,
intercalando revisdo tedrica e
prética de exercicios;

» Faca, ao menos, um simulado
diariamente;

» Adote praticas de meditacao
e respiracao, que ajudam a
controlar a ansiedade e a
manter o foco;

» Mantenha alguma atividade
fisica;

» No dia da prova, resolva o que
sabe primeiro.

aplicacédo. No primeiro, sdo realiza-
dasas provas de Linguagens, Cédigos
e suas Tecnologias — que incluem
lingua portuguesa, literatura, lingua
estrangeira, artes e educacdo fisica,
além da redacdo. Ja no segundo, sao
aplicadas as disciplinas de Ciéncia
Humanas e suas Tecnologias — his-
toria, geografia, filosofia e sociologia.

Para o dia da prova, é importan-
te se lembrar de levar documento

oficial de identificacdo com foto e
caneta esferografica de tinta preta,
fabricada em material transparen-
te. Os documentos aceitos incluem
a Carteira de Identidade Nacional
(CIN), passaporte, Carteira Nacio-
nal de Habilitagdo (CNH) e Cartei-
rade Trabalho e Previdéncia Social.

Alimentos e 4gua sdo permitidos
somente em garrafa transparente,
que serdo vistoriados pelos fiscais
antes do inicio da prova, assim co-
mo os equipamentos eletronicos,
com uso proibido durante a prova.
Celulares, relégios, fones de ouvido
e quaisquer aparelhos deverao per-
manecer desligados e lacrados no
envelope porta-objetos, debaixo da
carteira, durante toda a aplicacao,
além de objetos como dculos escu-
ros, bonés chapéus, viseiras, gorros
ou similares, canetas nao transpa-
rentes e demais objetos.

Para os vestibulandos, o cartdao
de confirmacdo com os dados, co-
mo nuimero de inscri¢do, data, hora
e local das provas, estard disponivel
na Pégina do Participante em data a
ser divulgada, acessivel pelo Portal
do Inep. E recomendado que o parti-
cipante imprima o cartao e o leve no
dia da prova, embora a apresentacao
nao seja obrigatoria.

DE VIGILANCIA SANITARIA

 GERENCIA-GERAL DE
GESTAO ADMINISTRATIVA
E FINANCEIRA

l AGENCIA NACIONAL
—

PREGAO ELETRONICO 90014/2025

UASG 253002
Objeto aquisicao de servidores de rede de alta performance, com garantia e suporte
técnico por 60 (sessenta) meses, na modalidade de atendimento 24x7 (24 horas
por dia, 7 dias por semana), destinados a atender as demandas computacionais da

Anvisa, nos termos do edital.

DATA, HORARIO E LOCAL DE REALIZAGAO DO PREGAO: 07/11/2025, &s 10:00h,

www.compras.gov.br .

INFORMAGAO GERAL: O edital encontra-se a disposigdo dos interessados no site oficial
do Governo Federal: www.comprasnet.gov.br e na Coordenagéo de Licitagbes Publicas
- COLIP/GGGAF/ANVISA, localizada no SIA, Trecho 5, Area Especial n° 57, Bloco D,

Térreo, no horario das 08:00 as 12:00 e das 13:00 as 17:59 horas.

RENATA MENESES DE MELO
Coordenador de Licitagées Publicas
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