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PREVENCAO E
GERENCIAMENTO
POR TIPO DE
ALOPECIA

B Alopecia androgenética
(calvicie comum): como é de
origem genética, ndo pode ser
prevenida, mas o uso precoce
de medicamentos pode retardar
a queda.

¥ Alopecia por tragdo: Pode
ser prevenida evitando
penteados que puxam demais
os cabelos, como rabos de
cavalo e tfrancas muito
apertadas.

B Alopecia areata: ndo é
possivel prevenir, pois a causa é
desconhecida, mas a busca por
um dermatologista é
fundamental para o
acompanhamento.

HABITOS GERAIS
PARA A SAUDE
CAPILAR

B Alimentagdo: tenha uma
dieta rica em proteinas,
vitaminas e minerais,
consumindo frutas, verduras e
legumes. Evite excesso de
gordura e alimentos
ultraprocessados.

B Estresse: pode agravar a
queda de cabelo, portanto,
gerenciar os niveis de esfresse
pode ajudar a prevenir ou
retardar a alopecia.

B Cuidados com o cabelo:
evite fratamentos capilares com
produtos quimicos agressivos.
Ndao durma com o cabelo
molhado, pois pode
enfraquecer os foliculos e
prejudicar o coure cabeludo.

Palavra do especialista

Como as novas techologias e medicamentos
agem no tratamento da alopecia?

Nos 0ltimos anos, o tratamento tem avangado
significativamente com o desenvolvimento de novas
terapias e recursos tecnolégicos. Diversas pesquisas
vém sendo conduzidas na drea daos terapias genéti-
cas e regenerativas, que buscam restaurar o cresci-
mento capilar e a satde dos foliculos. Enire as ino-
vagdes em estudo estdo o uso de células-tronco, mo-
dulagdo genética e exossomos, particulas que
atuam na regeneracdo tecidual e na comunicacao
celular. Outro destaque é o plasma rico em plaque-
tas (PRP), técnica que utiliza os préprios fatores de
crescimento do sangue do paciente para estimular o
couro cabeludo e melhorar a densidade dos fios.
Além disso, novos imunossupressores e medicamen-
tos hiolégicos vém mostrando resultados promisso-
res em casos de alopecia de origem autoimune,
como a a areata, ampliando as opgdes terapéuticas
disponiveis.

Como a midia e as redes sociais tém
contribuido para mudar a percepgtio sobre
a condicdo?

A divulgacdo de informacées por profissionais
de sadde, influenciadores e pessoas que vivem com
a condicdio tem ajudado a quebrar tabus e estimular
o didlogo sobre o tema. O acesso facilitado a conte-
Udos educativos também tem feito com que mais
pessods reconhecam os sinftomas precocemente e
procurem orientacdo médica adequada. Além
disso, o fato de figuras publicas compartilharem
suas experiéncias fem contribuido para reduzir o es-
tigma e promover a aceitacdo, mostrando que a
alopecia pode e deve ser tratada com naturalidade
e informacgéo.

De que maneira o apoio psicolégico pode
ajudar no tratamento?

O apoio psicolégico & essencial no fratamento
da alopecia, pois a perda capilar pode impactar di-
retamente a autoestima e o bem-estar emocional.
Aspectos como estresse, ansiedade e depressdo
podem agravar o quadro e dificultar a resposta ao
tratamento clinico. O acompanhamento psicoldgico
auxilia o paciente a lidar com as mudancas na
imagem corporal e a fortalecer a autoconfianca, o
que reflete positivamente nos resultados terapéuti-
cos. Cuidar da mente e do corpo de forma integrada
é, portanto, uma parte indispensdvel do processo de
tratamento e de reconstrucéo da autoestima.
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