Belezo

Adequados para diferentes necessidades, os dcidos
faciais renovam células, suavizam inhas e mantém
hidratacgio e vico. Com orientacgio profissiondl,
tomarm a rofina de cuidados meis segura e eficiente

POR JULIA CHRISTINE*

vem cuida da pele certamente j& ouviu falar

dos dcidos faciais, que oferecem beneficios

fanfo para a sadde quanto para a aparéncia

da derme. Esses componentes ajudam a mini-
mizar manchas, estimular a renovacéo celular, melhorar
fextura e aparéncia dos poros, controlar a oleosidade e
a acne, suavizar linhas e uniformizar o tom da cutis. No
enfanto, a aplicacdo deve ser feita com cuidado, sempre
com acompanhamento dermatolégico e uso didrio de
profetor solar. E, com fanta op¢éo, é preciso conhecimento
para aplicé-los de forma correfa e segura.

A dermatologista Regina Buffman explica que exisiem dife-
rentes fipos de dcidos utlizados nos cuidados faciais. Os mais
conhecidos séo os alfa-hidroxidcidos (AHA), befa-hidroxié-
cidos (BHAs) e poli-hidroxiécidos (PHAS), que se diferenciom
pela estrutura quimica e pela forma como atuam no tecido
cutneo. Os AHAs sGo soliveis em dgua e agem na superficie
da pele, mehorando textura, luminosidade e manchas. J& os
BHAs sdio soliveis em dleo e penefram nos poros, ajudando
aequiliorar a dleosidade e reduzir a acne.

Os PHAs, por sua vez, tm acdo semelhante aos AHAS,
mas sdo mais suaves e apresentam menor risco de irita-
cdo, sendo indicados para peles sensiveis. Além desses
grupos cldssicos, existem os retinoides, derivados da vita-
mina A, que esfimulam a producdo de coldgeno e elasting,
aceleram a renovacdo celular e atuam contra rugas, acne
e sinais de envelhecimento.

Deniro dessas categorias, hé uma variedade de com-
postos isolados indicados para diferentes tipos de pele
e objefivos. Entre os alfa-hidroxiécidos esido o glicslico,
mandélico e ldfico, que promovem renovacdo celular e
melhoram o vico. Entre os beta-hidroxidcidos, o salicfico se
destaca por sua acdo esfoliante e anti-inflamatéria.

A dermatologista Natélia Nery acrescenta que oufros
ativos complementares também apresentam efeitos efi-
cazes. O 4cido azelaico ajuda a confrolar a oleosidade
e clarear manchas, enquanto o kéjico e o franexamico
uniformizam o fom da pele e combatem a hiperpigmenta-
cdo.J& avitamina C, a niacinamida e o dcido hialurénico
contribuem para a luminosidade, firmeza e hidratacdo.

Cuidados essenciais

Ao incorporar dcidos na rofina facial, ¢ importante
seguir orientacées para garantir eficécia e evitar compli-
cacdes. Segundo Regina Buffman, quem estd comecando

deve inserir os compostos gradualmente, iniciando com
baixas concentracées em dias dlternados, sempre apds a
limpeza e antes ou depois do hidratante.

A profissional também ressalia que ¢ essencial obser-
var a quantidade aplicada, usando o equivalente a uma
ervilha para o rosfo infeiro ou quatro a cinco gotas em pro-
dutos mais liquidos ou aquosos. Além disso, a hidratagdo
é fundamental, mantendo a pele confortével e prevenindo
intacdes. Areas sensibilizadas, como feridas ou desca-
macdes, devem ser evitadas, assim como o contorno dos
olhos, boca e canto do nariz.

Mesmo com uma rofina cuidadosa, a pele pode
ficar mais sensivel, apresentando vermelhiddo ou
ardéncia. Ao menor sinal de desconforto, é neces-
sdrio inferromper temporariamente o uso e priorizar
produfos calmantes e reparadores, como dgua fer-
mal, mascaras hidratantes e cremes com pantenol,
niacinamida ou centella asidtica.

De acordo com a dermatologista, apds a melho-
ra, a aplicacdo pode ser refomada gradualmente,
sempre com afencdo, profecdo solar e acompanha-
mento dermatolégico. Com esses cuidados, a pele
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aproveita fodos os beneficios dos dcidos, e os resul-
tados se fornam visiveis e duradouros.

Protectio diaria

O uso do protetor solar ¢ indispensdvel, mas durante
o trafamento com afivos dcidos ele se forna ainda mais
importante. Regina explica que esses compostos removem
camadas superficiais da derme e aumentam a sensibili-
dade & luz solar. Com a renovacdo celular acelerada,
a pele fica temporariamente maiis fina e vulnerével, e sem
profecdo os raios UV podem causar manchas, irrifacoes e
até queimaduras, compromefendo os resuliados.

A especialista reforca que o filiro solar deve ser mantido
mesmo em dias nublados ou em ambientes internos, com
reaplicacdo a cada frés horas. Essa é a principal forma de
evitar manchas, lesdes e envelhecimento precoce, além de
preservar a integridade da barreira cutdnea e potencidlizar
os efeitos dos compostos, garanfindo uma recuperacdo
mais segura e resultados duradouros.
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