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POR OSCAR QUIROGA

Data estelar: Lua mingua
em Virgem. Aproveita o
dia para colocar em ordem
todos 0s assuntos praticos
que durante a semana (til
sao percebidos, mas nunca
com tempo suficiente para
0s atender. Desentulha as
gavetas, te livra das roupas
que ficam amarrotadas

no armario e que podem
eventualmente servir a
outras pessoas, aproveita
também para limpar 0s
instrumentos que utilizas
todos os dias, sejam esses
tecnoldgicos, mecanicos,
ou também teu corpo,

que é o instrumento mais
importante de todos. Faz
iSS0 com espirito pratico,
para que tua vida flua

com mais facilidade no

dia a dia, e ndo tenhas de
te preocupar futuramente
com que nao tens tempo
para dar conta de tudo que
é necessario. Descanso ndao
é fazer nada, descanso é
deixar tudo em ordem para
que a alma possa se sentir
mais tranquila no futuro.
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Diante do que acontece é facil
se revoltar e reagir com forca
total, para s6 depois perceber
que o comportamento foi
desproporcional. Nao importa,
realmente ha horas em

que a alma precisa explodir

e se manifestar.

Wa;.?*
7 TouRo_

Nem tudo é competicao, ha
necessidade de colaboracao
também, porque apesar de

haver uma onda de brutalidade
imperando nesta parte da histéria
humana, ndo chegamos até aqui
para voltar ao tempo das
cavernas. 1Sso nao.
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Todas as pontas que foram
ficando soltas ao longo do tempo
parecem ter conspirado para

se apresentarem todas juntas e
provocarem nervoso em voce.
Respire fundo, se arme de boa
vontade e dé conta

do recado.

Fazer sempre o que a gente

deseja e ndo ter Llimitagoes com 0s
deveres e obrigacoes, seria esse 0
cendrio ideal para a vida? Como
ndo é possivel separar desejos e
obrigacdes, a resposta sempre serd
tedrica. Nada mais.
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Se as coisas andam meio tensas
por ai, procure nao ser vocé quem
ponha mais lenha na fogueira,
mas atuar como um ponto de
diplomacia imparcial para

que as pessoas envolvidas

voltem a colocar a cabeca

no lugar.
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Dizem que n&o é possivel pensar
em duas ou mais coisas a0 mesmo
tempo, mas a mente contradiz

a afirmacdo e se ramifica em
miltiplas associacoes, e assim

a gente perde o foco e fica
navegando sem eira

nem beira.
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H4 coisas que requerem maior
reflexao, mas no ambito do
comércio, tudo esta montado para
que vocé ndo pense, e por nao
pensar permita que 0s impulsos
comandem. E assim que a gente
compra coisas que depois se
mostram indteis.
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Enquanto vocé tiver objetivos
definidos, que tenham sido
amadurecidos na sabedoria da
espera, encontrara neste momento
a oportunidade de se deixar
conduzir por impulsos

irracionais, mas produtivos.
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Ja que a vida Lhe apresenta a
oportunidade de fazer certos
sacrificios, tenha a delicadeza
com sua prépria alma de
selecionar direito as pessoas
pelas quais se sacrificard,
para que haja minima
gratiddo futura.
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Os conflitos nao sao
necessariamente negativos, porque
ainda que sejam desconfortaveis

e produzam nervosismo, se

as pessoas envolvidas 0s
aproveitarem para acomodar
melhor suas demandas,

acaba sendo positivo.

0 tempo nao pode ser perdido,
porque nao é uma coisa, mas uma
percep¢do. Porém, ainda assim as
oportunidades que ele traz

até vocé, essas sim podem

ser perdidas se vocé fica
procrastinando o que

pode ser feito agora.
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A forca dos argumentos estd com
vocé, mas se vocé conversa com
pessoas que nao tém a minima altura
para acompanhar seus raciocinios,
por mais que vocé esteja com a

razao tudo vai se diluir numa
conversa sem sentido.
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a atriz Katiane Negrao (na imagem)

vive relacao de mae e filha em Memoria

matriz

» JOAO PEDRO ALVES*

projecao de imagens e 0s movi-

mentos de duas atrizes no palco

fornecem, em Memdria matriz,

elementos pararefletir acerca do
que é ser mulher nos dias atuais. Dirigido
pela argentina Ana Alvarado, espetaculo
da Cia Lumiato, que discute questoes de
género, papéis sociais e herancas simbd-
licas, tem sessao no Teatro Newton Rossi,
em Ceilandia, neste sabado, as 20h, com
entrada gratuita.

O tema da memoria e das dores que
atravessam geracoes de mulheres carre-
ga dimensao emotiva intensificada pela
trilha sonora de Fernanda Cabral. Instru-
mentos como piano, acordedo e percus-
sao colaboram para uma paisagem sono-
rainquietante. “E um grito de indignacao
por uma revolucao através do olhar femi-
nino’, afirma Fernanda. Entre os estilos,
estdo bolero, tango e musica eletronica,
que “traduzem diferentes estados de ani-
mos das personagens”

Para Soledad Gar-

A histéria de uma re- 3 cia, a “sonorizacao” e
lagdo materna, desde o MEMORIA MATRIZ as “metéforas construi-
principio, no titero, é con- ( CIA LUM IATO) das em cena” despertam

tada por meio do teatro

lembrancgas que se res-

de sombras. “Estar pre-
sente no corpo da mae,
adquirindo as caracte-
risticas corporais e senti-

Hoje, as 20h, no Teatro
Sesc Newton Rossi
(Ceilandia). Classificacao
indicativa 16 anos. Entrada

significam em cada pes-
S0a, um movimento no
sentido do universal pa-
ra o particular. “Nossas
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mentos que ela estd atra-
vessando nas cenas e, a0
mesmo tempo, ter que lidar com as proje-
¢oes foi um desafio novo para mim’ com-
partilha Soledad Garcia, atriz que, junto de
Katiane Negrao, participa da encenagdo.

Foi de Soledad a ideia para o espeté-
culo. E dela também o arquivo fotogré-
fico exibido durante a performance. “As
questdes de género aparecem desde o
inicio de uma forma muito poética, atra-
vés das imagens que se projetam e as re-
lagdes que estabelecem com a atuagao’,
explica a intérprete. “A encenagdo nasce
de minha experiéncia de vida, das histo-
rias contadas pelas minhas avos, tias, mi-
nha mae’, completa Soledad.

gratuita.

memorias, que se con-
formam também através
das memdrias dos outros, em especial
de nossos antepassados, tem uma carga
emotiva muito grande, que afeta o cor-
po e nossa forma de perceber o mundo.’
Além da Ceilandia, o espetaculo tem
sessoes em nos Sescs de Taguatinga Norte
nos dias 29 e 30 de outubro; e no Gama, em
31 de outubro e em 1° de novembro. Além
das apresentacdes, a Cia Lumiato realiza a
oficina Poéticas da Sombra — visualidades
do teatro de sombras hoje, voltada a artistas,
educadores e interessados nessa linguagem.

*“Estagiario sob a supervisao
de Nahima Maciel

TANTAS Palavras

POR JOSE CARLOS VIEIRA

Carrego seu coracdao comigo

Eu o carrego no meu coracao

Nunca estou sem ele

Onde eu for, vocé vai, minha querida

Ndo temo o destino

Vocé é meu destino, meu doce

Nao quero o mundo pois, beleza
Vocé é meu mundo, minha verdade
Eis 0 segredo que ninguém sabe
Aqui esta a raiz da raiz

0 broto do broto
E 0 céu do céu

De uma arvore chamada vida
Que cresce mais do que a alma pode esperar
Ou a mente pode esconder

E esse é o prodigio

Que mantem as estrelas a distancia
Carrego seu coracdao comigo
Eu o carrego no meu coragdo.
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