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POR OSCAR QUIROGA

Data estelar: Lua Vazia das

2h05 até 15h07 HBr

Desperta com tranquilidade e
Se por essas Coisas estranhas
dos humores alguma angustia
cravar suas garras em tua
garganta e ventre, toma um
tempo para acompanhar tua
respiracao mentalmente, e em
cada expiracao te livrar dessa
angustia imaginando que é

uma nuvem

Evita te render a angustia,
luta contra ela por tua vida

e para preservar a leveza
necessdria para atravessar
este dia, que pode ser gracioso
e miraculoso, desde que nao
fujas dessa batalha, porque

se te abandonas a inércia, é
certo que a angustia serd a
vencedora. Deposita um voto
de confianca em teus lindos
sonhos, porque mesmo

que estejam distantes de
acontecer, ainda assim cada
respiracdo sera uma nova
aproximacao, mas para

iSSO tu precisas renovar a
confianca de que a vida aqui
na Terra é uma oportunidade,

densa.

e nao um castigo.
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Apesar de as coisas nao se
parecerem nem um pouco com o
que vocé pretendia, ainda assim
ha muito para aproveitar.
Portanto, vale a pena aceitar as
condicdes que a vida oferece
sem fazer exigéncias
insuportdveis.

Tudo que vocé precisa estd ao
alcance da mao, muitas das coisas
que ficaram acumuladas sem

uso podem comecar a servir aos
seus intuitos. Por isso, antes de

se lancar a fazer gastos, procure
utilizar o que esta

disponivel.
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Sua alma pressente coisas boas,
mas nao consegue definir quais
seriam essas, e para evitar ficar
no ar vocé passa a se agarrar as
fantasias que povoam a mente.
Evite se dispersar nessas,
selecione somente

algumas.

Estd tudo certo, mas como o0 mundo
anda mais incerto do que nunca, sua
alma ndo consegue desfrutar direito
de todos os beneficios que a vida
oferece. Porém, continua estando
tudo certo no mundo incerto,

€ s6 confiar.
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As boas intengdes sao promissoras,
mas nesta parte do caminho é
melhor vocé confiar mais no que
possa ser feito, porque apesar

das boas intencdes infundirem
entusiasmo e alegria, melhor
contar apenas com a

praticidade.
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Aforca do grupo ha de substituir
0 esforco pessoal para que haja
um progresso substancial nas
préximas semanas. Procure
selecionar as pessoas

que podem contribuir aos seus
projetos e se aproximar

mais delas.
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. 23/09a22/10
Muitas coisas boas sao prometidas,
e as pessoas tém boa vontade, mas
também sao um tanto ingénuas.
Nesta parte do caminho é
preferivel vocé confiar apenas

no que seja possivel e

fazer o que estiver dentro

do alcance.

= ESCORPIAO
$ 23/10a21/11
Impulsos sao sempre urgentes,
como 0s desejos, mas nesta parte
do caminho seria sabio amadurecer
melhor o que pareceria urgente. O
tempo ndo pode ser perdido, porque
ndo é uma coisa, € uma

percepcao. Aproveite.
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As pessoas enchem a boca com
promessas, que apesar de nao
serem falsas, sao fruto de excesso
de entusiasmo e, principalmente,
da louca vontade que elas

tém de se agarrar a algo

seguro. Procure observar

melhor tudo.
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Por piores que sejam as coisas,
sempre algo se aprende, porém,
nao se trata de ficar com o prémio
consolagdo, mas demandar

que a vida Lhe ofereca as
melhores oportunidades. Aponte
alto sua mira e siga

em frente.

A sorte esta sempre circulando
por ai, mas para vocé a perceber
¢ imprescindivel que mantenha
firme sua alma nesse estado de
animo magico que € a alegria. S6
uma alma alegre consegue
perceber a sorte onde

ela estiver.
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Ainda que vocé tenha comichao
nas maos e no bolso e uma
vontade louca de adquirir tais ou
quais coisas, seria interessante
frear o impulso e observar o
cendrio com mais sabedoria, para
colher os frutos no futuro.

TEATRO

Priscila f’rade )

Alista:
inspiracao na

pandemia

Cronica pandemica

» NAHIMA MACIEL

iem 2020 que Lilia Cabral embarcou
naideia de uma peca curta, encenada
em um teatro vazio e gravada por ca-
meras para ser transmitida on-line. A
pandemia de covid-19isolavaomundo e os
profissionais das artes cénicas sofriam com
a falta de trabalho. A ideia, que muitos ou-
tros atores, diretores e produtores também
tiveram, era manter alguma atividade para
ajudar os profissionais. Amanh3, Lilia de-
sembarca em Brasilia com uma versao es-
tendida de A lista, que ela montou com a
filha, Giulia Bertolli, o dramaturgo Gusta-
vo Pinheiro e o diretor Guilhermo Piva na-
quele inicio de tempos incertos. “Quando
teve 0 anincio da pandemia, mais ou me-
nos em abril, maio, o Gustavo veio com es-
saideia por conta da Ana Beatriz Nogueira,
que prop6s um movimento para ajudar as
pessoas que estavam necessitando de tra-
balho, porque o teatro foi atacado muito
seriamente, quem trabalha nos bastidores
e depende do teatro, de repente, ficou sem
nada’, lembra Lilia.

Com uma temporada que vai até do-
mingo, A lista traz para o palco uma histo-
ria que também tem inspiracdo na pande-
mia. Amanda, vivida por Giulia, é uma jo-
vem que se oferece para fazer compras pa-
ra as pessoas mais idosas de um prédio em
Copacabana, no Rio de Janeiro, com a in-
tencao de evitar que elas possam contrair
ovirus durante a pandemia. Laurita ¢ uma
dessas idosas, uma personagem nada facil
de lidar, capaz de enlouquecer a ajudante
com listas que mudam a todo momento.

Laurita e Amanda representam, segun-
do Lilia, muitas realidades que acabaram se
impondo com a pandemia. A atriz lembra
que, quando o virus comegou a se espalhar

e os paises decidiram pelos periodos deiso-
lamento, muitas pessoas comecaram a re-
fletir sobre como a humanidade processa-
riaa experiéncia. “A gente pensava muito na
época que o ser humano ia melhorar’ lem-
bra a atriz. “Acredito que quem tem empa-
tia ou sempre teve, ficou com mais, quem
ndo tem ou nunca teve, ficou com menos.
Eapecatrazum olhar generoso comavida.
Apesar de ser uma cronica, de as pessoas
entenderem que é uma histdria, é uma pe-
ca de emocao, que fala de solidao, de dife-
rencas geracionais. E esse olhar generoso
para a vida é necessario.”

O texto de Guilherme Pinheiro foi inspi-
rado na propria mae do dramaturgo, uma
mulher octogendria que mora em um pré-
dio de Copacabana, mas a personagem
acabou adaptada parauma professoraapo-
sentada de 60 anos, idade mais proxima a
de Lilia, que tem 68. “Gustavo escreveu, na
primeira vez, parauma mulher de quase 80
anos, mas eu nao tenho 80 anos, ento fa-
lei ‘vamos colocar na minha geracao! Foi a
melhor coisa porque as mulheres daminha
geracao entendem quando falo de certasre-
feréncias. Deu muito certo. Foi uma histo-
ria que foi crescendo e o Gustavo, com ha-
bilidade, foi colocando no papel essa forma
de olhar’, conta a atriz.

A LISTA

Com Lilia Cabral e Giulia Bertolli.
Direcdo: Guilhermo Piva. Texto:
Guilherme Pinheiro. Amanha e sdbado,
as 20h, e domingo, as 17h, no Teatro
Unip (SGAS 913 Asa Sul). Ingressos:

R$ 240 e R$ 120 (meia-entrada),

a venda no site Sympla. Nao

recomendado para menores de 12 anos

TANTAS Palavras

POR JOSE CARLOS VIEIRA

RUMINANDO HACHURAS

Dei por mim de doidices,

Dumas de mergulhar em detalhes,

Tipo escunas de verao
Rasgando de espumas

0 liquido sal branco oceénico
Visto desde o alto de uma duna.
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Até o fundo da alma

Desde a perspectiva de borbulhas sobre champanhe
Quando o mais profundo deserto clama:
Bem esta solidao ndo precisava
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#FacaCoquetel

Assine e receba no conforto da sua casal

nosso sital

o

@ @coqueinl (D sderaComuuiel

Ser de tao distante,

De uma Humanidade

Ainda de protodeidades:

Runas e ruinas de tempos remotos,
Perdoéveis, pois, paleoliticos.

Luiz Martins da Silva
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