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MAROTINHA 2025

Tudo pronto

Prova infantil do Correio Braziliense
sera hoje, a partir das 7h, para atletas
de 4 a 13 anos. Evento terd brincadeiras
e espaco de lazer para toda a familia

» LUIZ FELLIPE ALVES

largada da edicdo de 2025
da Marotinha, a mais tra-
dicional corrida infantil de
Brasilia, serd dada hoje,
a partir das 7h, no Eixo Cultu-
ral Ibero-Americano, ao lado da
Torre de TV. Em comemoracao
ao Dia das Criancas, o evento faz
parte do calendério da capital
desde 1992. As provas sao volta-
das para criancas de 4 a 13 anos,
com diferentes percursos para in-
cluir todas as faixas etarias.

Os inscritos receberam um kit
completo para a corrida, composto
por camiseta oficial, copo, meda-
lha de participacdo para todos que
concluirem a prova, sacochila per-
sonalizada e lanche. Os primeiros

colocados de cada bateria, separa-
dos por categoria, ganhardo uma
bicicleta de prémio. As largadas
das provas de 50, 75, 100, 200, 300
e 400 metros serdo em horarios di-
ferentes (confira nalista ao lado).

Além da corrida, o evento tera
um espaco kids com brinquedos
inflaveis, cama eldstica, fliperamas,
oficinas e atividades recreativas. A
grande novidade desta edicdo da
Marotinha é aimplantacao de duas
pistas de corrida, garantindo mais
fluidez, conforto e seguranca para
0s pequenos atletas.

Cuidados

Com a secura e o calordo nesta
época do ano no DE é importan-
te ficar atento aos cuidados para
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Em comemoracao aos Dia das Criancas, a Marotinha faz parte do calendario de Brasilia desde 1992

garantir que as criangas tenham
uma corrida agradével e sem in-
tercorréncias. Segundo orienta-
coes do Ministério da Satide, para

garantir o bem-estar dos peque-
nos é essencial aplicar protetor so-
lar com fator de protecao 30 ou su-
perior para evitar queimaduras,

além de manter a hidratacdo com
bebidas como 4gua, dgua de coco
e sucos naturais. Também é reco-
mendavel oferecer alimentos leves

gada

Confira a programacao

7h — Abertura;

7h05 - Concentracdo e triagem;

7h50 — Abertura civica;

8h — Baterias de 50 metros —
Pista 1 — 4 anos e 5 anos;

8h — Baterias de 200 metros —
Pista 2— 9 anos e 10 anos;

9h — Baterias de 75 metros —
Pista 1 — 6 anos e 7 anos;

9h — Baterias de 300 metros —
Pista 2 — 11 anos e 12 anos;

9h45 - Baterias de 150 metros —
Pista 1 — 8 anos;

9h45 - Baterias de 400 metros —
Pista 2— 13 anos.

e de facil digestdo, como frutas e
saladas, evitando refeicoes pesa-
das que possam causar desconfor-
to durante a atividade fisica.

DESFILE KIDS

Afeto, moda e superacao na Estrutural

» NATHALIA QUEIROZ

O Desfile Kids Estrutural reu-
niu cerca de 200 pessoas em uma
tarde de moda, afeto e autoestima,
ontem, na Administracdo Regional
da cidade. A acdo celebrou o més
das criancas e marcou a supera-
¢do de mulheres que encontraram
no Comiteé de Protecao a Mulher o
apoio necessdrio para recomecar.

Com pipoca, algodao-doce e

distribuicao de presentes, o des-
file levou 30 criancas a passarela,
exibindo as roupas que recebe-
ram do Comité. A plateia, anima-
da, aplaudiu cada apresentacao,
enquanto as maes — acolhidas pe-
lo programa apds situagdes de vio-
léncia — compartilharam momen-
tos de emocao e celebracao ao la-
do dos filhos.

A iniciativa é do Comité de
Protecdo a Mulher da Estrutural,

criado por uma lei distrital e exe-
cutado pela Secretaria da Mulher
do DE Para a deputada distrital Ja-
ne Klébia, autora da lei e idealiza-
dora dos comités, o evento reforca
o proposito de transformar a dor
em esperanga.

Elalembrou que os comités fun-
cionam em sete RA’s do DF e que
a meta é expandir o atendimento
por todo o DE, até o fim do atual
governo.

A politica publica oferece aco-
lhimento, apoio juridico e psicol6-
gico as vitimas, além de promover
reinsercao social e profissional. “As
vitimas de violéncia doméstica que
passaram pelos comités e tiveram a
vida transformada estao, hoje, des-
filando com os filhos, mostrando o
novo significado que deram a vida),
afirmou Luana Maia, subsecretéria
de Protecdao a Mulher do DE.
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30 criancas desfilaram pela passarela do evento

36 ANOS DE HISTORIAS PARA CONTAR!

No proximo dia 25, Samambaia comemora
36 anos de vida e de lutas!

Faca parte deste projeto
COMm 3 SUa empresa.

Entre em contato com
3 N0ssa equipe comercial:

E para celebrar essa data especial,

o Correio Braziliense, o Aqui DF, a Clube FM
e a TV Brasilia trazem um projeto exclusivo,
com reportagens sobre a cidade,

sua gente e suas conquistas.

Sua empresa pode fazer parte dessa historia!

E a oportunidade perfeita para valorizar
sua marca, apoiar o povo da Samambaia
e se conectar com milhares de leitores,
ouvintes e telespectadores!

Junte-se a noés nesta homenagem a Samambaia!
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