Bichos

1C0S QUe
educam

A convivéncia entre céies e criangas vai

muito além das brincadeiras. Essa relacio
fortalece vinculos afefivos, estimula o senso de
responsabilidade e ensina empatia desde cedo

POR GIOVANNA RODRIGUES*

er um cachorro em casa é, para muitas familias,

sinénimo de alegria, companhia e afefo incondi-

cional. Mas quando hd criancas no ambiente, essa

relacdo ganha um significado cinda mais profundo.
Além de fortalecer lacos, o convivio entre pets e pequenos
ajuda a desenvolver habilidades emocionais e sociais que
serdo levadas para a vida toda, desde o senso de respon-
sabilidade até o respeito pelos limites do outro.

Segundo o veterindrio Jodo Paulo lacerda, do Centro
Universitrio de Jodo Pessoa (Unipé), o segredo de uma
boa convivéncia comeca anfes mesmo da chegada do
animal. “O mais importante ndo ¢ exatamente a raca, mas
entender o femperamento da famlia. O perfil do pet deve
estar dlinhado ao estilo de vida da casa”, explica. Familias
mais afivas, por exemplo, beneficiam-se de cdes cheios
de energia, como o beagle, o akita e o labrador refriever,
que gostam de acompanhar os tufores em caminhadas
e dfividades ao ar livre. J& para quem fem um rifmo mais
franquilo, racas como o pug e o buldogue francés sdo
ideais, pois se adaptam bem a ambientes menores e t&m
um nivel de energia mais baixo.

Quando o assunfo é o primeiro pet, lacerda desfaca
uma raca que costuma agradar a todos: o golden refriever.
"E um cdo de grande porte, mas extremamente décil e
generoso. Convive bem com idosos e criancas e tem baixo
risco de causar acidentes em movimentos bruscos”, afirma.

Aléem da raca

Para Victor Llima, veterindrio do Centro
Universitario do Distrito Federal (UDF), o sucesso
dessa convivéncia ndo depende apenas da esco-

lha da raca. "Qualquer cdo pode ser um excelente
companheiro de uma crianca, desde que receba
educacdo, afeto e atencdo. A raca, por si s6, ndo
garante nada, o que define é a forma como o ani-
mal é cuidado e socializado”, afirma.

Caes descritos como déceis, socidveis e brin-
calhdes costumam se adaptar melhor & rofina de
familias com filhos, mas isso também depende da
criacdo e da rotina oferecida. "A socializacdo
desde cedo é essencial. Caes que tém experiéncias
positivas com pessoas e oufros animais tendem a
ser mais equilibrados”, diz Lima. Ele reforca ainda a
importancia da supervisdo: “Independentemente do
porte, criancas nunca devem inferagir sozinhas com
os animais. £ responsabilidade dos adultos garantir
a seguranca dos dois lados”.

Além do comportamento, questdes de saide e
estrutura fisica devem ser consideradas. Algumas
racas exigem cuidados especificos, como os cdes
braquicefdlicos, que podem ter problemas respiraté-
rios, ou precisam de mais exercicios didrios. Por isso,
uma conversa com o veterindrio antes da adocéo ¢
fundamental para entender se o ritmo da casa com-
bina com o novo infegrante.
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el '._Pietro, Bernardo e Mateus
~aprenderam sobre cuidado,
~empatia e responsabilidade

Amizade e cumplicidade

Na casa de Millena Pessoa Sé e Rodolfo Bruno de S¢,
a convivéncia enfre cdes e criancas é parte da rofina desde
o inicio do casamento. O casdl, pais de Piefro, Berardo e
Mateus, adotou a Panqueca, uma buldogue inglesa, cinda
anfes da chegada dos filhos. “Sempre sonhamos em fer um
buldogue. Quando engravidei, ficamos receosos de como
ela reagiria ao bebé, mas foi o melhor possivel, ela cuidava
dele o tempo todo”, conta Millena.

Hoije, Panqueca é parte insepardvel da familia. “As
criancas e ela brincam junfos, esido sempre no mesmo
ambiente e tém uma relacdo muito saudavel”, diz
Rodolfo. Apesar das brincadeiras mais agitadas, comuns
entre um cdo forfe e frés meninos cheios de energia, o
casal garante que nunca houve episédios de agressi-
vidade. “"Houve cidmes no inicio, mas era mais disputa
por atencdo do que comportamento agressivo”, explica.

Millena acredita que o confato com animais desde
cedo fraz indmeros beneficios para os filhos. “Eles
aprendem sobre cuidado, empatia e responsabilida-
de. Sabem que a Panqueca precisa ser alimentada,
amada e respeitada, e isso reflete na forma como
fratam outfras pessoas fambém.”




