Células
de defesa

O QUE A INFLAMACAO
PODE CAUSAR

B Vasodilatacéio: os vasos sanguineos
se dilatam, o que diminui a pressdo
arferial e compromete o fluxo sanguineo
para os 6rgdos.

B Coagulacdo: pequenos codgulos de
sangue podem se {Ofm(}r Nos vasos dOS
6rgdos, prejudicando ainda mais o
suprimento de oxigénio e nufrientes.

# Disfungéo orgénica: a combinacao
de inflamacéo, fluxo sanguineo reduzido e
falta de oxigénio pode levar & parada da
func@o de um ou mais érgdos (como
coracdo, rins ou pulmdes).

B Choque séptico: em casos graves, a
pressdo arterial cai drasticamente e os
érgdos sofrem danos severos, levando ao
choque séptico, uma condic@o perigosa
que pode ser fatal.

GRUPOS DE RISCO

B |dosos e criancas pequenas

B Pessoas com doencas crénicas (diabetes,
cardiopatias, doenca renal)

B Imunossuprimidos (céncer, HIV, uso de
corticoide/imunossupressor,
pos-transplante)

B Gestantes, puérperas e pessoas em
pds-operatério

B Portadores de dispositivos médicos ou que
possuem alguma porta de entrada, como
cateteres ou feridas

COMO PREVENIR

B Higiene: lave as mdos frequentemente
com dgua e sabdo ou alcool em gel, e
cuide da higiene de feridas e lesdes para
evitar que se transformem em focos de
infeccéo.

B Vacinagdo: mantenha seu calenddrio de
vacinagdo atualizado para se proteger
contra doencas que podem levar & sepse,
como infeccdes respiratérias e outras

¥ Tratamento de infeccdes: busque
atendimento médico para tratar infeccoes
assim que elas aparecerem e siga as
orientacbes médicas para evitar
complicacdes. Ndo se automedique,
especialmente com antibiéticos.

u Controle de doencas cronicas:
mantenha condicbes como diabetes e
doencas pulmonares sob controle, pois elas
podem aumentar o risco de desenvolver
infeccbes graves.

B Atencdo aos sinais: fique atenfo o
sinftomas como febre, calafrios, confuséo
mental, falta de ar e baixa pressdo arterial.

Palavra do especialista

Como é feito o tratamento de um paciente com sepse?

E uma verdadeira corrida contra o fempo. Assim que o diag-
néstico é suspeitado, o paciente deve receber antibiéticos de
omplo especiro o mais cedo possivel, pois cada hora de atraso
pode aumentar significativamente o risco de morte. Além disso,
sdio adotadas medidas de suporte & vida, como reposicéo de ligqui-
dos na veia para estabilizar a presséo arterial e garantir a perfuséo
dos érgdos. Em muitos casos, é necessério identificar e controlar o
foco da infecgdo, o que pode envolver drenar abscessos, remover
ou frocar cateteres contaminados ou até realizar cirurgias para eli-
minar o agente causador. Pacientes graves podem precisar de ven-
tilagéio mecénica, suporte renal (hemodidlise) e monitoramento in-
tensivo em unidades de terapia intensiva (UTI). O tratamento é in-
dividualizado e exige uma equipe multidisciplinar atuando de
forma integrada e répida para evitar o agravamento do quadro.

Por que a sepse, muitas vezes, é confundida com
outras condicées clinicas?

A sepse é traicoeira justamente porque seus sinfomas iniciais
sdo inespecificos, como febre, mal-estar, cansaco, taquicardia,
confus@o mental ou falta de ar. Esses sinais podem facilmente ser
atribuidos a doengas comuns, como uma gripe forte, desidratagdo
ou crise de uma condicéo crénica. Quando a sepse jé estd instala-
da em seu quadro mais especifico, realmente fica mais facil identi-
fica-la, mas, nesse estégio, as chances de sobrevivéncia @ dimi-
nuem bastante. Por isso, o reconhecimento precoce é fundamen-
tal. Alguns sinais de alerta que merecem atencéo incluem altera-
¢bes na pressdo arterial, redugéio na produgéio de urina (diurese),
confuséio mental, frequéncia respiratéria aumentada, febre persis-
tente, palidez intensa ou, em alguns casos, manchas avermelha-
das na pele (rash cuténeo). Esses sinfomas indicam que o corpo
estd reagindo de forma intensa & infecgéo, podendo evoluir rapi-
damente para um quadro grave. Diante de qualquer suspeita, o
atendimento deve ser o mais répido possivel, seguindo os protoco-
los atuais de tratamento da sepse.

A populagéio em geral conhece pouco sobre a sepse.
Como melhorar a conscientizacdo sobre esse
problema?

O caminho passa, sobretudo, pela educagéo, tanto da popu-
lagdo quanto dos profissionais de satde. Assim como em outras
doencas, o conhecimento sobre a sepse vem de um processo edu-
cativo e de uma ampla divulgacdo sobre seus riscos e formas de
prevengdo. Grande parte dos casos ocorre no ambiente hospitalar,
muitas vezes associada & falta de cuidado, & desaten¢éo com os
extremos da vida (criancas e idosos) ou com pacientes que apre-
sentam comorbidades, ou seja, outras doengas graves que com-
prometem o organismo. E importante lembrar que a sepse é sorro-
teira e pode evoluir de forma muito répida, em questéo de horas,
para um quadro grave. Por isso, fanto a populagéio quanto os pro-
fissionais da saUde precisam estar atentos aos sinais e sintomas.

*Charles Schmidt é infectologista pedidtrico e gerente médico do
centro de pesquisas clinicas do Instituto Central do Hospital das
Clinicas — Fundac@o da Faculdade de Medicina USP




