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Conhecida como infeccéio generalizada, a sepse
é uma reacdo extrema do corpo a uma infeccdo.
Entenda os sinais, as causas e como a prevenctio
ainda é o melhor tratamento
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la comeca com sinais sutis: febre alta, cansaco exire-

mo, confusGo mental. A primeira vista, pode parecer

apenas uma gripe forte ou uma infeccdo comum.

No entanto, a evolucdo pode ser devastadora. A
sepse, fambém conhecida como infeccdo generalizada, é
uma emergéncia médica que exige acdo imediata. Apesar
de grave e potencialmente fatal, ainda é pouco conhecida
pela populacdo, e essa falta de informacdo é um dos maio-
res inimigos na luta pela vida.

Marcelo Cordeiro, infectologista do Sabin Diagnéstico
e Satde, explica que a sepse ¢ uma resposta exagerada
do organismo a uma infeccéo, capaz de provocar lesdes
em um ou mais érgdos, como rins, pulmdes, coracdo e afé
cérebro. "Sem tratamento adequado e répido, o quadro
pode evoluir para um choque sépfico, que, frequentemente,
leva & morte”, alerta o especialista.

Mas, afinal, como ela acontece? A sepse se instala
quando uma infeccdo, causada por bactérias, virus ou fun-
gos, desencadeia uma reacdo inflamatéria descontrolada
no corpo. Pneumonias, infeccdes urindrias ou até feridas
de pele aparentemente inofensivas podem servir de porta
de enfrada. Essa inflamacdo generalizada se espalha pela
corrente sanguinea e passa a comprometer o funcionamento
de mltiplos érgdos.

Nos casos mais graves, a pressdo arterial despenca,
o fluxo sanguineo se torna insuficiente e os érgdos sofrem
danos severos, levando ao choque séptico, estégio em que
o risco de morte é ainda maior. O fempo, nesse cendrio, €
um fator determinante. “Cada hora de atraso na administra-
¢Go do antibisdtico e no suporte hemodinémico aumenta a
mortalidade. Por isso, reconhecer os sinais precocemente
pode salvar uma vida", reforca Marcelo.

A boa noficia é que a prevencdo é possivel. Segundo
o infectologista, manter o cartdo de vacinas em dia e tra-
far prontamente qualquer infeccdo, mesmo aquelas que
parecem simples, como de pele, dente ou trato urindrio,
sGo medidas essenciais para reduzir o risco. A afencdo aos
sinais do corpo e a busca répida por atendimento médico
diante de febre persistente, calafrios, fraqueza ou confuséo
mental podem fazer toda a diferenca entre a recuperacdo
e a complicacgo.
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PRINCIPAIS INFECCOES
QUE PODEM EVOLUIR
PARA SEPSE

B Pneumonia
B Infec¢do urindria

B infecgbes de abdome (vesicula,
apendicite)

B Pele/tecidos moles
B Infeccoes de cateter ou pés-cirdrgicas
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O corpo reage @ infecgiio com uma
inflamagdo sistémica, visando
combater a doenca, o que causa febre
e aumento do nimero de células de
defesa (leucécitos) e de bastonetes
(leucécitos imaturos) no sangue.
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