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Ao longo do desenvolvimento infantil, algumas das
fransformacaes podem ser vivenciadas com maior intensi-
dade ou impacfo, como a enfrada na escola, a puberda-
de, a convivéncia com os pares, as exigéncias escolares
e 0s namoros. A professora de psicologia do Ceub Aurea
Chagas destaca que um ambiente familiar acolhedor,
com espaco para sentimentos e didlogos, fende a cons-
fruir uma autoestima mais satisfatéria dessa crianca. Em
confrapartida, crescer em confexios de violéncia, opressdo
ou negligéncia pode gerar senfimentos de rejeicdo ou
incapacidade, o que impacta negativamente a autoesfima.

Enire os principais fatores que contribuem para a baixa
autoesfima, Aurea elenca comparacdes, criicas ou casfigos
sem explicacdo, indiferenca ou cobrancas excessivas por
parte dos responsaveis. Tais afitudes podem levar as crian-
cas e os adolescentes a se retrairem e se isolarem do convi-
vio socidl, favorecendo senfimentos de desvalia e rejeicdo.

Se o bullying, cs crfiicas e os elogios sempre exisiram
em um confexio menor, o cendrio atual & super dimensio-
nado devido &s vivéncias tidas no universo digital, como
aponta o psiquiatra Rafael Boechat. “A questdo das midias
sociais & um problema que essa nova geracdo estd lidan-
do. A exposicdo na infernet é muito mais presente, levando
a crfiicas de pessoas que o jovem nunca viv”, dlerta.

Na avaliagdo do especialista, essa superexposicdo
aumenta os riscos de uma piora da autoesiima, especial-
mente nessa fase mais vulnerdvel. Compartilhando da
mesma andlise, a professora Aurea Chagas concorda
que a tecnologia, embora benéfica, se mal ufilizada ou
adminisirada, pode se torar uma questdo delicada, fra-
zendo prejuizos & satde mental.

"Sem acompanhamento sisiemdtico dos responsaveis,
o uso precoce de felas e redes expde a indmeras situacdes
prejudiciais ao desenvolvimento emocional, afetando dire-
famente sua autoestima. A internet, lamentavelmente, ainda
se apresenta como um espaco aberto para vulnerabilida-
des de diferentes fipos.”

A necessidade de freios

Diante do cendrio, Boechat afirma que ha um con-
senso entre educadores e profissionais da sadde de
que o uso das redes sociais progrediu demais e pre-
cisa de freios, j& que as consequéncias estdo sendo
maiores que os ganhos para essa faixa efdria. Ainda
que a fecnologia seja, de fato, benéfica, os pequenos
estdo face a face com contetdos que podem minar a
consfrucdo de uma autoestima sauddvel.
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