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Comporiomento

Influenciadas por tutoriais e filtros, meninas
reproduzem rofinas de beleza que ndo
pertencem & sua idade. Especialistas alertam:
0 corpo em formacdo ndo suporta tanta
quimica — e a mente tampouco

POR JULIA SIRQUEIRA*

II uando a inféncia se olha no espe-
lho do algoritmo, ela envelhece
mais répido.” A frase do psicélogo

Douglas Coutinho, especialista em
neuropsicologia e comportamento infantil, resume um
fenémeno que preocupa médicos e pais: o aumen-
fo do nimero de meninas que, antes dos 12 anos, &
seguem rofinas de skincare, usam maquiagem e se sen-
fem pressionadas a parecer “perfeitas” — reflexo direto
da influéncia das redes sociais.

De acordo com o Comité Gestor da Internet no Brasil,
Q3% das criancas e dos adolescentes de 9 a 17 anos j&
acessam a infernet, e sefe em cada 10 tém perfil afivo nas
redes. Entre videos de tutoriais, desafios de “beleza natural”
e influenciadoras mirins, a infancia se v& mergulhada em
um universo de filiros, likes e comparacoes.

Segundo Coutinho, a exposicdo precoce & estética
digital faz com que criancas “aprendam a pentear o ego
antes mesmo de pentear o cabelo”. Ele explica que o
cérebro infantil, ainda em amadurecimento, estd sendo
bombardeado por estimulos que anfecipam a maturacdo
emocional. “A crianca passa a associar aparéncia com
aceitacdo. £ um espelho social que nunca desliga.”

Fssa influéncia ndo vem s6 do Tiklok e do Instagram.
Videos aparentemente inofensivos, com meninas mos-
frando rotinas de skincare noturno ou testando cremes e
séruns, criam uma cultura de pertencimento estético. “O
feed funciona como uma vitrine infinita em que influen-
ciadores mirins demonstram produtos passo a passo.
A crianca internaliza esse ritual como uma brincadeira
normal — e replica”, complefa.

O problema é que o brincar esfd sendo substituido
pela cobranca. “Quando a maquiagem vira armadura
e o espelho, fribunal, a brincadeira & virou sinfoma”,
alerta o psicélogo.

Quando o cuidado vira risco

A dermatologista Natasha Crepaldi confirma a preo-
cupacdo. "A pele de uma crianca néo é uma pele adulta
em miniatura. Ela é mais fina, sensivel e fem o pH diferente.
O uso de cosméticos inadequados desequilibra a barreira
cut@nea e causa irrifacdes, dermatites, ressecamento e até
queimaduras quimicas.” De acordo com a Associacdo

—

Infancia maquiada

Brasieira da Industria de Higiene Pessoal, o mercado de
produtos infantis movimenta cerca de R$ 3,9 bilhées por
ano no pais — e cresceu mais de 40% em seis anos.

A médica relata um aumento expressivo de pacien-
fes com reacdes a produtos vistos em redes sociais.
"Muitas meninas de 9, 10 anos chegam com manchas,
descamacédo e queimacdes leves por causa de écidos
e esfoliantes. Esses afivos — como refinol, glicélico e nia-
cinamida — sdo fotalmente desnecessdrios e perigosos
nessa idade.” Segundo Crepaldi, o essencial para uma
pele infantil saudavel é a simplicidade: sabdo suave,
hidratante leve e profetor solar digrio. “Todo o resto é
excesso. E excesso é agress@o”, reforca.

Brincar também exige limites

O dlerta vale também para os kifs de maquiogem infan-
fil, cada vez mais populares como presente no Dia das
Criangas. A dermatologista Ana Carolina Sumam explica
que, no Brasi, esses produtos sGo fratados como brinque-
dos e, portanto, muitas vezes ndo passam por controle
rigoroso da Anvisa. “O fato de serem coloridos e vendidos
para criancas ndo garante que sejam seguros. Alguns con-
t&m metais pesados, corantes arfificiais e fragrancias fortes.”

Mesmo as versdes hipoalergénicas podem causar
reacdes, |G que o termo ndo & regulado. O ideal é evitar
magquiogem em po, dlitters, delineadores liquidos e batons
com pigmentacdo intensa. Esses itens podem irritar olhos, vias
respiraiérias e até causar infoxicagdo se forem ingeridos.”

Para uso recreativo, ela recomenda supervisdo constan-
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fe e escolha de produfos cerfificados. "A maquiagem pode
ser parte da brincadeira, mas precisa ser fratada como fal
— um momento ludico, ndo um ritual didrio de aparéncio.”

Para a psicéloga |zabelle Santos, do Hospital Anchieta,
o problema né&o é o inferesse em si, mas o mofivo que o
move. "Brincar de se maquiar faz parte da imitacdo dos
adulios, que ¢ natural na inféncia. O perigo aparece quan-
do a crianca comeca a se sentfir feia sem esses recursos,
ou quando passa a usar isso como forma de aceitacdo.”

Fla chama isso de aduliizacdo precoce — quando o
brincar ¢ subsfituido pela necessidade de corresponder a
padrées. “Essas meninas comecam a se avaliar com base
no que veem on-line. Se nGo parecem com a influenciado-
ra, senfem-se inadequadas. Isso traz ansiedade, autocrfiica
e perda de espontaneidade.”

Segundo ela, hd sinais de alerta que pais precisam
observar: “Quando o uso de maguiagem vira rofina didria,
quando hd choro por néo ter um produto especffico, ou
quando a crianca se recusa a sair sem ‘parecer bonita’”
Nesse ponfo, o lidico foi subsfituido pela angistia.”

Coutinho reforca que proibir fotalmente pode ser tdo
danoso quanto permitir sem limites. “Entre a censura e a
permissividade, o papel dos pais ¢ ser bussola.” A reco-
mendagdo é consiruir senso crffico: explicar o que séo filtros,
conversar sobre corpos reais e ensinar que autocuidado
ndo é vaidade, mas respeito ao proprio corpo. ‘A familia
deve reforcar o valor do ser, ndo do parecer”, afima.
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