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As canefinhos de emagrecimento
aceleram a perda de peso, mas
trazem uma preocupagio estéfca: o
aspecto de pele derrefida. Especialistas
folom do umento de procura de
procedimentos nos consultdrios

POR EDUARDO FERNANDES

s canetinhas para emagrecer

estGo por foda a parte. No

entanto, o enfusiasmo que

nasce na balanca tem esbar-
rado em uma nova e indesejada preo-
cupacdo esfética: o chamado Ozempic
Face. Com a perda répida de peso, a
gordura e o suporte da pele do rosfo
acabam derretendo, levando a uma
flacidez extremamente precoce. Assim,
dermatologistas alertam para o inicio
de uma dlfa busca por preenchimentos
e bioestimuladores.

E possivel alcancar o corpo dese-
jado sem sacrificar o semblante? Ao
que tudo indica, ¢ importante pensar
na prevencdo desse rapido emagre-
cimento. Dermatologista e gerente
médico da Galderma Brasil, Rafael
Tomaz afirma que a popularizacédo
dos medicamentos andlogos de GLP-
1, como a semaglutida, para perda
de peso, tem levantado uma preocu-
pagdo estética crescente.

O rosto de Ozempic, como é conhe-
cido, ndo é um termo apenas popular.
"Ele descreve a flacidez e o aspecto
envelhecido do rosto que afeta pacien-
fes com emagrecimento precoce”, des-

faca. Apesar do nome, esse efeito facial
ndo ¢ um resultado colateral direto do
medicamento, mas, sim, uma conse-
quéncia da perda de peso acelerada.

"Quando hd uma reducdo abrupta
da gordura corporal, incluindo a gor-
dura facial, a pele, que antes estava
esticada sobre um volume maior, perde
seu suporte e tende a ceder”, afirma o
profissional. O desfecho é uma sensa-
cdo de "derretimento facial” e um rosto
com maior percepcdo de flacidez e
envelhecimento.

Uma pesquisa recente da
Galderma, realizada com mais de
1.000 usudrios de andlogos de GLP-1
em vdrios paises, corrobora a queixa:
quase mefade (48%) dos entrevistados
relatou essas deformidades no rosto.
"As mudancas tipicamente aparecem
enfre trés e seis meses apds o inicio do
tratamento e, as vezes até antes, entre
um e dois meses”, revela o médico,
citando o estudo.

O impacto no rosto é mais visivel
do que em diefas tradicionais por dois
motivos principais: velocidade, pois a
perda de peso com andlogos de GLP-1
é mais répida, ndo abrindo espaco
para a pele se adaptar e contrair; e
gordura facial, j& que a reducdo nos
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coxins adiposos, depésitos de gordura
que ddo volume e sustentacdo & estru-
tura facial, é mais pronunciada e visivel.
"A perda dos coxins adiposos faciais
desempenha um papel crucial na flaci-
dez. Esses depositos de gordura atuam
como 'almofadas’ que déo volume,
confomo e sustentacdo & pele”, defalha
Rafael Tomaz. Além disso, o processo &
agravado pela perda natural de cold-
geno, que se inicia a partir dos 20 anos,
acelerando o aspecto de flacidez.

Impacio e demanda

De acordo com a dermatologista
Paola Canabrava, do Hospital Santa
Lucia Norte, algumas éreas faciais estdo
mais suscetiveis & flacidez, entre elas:
as bochechas, uma vez que perdem o
formato convexo e ficam mais afunda-
das, ou concavo, dando a impressdo do
rosto caido; e olheiras, porque podem
perder susfentacdo, ficando mais fundas
e com bolsas mais evidentes.

"Na regido da boca, hd o surgi-
menfo ou o aprofundamento de ‘linhas
de marionete’ e do sulco nasolabial,
dando um aspecfo da face desaban-
do para a regido central do rosto. Essa
queda que dé na lateral da boca ¢

aquele jow que popularmente o pes-
soal chama de buldogue”, acrescenta.

Com o aumento da popularidade
dos medicamentos, a procura por solu-
cbes estéticas disparou. A gente perce-
beu, sim, um aumento muito importante
na procura de trafamentos estéticos”,
confirma Paola. Pacientes buscam, prin-
cipalmente, preenchimentos e bioes-
timuladores para ajudar a repor um
pouco desse volume perdido.

Para quem vai iniciar o tratamen-
fo com as canefas emagrecedoras,
a dermatologista Paola Canabrava
recomenda uma abordagem preven-
fiva. “Manter a parte nutricional em
dia, ingestdo proteica adequada, por-
que isso vai ajudar a ndo perder tanta
massa magra”, completa. Além disso,
¢ importante iniciar o tratamento estéfi-
co o quanto antes, de preferéncia com
bioestimuladores de coldgeno, para
prevenir a flacidez intensa.

"Néo precisa esperar perder o
peso para, entdo, comecar a pensar
na forma adequada de tratar esse
problema. Com isso, a gente até cos-
tuma ter resultados melhores”, conclui
a médica, alertando que ¢ inevitd-
vel um certo grau de flacidez com a
perda de peso muito intensa.



