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Neste Dia das Crianças, a Revista 

abriu o debate para um tema que, 
segundo especialistas, terá reflexo 
em toda a vida dos pequenos: a 
construção da autoestima desde cedo. 
Os repórteres Giovanna Kuz e Eduardo 
Fernandes ouviram pais com filhos em 
várias faixas etárias e eles contam 
como, entre acolhimento e autonomia, 
ajudam os filhos a lidar com críticas 
e possíveis exclusões. Psicólogos, 
psiquiatras e pedagogos reforçam a 
importância desse acolhimento para a 
saúde mental das crianças. O skincare 
e a maquiagem precoces também têm 
sido motivo de preocupação tanto 
para a saúde física quanto mental 
da meninas. E mais: os audiolivros na 
voz dos famosos, o papel dos pets 
na harmonia familiar e as fantasias 
criativas para o Halloween.

Bom domingo e boa leitura!

Sibele Negromonte

No www.correiobraziliense.com.br

04 Moda
Aberta a temporada de Halloween. 
Veja como montar a sua fantasia.

06 Beleza
Com a febre das canetinhas 
emagrecedoras, pacientes 
buscam alternativas para evitar o 
“derretimento” do rosto.

14 Fitness & Nutrição
As aulas de bike indoor atraem cada 
vez mais malhadores, em busca de 
animação e queima de calorias.

16 Saúde
Os riscos da sepse, condição pouco 
conhecida que pode levar à morte.

20 Casa
Saiba como aplicar o método 
montessoriano na decoração do 
quarto das crianças e até em outros 
ambientes da casa.

22 Bichos
Os animais de estimação são
ótimos companheiros para as 
crianças, mas é importante escolher 
a raça que mais se adapte à família. 

24 TV+
Eugene Levy celebra o lançamento 
da terceira temporada da comédia 
documental O viajante relutante.

27 Próximo Capítulo
Uma análise de Vale tudo, que entra na 
última semana envolta no mistério de 
quem matou Odete Roitman.

28 Cidade nossa
O jornalista e escritor Paulo José Cunha 
tem sentido falta de gente de verdade.

30 Crônica da Revista
Maria Paula exalta o encontro que 
participou em defesa do planeta e que 
antecede a COP30.
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