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CURSOS
Defesa pessoal
O Projeto Lago Forte, iniciativa do 24º 
Batalhão da Polícia Militar do DF, ofe-
rece aulas gratuitas de jiu-jítsu e defe-
sa pessoal para a comunidade. As ati-
vidades visam promover o bem-estar 
físico, a autoconfiança e a integração 
social. As aulas de jiu-jítsu são mistas 
e ocorrem de segunda a quinta-feira, 
às 14h e às 18h. Às sextas-feiras, a pro-
gramação inclui defesa pessoal femi-
nina, às 9h, e uma turma adicional de 
jiu-jítsu, às 10h30. As inscrições são 
presenciais, diretamente no 24º BPM 
(CA 2, Lago Norte). Os interessados 
devem ter no mínimo 14 anos.

EaD
O projeto Esperançar, da União Bra-
sileira de Educação Católica (Grupo 
Ubec), oferece 29 formações de cur-
ta duração em áreas como direitos 
humanos, liderança, educação, ética e 
responsabilidade, tecnologia e gestão 
ambiental. As aulas são destinadas 
a pessoas que desejam atualização e 
formação continuada. Os cursos têm 
carga horária de 15 horas e são certi-
ficados pela Universidade Católica de 
Brasília (UCB). Informações pelo site 
esperancar.catolica.edu.br.

OUTROS
Choro
O projeto “Pilares do Choro” chega 
ao Riacho Fundo I em 11 de outubro, 
sábado, a partir das 20h, com apre-
sentação gratuita no Espaço dos 
Quiosques, entre a Biblioteca Pública 
e o Conselho Tutelar. O espetáculo une 
música ao vivo e contação de histórias 
para homenagear mestres do Choro 
como Ernesto Nazareth, Zequinha de 
Abreu, Chiquinha Gonzaga e Joaquim 
Callado. A iniciativa é realizada pelo 
grupo Cena do Choro com recursos 
do Fundo de Apoio à Cultura do DF, e 
conta com recursos de acessibilidade 
como intérpretes de Libras, headpho-
nes de condução óssea e materiais 
acessíveis por QR Code. A classificação 
é livre e a proposta busca valorizar a 
cultura brasileira, promover a inclusão 
e levar arte a praças e escolas públicas 
do Distrito Federal.

Stand Up
O comediante Fernando Pedrosa se 
apresenta em Águas Claras em 2 de 
novembro, às 18h, no Teatro Caesb 
(Avenida Sibipiruna, Lotes 13/21 - 
314 Bloco B, Brasília). No espetáculo 
Xaveca a Plateia e Bebe Vinho, seu 
primeiro solo de stand-up, ele mistu-
ra humor debochado e sensível para 
transformar situações do cotidiano em 
histórias leves, inclusivas e cheias de 
representatividade. O show tem dura-
ção de 70 minutos e classificação indi-
cativa de 18 anos. Os ingressos cus-
tam a partir de 70 reais e há opção de 

meia-entrada para idosos, estudantes, 
pessoas com deficiência e doadores 
regulares de sangue.

Arte, economia e sociedade
A Referência Galeria de Arte inau-
gurou duas exposições simultâneas 
que refletem sobre arte, economia e 
sociedade: Veia Aberta – à margem 

da estrada do ferro, do fotógrafo 
Rodrigo Zeferino, com curadoria de 
Eder Chiodetto, na Sala Principal, e 
Fofoca, mostra coletiva com obras 
de artistas mulheres como Bárbara 
Paz, Camila Soato e Veridiana Leite, 
sob curadoria de Samantha Canovas, 
na Sala Acervo. As exposições ficam 
em cartaz até 15 de novembro, com 
visitação gratuita de segunda a sex-
ta, das 10h às 19h, e aos sábados, 
das 10h às 15h, na 202 Norte, Bloco 
B, Loja 11, Subsolo, Asa Norte, Brasí-
lia-DF. Classificação indicativa livre. 
Mais informações pelos telefones (61) 
3963-3501 e (61) 98162-3111 ou pelo 
Instagram @referenciagaleria.

Espetáculo
O espetáculo Raxo do Céu, da Duo Cia 
de Dança, será apresentado gratuita-
mente em 18 e 19 de outubro no Sesc 
Taguatinga Norte. As sessões serão 
realizadas aos sábados às 20h e aos 
domingos às 19h, com entrada fran-
ca mediante retirada antecipada pelo 
Instagram @raxodoceu e doação de 
1kg de alimento não perecível. A cir-
culação inclui também workshops e 
debates sobre dança contemporânea, 
promovendo diálogo, formação de 
público e valorização da cultura nor-
destina. Classificação livre.

Video Game
O VideogameShow 2025, considerado 
o maior evento geek e gamer do Cen-
tro-Oeste, acontece nos dias 10, 11 e 12 
de outubro, no estacionamento coberto 
do Taguatinga Shopping. Em sua sexta 
edição, o festival promete mais de 30 
horas de programação em uma área 
de 8 mil metros quadrados, com com-
petições de eSports, concursos e desfi-
les de cosplay, apresentações de K-pop, 
feira geek, exposições, palestras e par-
ticipação de grandes nomes da área. 
A classificação é livre, e os ingressos 
estão disponíveis pelo Sympla.

Karaokê
O evento Karaokê — Festa Karaokê 
será realizado em 18 de outubro de 
2025, das 19h às 23h59, no Eye Patch 

Panda, localizado na 514 Sul, Bloco A 
Loja 16 (entrada pela W2 Sul, ao lado 
da Auto Masson), em Brasília. A festa 
acontece uma vez por mês e prome-
te uma noite animada com ambiente 
climatizado, telão de 120 polegadas, 
muita música, dança e diversão. 
Durante a noite, haverá a Rodada de 
Fogo valendo balde de cerveja e um 
concurso de melhor performance, 
com prêmio de um balde de Heineken 
para a mesa vencedora. A entrada é 
gratuita e proibida para menores de 18 
anos. Reservas podem ser feitas pelo 
site www.eyepatchpanda.com.br ou 
pelo Instagram do local.

Exposição
A exposição Sensibilità: uma experiên-
cia sensorial e inclusiva acontece no 
Venâncio Shopping, em Brasília, de 1º 
a 29 de outubro de 2025, com entrada 
gratuita e classificação livre. Idealizada 
pela artista visual Claudia Bertolin, a 
mostra reúne obras que exploram o 
tato e a audição, incluindo peças em 
Fusing criadas pela própria artista e 
trabalhos desenvolvidos por pessoas 
com deficiência visual. A visitação 
pode ser feita diariamente, das 10h às 
22h. Mais informações no site www.
venancioshopping.com.br e no insta-
gram @venancioshopping.

Bem-estar
O BCFW 2025 – Brasília Capital Fitness 
Wellness acontece de 9 a 12 de outu-
bro no Centro de Convenções Ulysses 
Guimarães, com entrada gratuita para 
a feira Expo Fitness e programação 
das 14h às 21h no dia 9, das 10h às 21h 
nos dias 10 e 11, e das 10h às 18h no 
dia 12. Celebrando 30 anos, o evento 
reúne mais de 60 mil visitantes com 
palestras, competições, cursos, atra-
ções infantis e exposição de marcas do 
setor de saúde, esporte e bem-estar. 
O evento também vai homenagear os 
pequenos no Dia das Crianças. Em 12 
de outubro, haverá um espaço dedica-
do à diversão infantil, com atividades 
que prometem encantar e entreter 
toda a família.

Atendimento a refugiados
Migrantes, refugiados e pessoas não 
nacionais em situação de vulnerabili-
dade socioeconômica têm um espaço 
dedicado a elas na Faculdade Presbi-
teriana Mackenzie Brasília (FPMB). A 
Clínica Jurídica Refugee é um projeto 
em parceria com a Defensoria Públi-
ca da União (DPU) para atender esse 
público que precisa de orientação 
jurídica para regularização migrató-
ria, naturalização, pedidos de refúgio 
e outras demandas legais no Brasil. 
A clínica conta com 12 estudantes de 
direito, que atuam como orientado-
res jurídicos. O acesso à clínica é feito 
exclusivamente por meio da Defenso-
ria Pública da União. Mais informa-
ções no site direitoshumanos.dpu.def.
br/gt-migracoes-apatridia-e-refugio.

Telefones úteis

Polícia Militar 190 
Polícia Civil 197
Aeroporto Internacional 3364-9000 
SLU - Limpeza 3213-0153 
Caesb 115 
CEB - Plantão 116 
Corpo de Bombeiros 193 
Correios 3003-0100 
Defesa Civil 3355-8199 
Delegacia da Mulher 3442-4301 
Detran 154 
DF Trans 156, opção 6 

Doação de Órgãos 3325-5055 

Farmácias de Plantão 132 

GDF - Atendimento ao Cidadão 156  

Metrô - Atendimento ao Usuário 3353-7373 

Passaporte (DPF) 3245-1288 

Previsão do Tempo 3344-0500 

Procon - Defesa do Consumidor 151  

Programação de Filmes 3481-0139 

Pronto-Socorro (Ambulância) 192 

Receita Federal 3412-4000 

Rodoferroviária 3363-2281

Autorização para vaga especial

Divtran I - Plano Piloto
SAIN, Lote A, Bloco B, Ed. Sede - 
Detran/DF 12h e 14h às 18h  
Divpol - Plano Piloto SAM, 
Bloco T, Depósito do Detran 
Divtran II - Taguatinga QNL 30, 
Conjunto A, Lotes 2 a 6, Tag. Norte 
Sertran I - Sobradinho Quadra 14 - 
ao lado do Colégio La Salle
Sertran II - Gama SAIN, Lote 3, 
Av. Contorno - Gama-DF

grita.df@dabr.com.br (cartas: SIG, Quadra 2, Lote 340 / CEP 70.610-901)

Desligamentos 
programados
de energia

»  Não há desligamentos 
previstos para esta data

Portal do mundo

Isto é Brasília 

A semiesfera branca beija o solo. A rampa sinuosa que se projeta convida o olhar e o 
corpo à ascensão, um símbolo (talvez) do esforço da busca pelo conhecimento. Ali, a arte 
transita livre sob a cúpula sem paredes fixas e diante do olhar perplexo do visitante para 
a grandiosidade arquitetônica de seu criador. Não lhe cabe acervo fixo. Oscar Niemeyer 
fez do Museu Nacional da República ventre fértil à espera de toda e qualquer experiência. 
Um portal aberto para os olhares livres de (pre) conceitos e famintos de arte.

Poste sua foto com a hashtag  #istoebrasiliacb
e ela pode ser publicada nesta coluna aos domingos

#istoebrasiliacb

» Destaques

Festival
O festival Rock In House acontecerá 
no dia 8 de novembro de 2025, das 
15h às 22h, no Mary Hall Eventos, 
localizado na Rua Marginal EPTG, 
em Brasília. O evento reúne artistas 
da cena underground e novas 
bandas do rock e metal, com o 
objetivo de fortalecer o movimento 
alternativo e celebrar a música 
independente. Serão seis bandas 
se apresentando, prometendo uma 
tarde de som pesado, atitude e 
energia única. O local conta com 
estacionamento amplo e fácil 
acesso, ficando a cinco minutos 
da estação de metrô Estrada 
Park. A entrada é gratuita, com 
ingressos disponíveis pelo Sympla.

Circo
O Festival Cultura Via Satélite será 
realizado em São Sebastião nos dias 
18 de outubro e 1º de novembro, com 
programação gratuita e acessível 
ao público. O evento celebra os 25 
anos de trajetória dos Irmãos Saúde, 
conhecidos por sua atuação na 
arte de rua e valorização da cultura 
periférica. As atividades acontecem 
em três locais da cidade: Skate Park 
(Quadra 2, ao lado da Delegacia 
da Polícia Civil), Casa Luar (Q 301 
Conjunto 09 Lote 10 - Residencial 
Oeste) e Praça da 103 (Ludocriarte). 
A programação inclui espetáculos 
de circo e teatro, oficinas, batalhas 
de rima, grafite, capoeira, carimbó 
e exibições audiovisuais. Em todas 
as datas, haverá apresentações do 
espetáculo O Circo dos Irmãos Saúde

e recursos de acessibilidade, como 
intérprete de Libras e audiodescrição 
em apresentações selecionadas.

Quem quiser fazer sugestões ao 
Correio pode usar o canal de interação 
com a redação do jornal por meio do 
WhatsApp. Com o programa instalado 
em um smartphone, adicione o 
telefone à sua lista de contatos. 
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grita geral

Tome Nota
As informações para esta seção são publicadas gratuitamente. O material 
de divulgação deve ser enviado com informações completas do evento 
(inclusive data e preço), no mínimo cinco dias úteis antes de sua realização.

A temperatura

 Mariana Campos/CB/D.A Press
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TAGUATINGA

MOBILIDADE 
URBANA

A moradora de Taguatinga Terezinha Silva 
reclama da demora e pouca quantidade de ônibus 
nas Quadras Norte J. “A QNJ Taguatinga está muito 
abandonada, transporte péssimo e demorado. 
Não tem ônibus para a UnB, e para a Rodoviária é 
demoradissimo. Tiraram a melhor linha que tinha, 
era rápida e semi expressa. Agora, só tem o 300, 942 
e 942.1, que levam séculos para passar”, afirmou.

» A Secretaria de Transporte e Mobilidade informa 
que a área da QNJ de Taguatinga é atendida 
por 35 linhas entre circulares e de ligação com o 
Plano Piloto e outras regiões administrativas. A 
pasta acrescenta que para a Rodoviária do Plano 
Piloto existem as linhas 0.300, 322.2 e 373.3.

LAGO NORTE

LIXO
A moradora do Lago Norte Cristina Araújo informa que o terreno 

da UnDF necessita de manutenção. “O que está acontecendo 
no terreno da UNDF é inaceitável. A seca, a poeira, o lixo e os 
entulhos estão tornando a vida dos moradores um verdadeiro 
sofrimento. Nossas janelas, apartamentos e até nossas camas 
estão sendo afetados. Enquanto isso, vocês voltam para suas 
casas e tudo permanece limpo, demonstrando uma total falta 
de respeito e responsabilidade com quem vive aqui. Já fizemos 
diversos pedidos e denúncias, mas continuamos ignorados, 
submetidos a essa situação desgastante e humilhante”, afirmou.

» A administração regional do Lago Norte informa que o terreno da 
Universidade do DF foi asfaltado para criação do estacionamento 
da instituição, o que beneficiou alunos e professores, diminuindo 
também a poeira na região e o descarte de entulhos no local. 
Além disso, recentemente a administração regional colocou 
fresado em todo o lote para amenizar o problema da poeira.


