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Luana Patriolino
Municipios mineiros buscam

Luiz Carlos Azedo
Divisdo politica dentro de igrejas

protagonismo nacional. PAGINA 5

Ana Dubeux

Todos os sotaques reforcam a
alma do povo brasileiro. PAGINA 10

Ana Maria Campos

Daqui a exatamente um ano
comegam as eleicoes. PAGINA 14
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Com a bencaO de No dia do padroeiro da natureza e dos animais, tutores,

como Estela Lopes (E) e Ingrid Cruz, levaram seus pets para
celebrar a fé e buscar protecao aos bichinhos. PAGINA 18

SAO FRANCISCO

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

Reportagem da Revista pergunta “o que é felicidade” para
pessoas comuns e as respostas, como a de Joel Marques,
emocionam. Especialistas comentam sobre esse sentimento.

A alegria nossa

DE CADA DIA!
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Toda a leveza
dos bonsais

Encontro no Parque da
Cidade retne apreciadores
da arte milenar japonesa e

do respeito a natureza.

PAGINA 22

METANOL

Paciente sofre AVC
no DF. No pais, duas
mortes confirmadas

Vitima suspeita de ingerir bebida adulterada em Brazlandia é transferida para o Hospital de Base depois de
um AVC hemorragico. O governo de Sao Paulo registra a segunda morte por contaminacao, mas boletim
do Ministério da Saude confirma apenas um ébito no pais. Sobre o niimero de casos, Alexandre Padilha
disse que “nao teve aumento de confirmacao laboratorial, o que teve foi 0 aumento da suspeita clinica”

® Saide compra 2.500 antidotos para tratamento

® Rapper Hungria nao precisa mais de hemodialise

@® Brasilienses evitam consumir bebida destilada
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Os desafios de Fachin
a frente do Supremo

Perfil discreto do novo presidente do STF deve
favorecer os debates de temas delicados para
asociedade, como a trama golpista, emendas

polémicas e uberizagao PAGINA 2

Yandra Martins/CB/D.A Press

TrabalL

formacao proflss onal

Reacao a mudancas
no servico piblico

Entidades ligadas a servidores planejam ato nacional
no fim de outubro para pressionar o Congresso a nao
aprovar a proposta de reforma administrativa como ela
estd. Sindicatos negociam com o governo Lula. PAGINA 6

H A Iniciativas de alfabetizacao, muitas delas instaladas em salas de
cantelro de Obras € aulas improvisadas no local de trabalho, beneficiam mais de 14
lugar para estlIdar mil operarios da construgao civil no Distrito Federal.
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Doacao de orgaos Guerra no Oriente

DF é a 102 unidade do pais com
o maior niumero de transplantes

PAGINA 13

Libertacao de reféns pode
acelerar a paz na Faixa de Gaza

PAGINA 9

Uma celebracao Festa do Correio
aos nordestinos NA CASACOR
Livro desconstroi Tradicional prémio
preconceitos e reforca do DF reuniu 67

a diversidade cultural profissionais em 11
da regidao. PAGINA 22 categorias. PAGINA 16
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Igor Thiago nasceu no Gama, foi criado
na Cidade Ocidental e est4 em alta na liga
mais badalada do mundo. Uma semana

- apos marcar contra o Manchester United,
. eleencara o poderoso City. PAGINA 19
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» LUANA PATRIOLINO

mpossado para o biénio
2025-2027, o ministro Ed-
son Fachin assume a presi-
déncia do Supremo Tribu-
nal Federal (STF) com o desafio de
conduzir processos de grande im-
pacto social, além de pacificar os
Poderes e frear os ataques a Corte
por parte do governo dos Estados
Unidos. Na avaliacao de especialis-
tas, a expectativa é de que, no car-
go, o magistrado tente tirar o Su-
premo dos holofotes. O perfil dis-
creto e ponderado também pode
ser positivo diante da polarizagao
politica as vésperas das eleicoes
presidenciais de 2026.

Fachin assume o comando do
STF com um acervo de 3.135 pro-
cessos sob sua responsabilidade. A
maior parte é composta por recur-
sos extraordindrios, que somam
2.966 processos. Esses podem ser
redistribuidos aos demais minis-
tros, caso sejam aceitos. Outros 169
processos ja iniciaram tramitacdo
no STF e também aguardam ana-
lise da presidéncia.

Outro desafio é conduzir julga-
mentos sobre temas de grande im-
pacto social e econémico, como o
trabalho por aplicativos, a chama-
da “uberizacao’; que comegou na
semana passada. Na primeira se-
mana como presidente da Corte,
foi encerrada a fase de apresenta-
cdo de argumentos por partes e ter-
ceiros interessados nas duas agoes
que discutem a natureza da rela-
¢do de trabalho entre plataformas.

Apés as manifestacoes, a ana-
lise foi suspensa. O ministro Ed-
son Fachin afirmou que agendara
a continuidade do julgamento em
cerca de 30 dias, para que os inte-
grantes do colegiado tenham tem-
po para refletir sobre os argumen-
tos apresentados.

O analista politico Melillo Di-
nis destaca o perfil discreto do no-
vo presidente do STF como essen-
cial para o tempo de polarizacdo
politica e ataques ao Judicidrio.
“Ele tem muitos desafios. O pri-
meiro é conseguir dar uma relati-
va tranquilidade para os trabalhos
da Corte. Acompanhamos todo o
periodo, especialmente final, da
ministra Rosa Weber e todo inicio
e gestdo do ministro Luis Roberto
Barroso. Foram tempos turbulen-
tos — e, a0 mesmo tempo, de mui-
ta exposicdo do Supremo Tribunal
Federal’, ressalta.

Segundo Dinis, Fachin deve fa-
zer uma tentativa de aproximar e
criar pontes entre os Poderes. “Es-
se didlogo sera firme e, ao mes-
mo tempo, objetivo, com decisdes
tomadas na perspectiva mais da
Constituicao do que da politica.
O outro aspecto é que o jeito afé-
vel dele pode dar uma maior uni-
dade a Corte’) diz.

O STF deve continuar o anda-
mento das acoes de acusados pe-
los atos golpistas de 8 de janeiro de
2023 — que culminaram na depre-
dacao dos prédios dos Trés Pode-
res —, além de processos relacio-
nados as emendas parlamentares
e alei da anistia.

Em seu discurso de posse, Fa-
chin deu uma indireta sobre as
discussoes por anistia: “Em mo-
mento algum, titubearemos no
controle de constitucionalidade
de lei ou emenda que afronte a
Constituicdo, os direitos funda-
mentais e a ordem democratica”.
Ele ressaltou que “o pafs precisa
de previsibilidade nas relacdes

Rosinei Coutinho/STF
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Os desafios da
gestao Fachin

Novo presidente do Supremo tera de lidar com temas de grande impacto social e politico, como trama golpista,
emendas e uberizacdo. Para especialistas, perfil discreto do ministro pode ajudar a tirar a Corte dos holofotes

Moderacao do magistrado pode ser util diante da polarizacao politica as vésperas das eleicoes presidenciais de 2026, dizem analistas

Saiba quais sao as pautas que devem marcar o STF nos proximos dois anos

Trama golpista

andamento dos processos.

juridicas e confianca entre os
Poderes” “Separacao de Pode-
res ndo autoriza nenhum deles a
atuar se distanciando do bem co-
mum. Jamais deixaremos de dia-
logar com os Poderes e com a so-
ciedade”, concluiu.

O novo presidente do Supremo
também prometeu abordar pautas
consideradas progressistas, como a
superlotacao carcerdria, o racismo
e amisoginia. Fachin ainda terd de
enfrentar a ofensiva dos Estados
Unidos contra o Supremo. No més
passado, em nova etapa das repre-
salias ao pais devido as punicdes
e a condenacdo do ex-presidente
Jair Bolsonaro (PL), foram revoga-
dos os vistos de entrada do advoga-
do-geral da Unido, Jorge Messias, e
de outras seis pessoas.

0O julgamento sobre a dendncia que investiga
a tentativa de golpe de Estado para manter

0 ex-presidente Jair Bolsonaro (PL) no poder
ocorre na Primeira Turma do STF. No entanto,
no papel de presidente da Corte, Fachin deve
trabalhar para garantir o apoio institucional ao

Deniincia contra Eduardo Bolsonaro

O filho do ex-presidente é suspeito dos crimes
de coacdo no curso do processo e obstrucao
de investigacdo. O procurador-geral da
Republica, Paulo Gonet, solicitou ao STF a

apuracao de uma suposta atuagao do politico
para incitar o governo dos Estados Unidos a
adotar san¢des contra o ministro Alexandre

de Moraes no pais.

8 de janeiro

0 STF também segue analisando acdes de

entregadores e plataformas digitais. O STF
analisa dois processos. O primeiro é uma acao
da Rappi Brasil, que questiona decisoes da

Justica do Trabalho que reconheceram vinculo
com um entregador. O sequndo é da Uber
Brasil, contra decisao do Tribunal Superior do
Trabalho (TST) que estabeleceu a relacao de

acusados pelos atos golpistas de 8 de janeiro

de 2023 — que culminaram na depredacao
dos prédios dos Trés Poderes.

Uberizacao

A gestdo de Donald Trump
sancionou a advogada Viviane
Barci de Moraes, mulher do mi-
nistro Alexandre de Moraes, além
de outros integrantes da Corte,
com base na Lei Global Magnit-
sky. No pais, o STF também estd
sob a mira da oposicdo no Con-
gresso. O grupo tenta limitar as
atribuicoes do tribunal e ameaca
avancar com pedidos de impeach-
ment contra os ministros.

Para o advogado Leonardo Bri-
ganti, Fachin assume a presidén-
cia da Corte em um dos momen-
tos mais turbulentos da sua histo-
ria. “Procedente ou nao, é cons-
tante a discussdo de limitacoes
as decisoes monocraticas, discus-
soes sobre excessos das decisoes,
impedimento de ministros e, mais

O julgamento discute 0 reconhecimento
de vinculo trabalhista entre motoristas,

emprego com um motorista.

Emendas parlamentares

Outro desafio do novo presidente sera lidar
com 0S processos que discutem a execugdo de
emendas parlamentares. O relator é o ministro

recentemente, sobre as sancoes
que estes sofrem e podem sofrer
por iniciativa de pais estrangeiro,
mais notadamente aplicagao das
sancoes da Magnistsky’, observa.

“E nesse contexto que 0 novo
presidente do Supremo Tribunal
se encontra e, fatalmente, torna
ainda mais desafiador o exerci-
cio de tal funcédo, a comegar por
sua capacidade de convencer seus
pares a sairem da cena politica,
da exposicdo mididtica, vertendo
seus comentdrios, exclusivamen-
te, para os autos dos processos.
Talvez este seja o maior desafio do
ministro: compatibilizar seu perfil
discreto com pares que comentam
temas e situagdes por redes sociais
ou outros meios de comunicacao’,
completa Briganti.

Flavio Dino, que solicitou 0s pareceres da
Advocacia-Geral da Uniao (AGU) e da PGR.
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Talvez este seja o
maior desafio do
ministro (Fachin):
compatibilizar seu
perfil discreto com
pares que comentam
temas e situacoes por
redes sociais ou outros
meios de comunicacao”

Leonardo Briganti, advogado

®
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O advogado Luciano Ramos
Volk avalia que Fachin inaugura
um novo ciclo de lideranca em
um momento de alta complexi-
dade institucional. “Ap6s uma
década de transformacoes inten-
sas na relacao entre os Poderes,
a Corte chega ao biénio 2025-
2027 diante de multiplos desa-
fios: reconstrucdo de confianca
publica, gestdo de grandes te-
mas de repercussdo nacional e
consolidacdo de um equilibrio
delicado entre técnica juridica
e pressdo politica’, diz.

Volk destaca a trajetoria pes-
soal e profissional de Fachin —
marcada pela combinacdo entre
densidade académica, atuacao so-
cial e rigor técnico. “Isso permite
antever uma presidéncia de ca-
rater institucionalista, reflexivo e
prudente, mas também capaz de
firmeza nos temas que tocam a in-
tegridade da Constituicao’, elogia.

O advogado Wilton Gomes
partilha do mesmo entendimen-
to. “Em seu proprio discurso de
posse, 0 novo presidente fez ques-
tao de consignar quais serdo suas
prioridades: alimentar a confian-
c¢a publica no Judiciério, resultan-
te da busca pela seguranca juridi-
ca como base das determinacoes
judiciais; preocupacdes com va-
lores atrelados a sustentabilida-
de, igualdade e respeito a plurali-
dade e diversidade; a transforma-
¢do digital contribuindo para au-
mentar o acesso da populacado ao
Judiciario; e, também, a celerida-
de nas decisdes necessarias para
o bom andamento do pais e das
instituicoes’, conclui.

Perfil

Antes do Supremo, Luiz Edson
Fachin atuou como advogado, pro-
curador juridico, procurador-ge-
ral do Instituto Nacional de Colo-
nizacao e Reforma Agraria (Incra)
e procurador do Estado do Parana.
Formado em Direito pela Univer-
sidade Federal do Parand (UFPR),
Fachin tem mestrado e doutorado
pela Pontificia Universidade Cat6-
lica de Sao Paulo (PUC-SP) e pds-
-doutorado no Canada. Foi profes-
sor titular de direito civil da UFPR
de 1999 até sua nomeacao para o
STE, em 2015. Foi presidente do
Tribunal Superior Eleitoral (TSE)
de fevereiro a agosto de 2022.

Indicado pela entdo presidente
Dilma Rousseff, Fachin enfrentou
uma das mais longas e duras saba-
tinas no Senado. Foram 11 horas de
audiéncia na Comissao de Consti-
tuicdo e Justica (CCJ), onde ele foi
aprovado por 20 votos favoraveis e
sete contrarios. Ele ocupou a vaga
deixada por Joaquim Barbosa. Na
ocasido, tentou se descolar de su-
posto vinculo com o PT.

Navida pessoal, Edson Fachin é
discreto, mas costuma exaltar a fa-
milia, sempre que tem oportunida-
de. Ele também nao esconde a ori-
gem humilde e o fato de ter come-
cado a trabalhar cedo.

“Como tantas mulheres bra-
sileiras, minha mae contou com
a educacdo como caminho de
transformacdo. Fui para a cidade
grande estudar, sem passagem de
volta. E, hoje, estou aqui. Da esco-
la rural em que recebi das maos
de minha mée as primeiras letras
ao me alfabetizar, guardo o me-
lhor da minha formacao: a fidu-
cia e o compromisso’, disse du-
rante o discurso de posse da pre-
sidéncia do STE
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Anistia exp0Oe racha na oposicao

Disputa em torno do perddo a envolvidos no 8 de janeiro acirra embates no Congresso e expde calculos eleitorais para 2026

» DANANDRA ROCHA

arte da oposi¢do tenta inten-

sificar a pressao pela votacao

de uma anistia ampla, geral e

irrestrita aos condenados pe-
los atos de 8 de janeiro. Outros indi-
cam aceno a dosimetria. O tema es-
ta travado no Congresso, em meio a
resisténcia da base governista de que
0 assunto avance na pauta. Enquan-
to deputados e senadores da direita
avaliam que a anistia total é essencial
para manter competitividade eleito-
ral em 2026, aliados do Palacio do
Planalto afirmam que qualquer pro-
jeto nesse sentido serd vetado pelo
presidente Luiz Inacio Lula da Silva.

Na ultima terca-feira, o deputado
Eduardo Bolsonaro (PL-SP) divulgou
video defendendo que apenas uma
anistia total pode “pacificar o pais” e
impedir que a direita seja varrida das
eleicoes de 2026. Segundo ele, mes-
mo que o chamado “PL da dosime-
tria” — que preveé revisdo das penas
dos condenados — seja aprovado,
a atuacdo do Supremo Tribunal Fe-
deral (STF) continuara limitando a
participacdo de liderancas de direi-
ta. “Certamente, passa longe de pa-
cificar o pais, condena ao exilio per-
pétuo todos aqueles perseguidos que
estdo hoje fora do pats, e também co-
loca a direita fora da eleicao de 2026

No mesmo dia, a oposi¢ao convo-
couum protesto em Brasilia, previsto
paraa proxima terca-feira, as 16h, em
meio a agenda legislativa, com o ob-
jetivo de pressionar pela inclusao da
anistia na pauta da Casa.

A tentativa de avancar com a
pauta, no entanto, enfrenta barrei-
ras dentro e fora do Legislativo. Em
reunido com sindicalistas, o deputa-
doPaulinho da Forga (Solidariedade-
-SP), relator da proposta alternativa
derevisao de penas, reconheceu que
o momento politico é desfavoravel.
“O relatério é algo muito simples, é

um negaécio bem curto e grosso, me-
xer em duas ou trés penas e com is-
so pacificar o pais’, afirmou em con-
versa com jornalistas.

O esforco de Paulinho, porém,
nao convenceu o senador Flavio Bol-
sonaro (PL-R]), que reiterou a posi-
¢do de que a oposi¢do ndo aceitara
nadamenos do que umaanistia “am-
pla” “Vocé tentou me convencer, mas
ndo conseguiu (...). Vamos enten-
der (melhor) quando vocé apresen-
tar o relatdrio, mas nés, obviamente,
vamos usar os recursos regimentais
que temos para que fazer as emen-
das que achamos que possam trazer
um texto que nos atenda, porque a
dosimetria ndo nos atende’, decla-
rou em coletiva.

Flavio usou as redes sociais, on-
tem, para cobrar novamente a li-
bertacdo do pai, que completou
dois meses preso. Em uma das pos-
tagens, o parlamentar afirmou que
“o Brasil nao pode permitir que o
maior lider da direita seja um pre-
so politico” e defendeu que “demo-
crético e justo é libertar Bolsonaro”

Nos bastidores, a cipula do PL
pressiona para que a medida em
discussdo contemple Bolsonaro,
condenado pelo STF a mais de
27 anos e 3 meses de prisao. Essa
condic¢do, considerada “inaceité-
vel” pela base governista, é o prin-
cipal ponto de impasse.

Deputados ligados ao governo
afirmaram em entrevista ao Cor-
reio que a anistia ndo terd espaco
no Congresso. A deputada Maria
do Rosério (PT-RS) foi firme ao
dizer que, se a proposta avancar,
Lula vetara. “A anistia é um proje-
to sem futuro. Ndo vamos permi-
tir que essa pauta volte a tona co-
mo chantagem (...). O presidente
Hugo Motta tem responsabilidade
de enterrar de vez esse assunto e
deixar a questao de penas para o
Judicidrio, e ndo para nés’, disse.

Ed Alves CB/D.A. Press
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Aliados reconhecem que a dosimetria nao é o ideal, mas evitaria a perda de ainda mais capital politico

Daiana Santos (PCdoB-RS)
apontou que a proposta repre-
senta uma afronta ao sistema ju-
dicidrio e a democracia. Segun-
do ela, “isso ndo é negociacdo. E
uma tentativa de livrar Bolsonaro
da cadeia. N6s ndo vamos pactuar
com esse deboche”. “Ou a gente
trata com respeito e responsabili-
dade as pautas que sao importan-
tes para 0 povo, ou, entao, a gente
vai servir de chacota’j emendou.

Além da resisténcia ideol6gi-
ca, o clima politico também pe-
sa contra a anistia. A recente der-
rota da chamada “PEC da Blinda-
gem’, que ampliava prerrogativas

parlamentares, deixou sequelas
no Congresso e aumentou a caute-
la do presidente da Camara, Hugo
Motta (Republicanos-PB). Ele tem
repetido que é hora de “tirar pau-
tas toxicas” da frente e priorizar
temas de interesse popular, como
a reforma administrativa, o paco-
te de seguranca publica e projetos
de impacto social, a exemplo da
ampliacao da faixa de isencao do
Imposto de Renda, aprovada por
unanimidade na semana passada.

Nos ultimos meses, propostas
como a acumulagdo de saldrios
e aposentadorias, 0 aumento do
numero de deputados e o projeto

de anistia mancharam a imagem
da Camara. Agora, a estratégia de
Motta é tentar recuperar credibili-
dade apostando em votagdes com
maior aceitacdo popular, a expec-
tativa é de que nesta semana avan-
ce 0 pacote da seguranca publica.

Divergéncias internas

Entre aliados da oposi¢ao, ndo
hé consenso. O deputado Sargen-
to Fahur (PSD-PR) reconheceu
que a dosimetria nao resolve a si-
tuacao, mas ponderou que a au-
séncia de anistia pode reduzir o
capital politico da direita. “Com

certeza, perderiamos um pouco
de capital politico, de forca, mas
nao a ponto de ser varridos. A di-
reita é muito forte. Se Lula vetar
(anistia), nés vamos trabalhar pa-
ra derrubar o veto.”

O deputado Alfredo Gaspar
(Uniao-AL), por sua vez, destacou
que o tema tem apelo dentro do
Congresso, mas depende da deci-
sdo da presidéncia da Camara. ‘A
urgéncia foi uma boa demonstra-
¢do de simpatia da Casa pela tema-
tica. E uma matéria que o plenario
teminteresse de levar adiante, mas
apauta depende da presidéncia. A
expectativa € de que Motta coloque
em votacao e deixe a Casa decidir.
Cada parlamentar terd sua posicao,
mas nao pode ficar travado por in-
terferéncia externa’, afirmou.

Outros, como a deputada Bia
Kicis (PL-DF), mantém um discur-
so duro alinhado com os filhos de
Bolsonaro: “Somos favoraveis ape-
nas a anistia ampla, geral e irres-
trita. Nao aceitaremos manobras
como dosimetria. Os perseguidos
do dia 8/1, quase todos inocentes,
nao aceitam a pecha de crimino-
sos” O deputado Mauricio Mar-
con (Podemos-RS) também de-
fendeu que apenas o perdao total
€ constitucional. “Dosimetria ndo
faz sentido. A Constituicao é clara:
anistia é prerrogativa do Congres-
so’, enfatizou.

Entre a base governista, a leitu-
ra é de que a insisténcia da oposi-
¢do é menos sobre Justica e mais
sobre sobrevivéncia politica. Com
Bolsonaro condenado e ainda sem
um possivel sucessor, a anistia se-
ria a ultima cartada para manter li-
derancas no jogo eleitoral de 2026.
Para o governo, a sociedade rejeita
amedida, e insistir nela pode iso-
lar ainda mais a direita. O impas-
se, por ora, mantém o tema fora
da agenda prioritdria da Camara.
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Direitaem buscade
consenso para “Plano B”

Oposicao pena para definir um nome Unico para disputar a Presidéncia em 2026

» LETICIA CORREA*

sarticulacoes do Centrao

e da direita quanto a can-

didatura para a Presidén-

cia em 2026 apresentam
divergéncias. O discurso de Tar-
cisio de Freitas (Republicanos),
que enfatiza o desejo por uma
reelei¢ao no governo de Sao Pau-
lo, é um dos principais motivos
para o entrave. Apesar de ainda
acreditar que Tarcisio € a princi-
pal escolha para o ano que vem, a
oposi¢ao ao presidente Luiz Ina-
cio Lula da Silva se preocupa com
o atraso da candidatura do atual
governador, muito por conta de
Jair Bolsonaro (PL).

A principal aposta dos aliados
do ex-presidente é o Projeto de Lei
(PL) da Anistia aos envolvidos no
8 de janeiro, emperrado no Con-
gresso, e que envolve uma tentati-
va de descredibilizacao do Supre-
mo Tribunal Federal (STF) e do Tri-
bunal Superior Eleitoral (TSE), 6r-
gaos que condenaram Bolsonaro a
prisdo por 27 anos e a inelegibilida-
de, por oito anos, respectivamente.

O Partido Liberal (PL) infor-
mou ao Correio que ndo tem
outro nome, além de Jair Bolso-
naro, para a candidatura ao Pla-
nalto. Também disse que “ndo
acredita” na possibilidade de-
le ndo se candidatar. E é exata-
mente isso que incomoda o Cen-
trdo. Com o foco todo no ex-pre-
sidente, uma possivel candida-
tura de Tarcisio s6 seria anun-
ciada no ano que vem, o que é
considerado tardio pelo Cen-
trdo. Membros do grupo que
transita pelos dois lados da po-
litica relembram a candidatura
de Fernando Haddad pelo PT
em 2018 e que ndo teve o resul-
tado desejado. Eles temem que
0 mesmo aconteca com Tarcisio.

Partidos como PSD, PP e Unido
Brasil articulam um novo candida-
to, a partir das divergéncias com a
direita do PL. Um jantar com lide-
res do PSD, na semana passada,
alavancou a candidatura do go-
vernador do Parand, Ratinho Ja-
nior (PSD), como uma alternati-
va a Tarcisio.

O presidente do PSD, Gilberto
Kassab, fez uma aparicao publica
ao lado do atual representante do

Reprodugao/Romeu Zema
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Romeu Zema (Novo), Ratinho Jr. (PSD), Tarcisio de Freitas (Republicanos) e Ronaldo Caiado (Unido Brasil)

Parand, dias depois do jantar, re-
velado pela Folha, distanciando
ainda mais Tarcisio como princi-
pal aposta. “N6s temos bons go-
vernadores no Nordeste, temos
bons governadores no Norte do
Brasil, no Centro-Oeste, no Su-
deste e no Sul. Hoje, quem esta
tocando de forma organizada e
planejada o Brasil sdo os gover-
nadores. Vocé vai ver poucos es-
tados dependentes do governo fe-
deral’, sinalizou Ratinho Junior, no
evento da Associacdo Comercial
de Séao Paulo.

O PSD, como partido de centro,
também possui ligacoes no atual
governo do presidente Lula. A le-
genda ocupa as pastas da Agricul-
tura e de Minas e Energia. Dessa
forma, a escolha de Ratinho, que
se posicionou contra a agora soter-
rada PEC da Blindagem e de forma
mais neutra sobre o PL da Anistia,
poderia aproximar quem nao vota
no PT nem no PL.

“A anistia é uma solugao poli-
tica. O Supremo Tribunal Fede-
ral (STF) faz uma decisao juridi-
ca, apesar de a gente ter visto mui-
ta politica também em algumas

metodologias do Supremo. Mas o
Congresso faz uma analise politi-
ca do processo. E o Congresso tem
que se dedicar a isso. Nao € a ho-
ra agora de achar certo e errado,
¢ achar a pacificacao do pais’, co-
mentou Ratinho Jr. sobre a pauta
polémica.

Em familia

A possivel candidatura de
Eduardo Bolsonaro (PL-SP) é ou-
tro ponto que afasta os dois pélos
da direita. O deputado federal li-
cenciado é considerado como po-
lémico e criador de confusao entre
os membros de partidos do Cen-
trdo que ndo querem transparecer
radicalismos.

“Eu acho que ha um espaco, ha
robustez numa candidatura com
o sobrenome Bolsonaro. Estou no
meu terceiro mandato, sou uma
pessoa que é conhecida da socie-
dade, coloco sempre as minhas
opinides a disposicdo do escruti-
nio publico. Acredito que nds es-
tamos no momento em que estou
maduro o suficiente. A Unica coi-
sa que me fard nao ser candidato

(a Presidéncia) ¢ a candidatura do
presidente Jair Bolsonaro’, disse
Eduardo em entrevista ao SBT.

Outros nomes cotados para a
oposicdo a Lula em 2026 sdo o de
Michelle Bolsonaro (PL), que co-
mentou, recentemente, que, ape-
sar de preferir ser primeira-dama,
se candidataria, caso fosse necessa-
rio, e 0 da senadora Tereza Cristina
(PP-MS), ex-ministra de Bolsonaro.

“N6s precisamos eleger o
maior numero de deputados e
senadores em 2026 e vamos tra-
balhar para reeleger o nosso pre-
sidente Jair Messias Bolsonaro,
porque eu nao quero ser presi-
dente, ndo. Eu quero ser primei-
ra-dama’, enfatizou Michelle, em
evento do Partido Liberal.

O Unido Brasil, contatado pe-
lo Correio, destacou que apoia,
até o momento, a pré-candidatura
do governador de Goids, Ronaldo
Caiado. O Novo aposta em Romeu
Zema e confirmou a pré-candida-
tura do governador de Minas Ge-
rais a Presidéncia ainda em julho.

*Estagiaria sob a supervisao de
Andreia Castro

STF mantém Moro réu por caltinia

» ALICIA BERNARDES

A Primeira Turma do Supre-
mo Tribunal Federal (STF) formou
maioria, ontem, para manter o se-
nador Sergio Moro (Uniéo Brasil-PR)
como réu em acao penal por calinia
contra o ministro Gilmar Mendes. O
voto do ministro Flavio Dino conso-
lidou a posi¢do do colegiado a favor
da continuidade do processo.

O caso comecou a ser analisa-
do na sexta-feira, em sessao virtual.
Relatora da acao, a ministra Cdrmen
Licia foi a primeira a votar pela re-
jeicao dos embargos de declaragdo
apresentados pela defesa de Moro.
Ela considerou que “ndo ha omis-
sdo a ser sanada” na decisdo ante-
rior, que jé havia aceitado a dentin-
cia apresentada pelo Ministério Pu-
blico Federal (MPF).

O ministro Alexandre de Moraes
acompanhou o voto da relatora.
Com trés votos a favor — de Car-
men Lucia, Moraes e Flavio Dino
—, a Primeira Turma jé tem maio-
ria para manter o ex-juiz da Lava-
-Jato como réu. Os ministros Cris-
tiano Zanin e Luiz Fux podem se
manifestar até o dia 10, prazo final
da votacao virtual.

Na dentncia, o MPF acusa o se-
nador de atribuir falsamente a Gil-
mar Mendes o crime de corrupgao
passiva. Segundo a peticdo, em um
video divulgado em abril de 2023,
Moro teria dito, em tom calunioso,
que era possivel “comprar um ha-
beas corpus do Gilmar Mendes),
sugerindo que decisdes do minis-
tro poderiam ser negociadas me-
diante vantagens indevidas.

Ao votar pelo recebimento da

Geraldo Magela/Agéncia Senado

MPF acusa o senador de atribuir falsamente ao ministro Gilmar Mendes o crime de corrupcao passiva

dentincia, Carmen Liicia destacou
que a fala foi proferida “de forma
livre e consciente, diante de varias
pessoas e com conhecimento de
que estava sendo gravada” A mi-
nistra rejeitou o argumento da de-
fesa de que a declaracao foi feita
em tom de brincadeira, afirman-
do que tal justificativa “ndo pode
servir de escudo para a pratica do
crime de caltnia”

Em sua defesa, Moro alegou
que o comentdrio foi feito duran-
te uma festa junina, antes de assu-
mir o mandato, e que o video teria

sido editado. O senador também
afirmou ter se retratado publica-
mente e questionou a competén-
cia do STF para julgar o caso. A
Procuradoria-Geral da Reptiblica,
no entanto, sustentou que o episo-
dio ofendeu a honra do ministro e
buscou descredibilizar o Supremo,
motivo pelo qual rejeitou qualquer
possibilidade de acordo penal.

Entenda o caso

O processo foi aberto com ba-
se em um video que repercutiu

nas redes sociais em abril de 2023.
Na gravacao, Sergio Moro afirma:
“Nao, isso ¢ fianca, instituto... pa-
ra comprar um habeas corpus do
Gilmar Mendes”.

O video foi gravado quando
ele ainda ndo era senador, mas os
ministros decidiram que, como a
gravacdo veio a publico durante o
exercicio do mandato, o STF tem
competéncia para julgar o caso.
O recebimento da denuncia de-
flagra o processo criminal. Ndo
hd data prevista para o julgamen-
to do mérito.

NAS ENTRELINHAS

Por Luiz Carlos Azedo

luizazedo.df@dabr.com.br

Entre catélicos e
evangélicos, divisao
religiosa cristaliza a
polarizacao

Tem certas coisas na politica brasileira que, para se entender,
é preciso recorrer a antropologia, como a dificuldade de o presi-
dente Luiz Indcio Lula da Silva recuperar parte de sua base eleito-
ral de 2010, quando encerrou seu segundo mandato. Trata-se da-
quela faixa da populacdo com renda entre dois e cinco salarios-
-minimos, que agora foi beneficiada pela isencdo do Imposto de
Renda até R$ 5 mil e a reducdo parcial até R$ 7.350 aprovada pela
Camara, que ainda precisa de referendo do Senado.

A aposta do governo é de que essa parcela da populacéo fi-
nalmente se sentird representada pela “economia do afeto” do
“lulismo’, para usar uma expressao de Alberto Aggio. Sera? Com
certeza, uma parcela, sim; mas outra, por razoes religiosas, di-
ficilmente: os evangélicos, que apoiam macicamente o ex-pre-
sidente Jair Bolsonaro (PL). Pesquisa DataPoder realizada en-
tre os dias 27 e 29 de setembro, divulgada pelo site Poder 360,
mostra que a recuperacdo de imagem do governo Lula é cres-
cente entre os catélicos. A diferenca entre os que aprovam e nao
aprovam aumentou de 3 pontos para 9 pontos percentuais: no
final de julho, 48% aprovavam e 45% desaprovavam; agora, 51%
aprovam e 42% desaprovam.

Ja entre os evangélicos, a situacdo do governo é muito mais
dificil. No mesmo periodo, a diferenca entre quem aprova e de-
saprova caiu apenas de 42 pontos para 37 pontos percentuais:
em julho, a aprovacao era de 27% e a desaprovagao, 69%; ago-
ra, a aprovacao é de 29% e a desaprovacao, 66%. Recuperar es-
sa diferenca ndo é uma equacao simples. Temas como aborto
e diversidade de géneros sdo barreiras quase intransponiveis.
Mas néo é s6 isso. Existe o forte engajamento politico dos pas-
tores evangélicos.

Estudo do Instituto de Pesquisa Econoémica Aplicada (Ipea),
no fim de 2023, revelava a existéncia de 124.529 estabelecimentos
religiosos existentes no pafs em 2021, dos quais 52% sao evangé-
licos pentecostais ou neopentecostais, liderando o resultado, se-
guidos por 19% evangélicos tradicionais e 11% de catélicos. Entre
os evangélicos pentecostais, a Assembleia de Deus é a que possui
o maior numero de estabelecimentos, 14%.

O numero de evangélicos no Brasil triplicou nos tltimos 30
anos, atingindo 26,9% da populacao (47,4 milhGes) no Censo de
2022, segundo dados do IBGE. Esse crescimento mostrou uma
desaceleracao entre 2010 e 2022, mas nao entre jovens e mulhe-
res, 0 que sugere que pode continuar. As igrejas evangélicas ga-
nharam espaco ao oferecerem apoio emocional, social e espiri-
tual, especialmente em dreas periféricas; as pentecostais e neo-
pentecostais estdo, sobretudo, onde o Estado falha em chegar, ou
seja, 0s governos.

Vao da tradicional Assembleia de Deus (que também tem suas
divisoes) até pequenas denominaces de uma tinica congregacio,
como a Igreja Evangélica Pentecostal Mand do Céu, em Sao Vicen-
te (SP). Com origem na Reforma Protestante do século 16 (lute-
ranos, calvinistas, congregacionais, presbiterianos, batistas, me-
todistas, anglicanos), os pentecostais surgiram, no século 20, co-
mo expressao de um movimento de protesto contra o racismo e o
elitismo nas Igrejas, e de afirmacao da populagao negra, migran-
te, feminina e pobre nos Estados Unidos. Denominam “evangéli-
ca” a identidade protestante, para reforcar a imagem de detento-
res “do verdadeiro Evangelho”

Fé e prosperidade

Os pentecostais representam a maior fatia numeérica (cerca
de 60%) dos evangélicos, com presenca geografica importan-
te, ocupacao de espaco nas midias tradicionais (rddio e TV) e
intensa atuacdo na politica partiddria. Espelham também um
certo “americanismo’, tanto quanto a organizacdo de nossas
empresas e os padrdes de consumo dos brasileiros. O que di-
ferencia pentecostais dos evangélicos histéricos é a crenca no
segundo batismo, uma experiéncia mistica atribuida a acdo do
Espirito Santo, que teria dons especiais, como profecia e cura
pela oracéo. E af que a antropologia ajuda a entender o tipo
de mistura da religido com a politica que estamos vivendo. Os
cultos evangélicos promovem a transicdo de uma identidade
ou status para outro.

Segundo o antrop6logo Victor Turner, que estudou os “ritos de
passagem’, na primeira fase desse tipo de transicao (separagao),
o individuo é retirado de seu contexto social anterior, o que mar-
caumaruptura com o status social que possuia anteriormente; na
segunda (liminaridade), fica numa espécie de limbo antissistema,
como uma “lousa em branco’, e entra em comunhao com os de-
mais participantes; na terceira, é reintegrado a sociedade investi-
do de novo status e nova identidade.

Esse tipo de experiéncia acabou reproduzido pela extrema di-
reita, que soube utilizar as redes sociais para dar as pessoas antes
“silenciosas” uma nova identidade e um novo status politico, da
mesma forma como o convertido a nova fé pentecostal também
se torna uma “outra pessoa’

Deus deseja e manifesta a salvagao, cura e abundancia material
para quem segue o evangelho, ensina a teologia da prosperidade.
Ao defender a familia unicelular patriarcal e combater o “identi-
tarismo’, Jair Bolsonaro capturou eleitoralmente a maioria desses
fiéis, em alianca com Edir Macedo, R. R. Soares, Estevam Hernan-
des, Silas Malafaia, Valdemiro Santiago, Damares Alves, Rina, Mar-
co Feliciano, Valnice Milhomens, Cassiane e outros lideres pente-
costais. Fundiu a fé com a sede de poder.
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Expectativas

Matheus Simées pontua baixo nas pesquisas
e pode acabar abandonando o governador de
Minas, Romeu Zema (Novo), que se langou a
Presidéncia da Republica, pois Gilberto Kassab
j& deixou claro que prefere os governadores
Tarcisio de Freitas (Republicanos) ou Ratinho
Junior (PSD). O senador Cleitinho Azevedo
(Republicanos), outro cotado, é visto com
desconfianca, pois ha a avaliacao de que
perderia em um eventual segundo turno.

De peso

O evento, intitulado Municipios Unidos:
Encontro Regional — A forca do interior que
move Minas e o Brasil, conta com o apoio
da AMM, a maior entidade municipalista
dentre os estados do pais e da América
Latina, que congrega 836 prefeituras de MG.
Juntas, as dreas respondem por 43,01% do
Produto Interno Bruto (PIB) agropecuério

de Minas Gerais.

Iniciativa

A iniciativa de convocar esse encontro
partiu do presidente da AMM e prefeito de
Patos, Luis Eduardo Falcao (sem partido),
em conjunto com outras duas importantes
liderancas da regido: a prefeita de Uberaba,
Elisa Aratjo (PSD), e o prefeito de Uberlandia,
Paulo Sérgio (PP). “Quem faz o Brasil hoje é
o interior, pois é onde tem a maior geracdo
de emprego, é onde estd prioritariamente o
agronegdcio e a mineragdo. As pessoas nao
podem ficar na capital achando que estdo

controlando tudo’; diz Falcao.

Pressao na seguranca

Os delegados da Policia Civil tentaram
nos ultimos dias pressionar deputados para
que retirassem assinaturas de uma emenda
apresentada pela deputada federal Laura

Com o apoio da Associagdo Mineira

de Municipios (AMM), lideres municipais
das regides do Alto Paranaiba, Tridngulo
Mineiro e Noroeste de MG se reunirao em
Patos de Minas, dia 10, para somar forcas e
tentar garantir o protagonismo politico do
interior no pleito de 2026, tanto em nivel
estadual quanto nacional. Atualmente, a
eleicdo mineira estd totalmente aberta: o

Carneiro (PSD-RJ) a PEC da Seguranca Piblica.
A emenda aborda a garantia das atribuicdes da
PRF e de outras instituicdes, assim como trata
da Inteligéncia de Estado como pilar estratégico

Minas nas eleicoes

vice-governador Matheus Simdes est4 se
filiando ao PSD e congestionando o partido,
pois é a sigla do senador Rodrigo Pacheco,
candidato favorito do presidente Luiz Indcio
Lula da Silva. Por outro lado, o parlamentar
vive um dilema, pois preferiria ser ministro
do Supremo Tribunal Federal (STF), diante
da possibilidade de saida de Luis Roberto
Barroso da Corte.

LUANA PATRIOLINO (INTERINA, COM EDUARDA ESPOSITO)
luanapatriolino.df@dabr.com.br

Sem sucesso

A pressao, no entanto, nao teve efeito pratico.
Além de nao evitar que a emenda continue
tramitando normalmente, o movimento gerou
insatisfacdo de varios parlamentares, que
manifestaram apoio a deputada. Dez entidades
de seguranca, incluindo da prépria Policia Civil,
assinaram um manifesto de apoio a parlamentar,
como os PRFs (FenaPRF), os Policiais Federais
(Fenapef) e os policiais penais (FenaPPF).

Eleicoes chegando

Nos bastidores do Congresso, a expectativa é de
que, a partir de segunda-feira, todos os parlamentares
entrardo no modo turbo para as eleicoes de 2026.
Faltando um ano para o pleito, ndo hd nenhuma
proposta que va mexer negativamente com a imagem
do Congresso para ganhar forca. Os parlamentares
também correm para aprovar o Orcamento 0s
mais rdpido possivel — para que consigam receber
emendas até junho do ano que vem.

Preocupado com estrangeiros

O ministro do STF Gilmar Mendes fez uma série de
criticas a Lei de Estrangeiros — aprovada recentemente
pelo Parlamento de Portugal. No dltimo dia de
participacdo no II Férum para o Futuro da Tributacao,
em Lisboa, o magistrado disse que os servicos de
imigragdo portugueses estao cadticos e desorganizados,
o que tem gerado atrasos, falhas e inseguranca juridica
para cidadaos brasileiros e de outras nacionalidades
que procuram Portugal. “As pessoas estao muito

temerosas por conta disso, e acho que é importante

resolver isso para que ndo haja tumulto em uma relacao

que é tao pacifica’ disse a CNN Portugal.

Investimento

A Associacao Brasileira de Relagdes Institucionais
e Governamentais (Abrig) e o Instituto Brasileiro
de Ensino, Desenvolvimento e Pesquisa (IDP)
langaram o primeiro MBA voltado para a formacao
de especialistas em RIG (Relacdes Institucionais

na defesa da soberania nacional.

e Governamentais). O programa é uma resposta
anecessidade de profissionais capazes de aliar
conhecimento politico, juridico e econdmico

a competéncias praticas, como negociagao,

comunicacao estratégica e gestao de crises.

SERVICO PUBLICO
Mobilizacao
contra reforma

Servidores preparam ato para final de outubro e prometem
pressionar parlamentares para derrubar proposta como esta

» ALICIA BERNARDES
» EDUARDA ESPOSITO

indicatos de diversos seto-

res do servico publico nao

gostaram da afirmacao do

presidente da Camara dos
Deputados, Hugo Motta (Republi-
canos-PB), de que a reforma admi-
nistrativa serd sua préxima priori-
dade ap0s a aprovagao da isencdo
do Imposto de Renda para quem
ganha até R$ 5 mil. Com ato mar-
cado para o dia 29 em todo o pais,
entidades tém convocado servido-
res para marchar contra a propos-
ta, que € relatada pelo deputado
Pedro Paulo (PSD-R]).

A Confederacdo dos Trabalha-
dores no Servico Publico Federal
(Condsef) chamou a proposta de
retrocesso e afirmou que o texto
é pior que a Proposta de Emenda
a Constituicao (PEC) 32/2020, do
governo de Jair Bolsonaro. “Preci-
samos barrar e enterrar de vez es-
se retrocesso, e asruas sao o cami-
nho! Resistir a essa reforma néo é
apenas defender o funcionalismo,
mas reafirmar o compromisso com
a classe trabalhadora, que neces-
sita de um Estado forte e capaz de
garantir direitos para a maioria da
populagao’, disse a entidade em
comunicado.

Ja Sindicato dos Trabalhado-
res no Servico Publico Federal do
Distrito Federal (Sindsep-DF) ava-
lia que a proposta é um “ataque ao
funcionalismo publico e ao aces-
so da populagao a servios essen-
ciais” A entidade busca contato
com o governo do presidente Luiz
Indcio Lula da Silva para tentar
frear a medida.

A Federacdo Nacional dos

Ed Alves CB/DA Press

Proposta é relatada na Camara pelo deputado Pedro Paulo (PSD-RJ)

Trabalhadores do Judiciario Fede-
ral e Ministério Publico da Unido
(Fenajufe), por sua vez, classificou
a matéria como uma “farsa de re-
forma administrativa” e alertou pa-
ra medidas como o fim da estabi-
lidade, ampliacao da contratacdo
tempordria e restricoes ao teletra-
balho. “A Fenajufe segue acompa-
nhando os andamentos no Con-
gresso Nacional para se antecipar
quanto as eventuais manobras pa-
ra aprovacao do texto sem discus-
sa0’, ressaltou a federacao.

A proposta, protocolada na
quinta passada, foi impulsionada
por um movimento de entidades
empresariais. A Confederagdo Na-
cional do Comércio de Bens, Ser-
vicos e Turismo (CNC) e mais de
120 instituicdes do setor produti-
vo defenderam o texto como uma

“modernizacgao necessaria” da ma-
quina publica.

Entre os pontos que mais desa-
gradam ao funcionalismo estao o
endurecimento das regras para es-
tabilidade, a restricao da abertura
de novos concursos publicos, e 0
combate aos chamados “supersa-
larios” A PEC estabelece que servi-
dores nao poderdo receber acima
do teto constitucional, eliminando
penduricalhos e beneficios extras.
Além disso, o texto limita o0 home
office a apenas um dia por semana.

Para os servidores, as mudancas
abrem espaco para maior instabi-
lidade e enfraquecem as garantias
de carreira. Ja os defensores da pro-
posta afirmam que ela corrige dis-
torcoes histdricas e torna o servico
publico mais dindmico. O impasse
promete se intensificar.

Boletim informativo das
Organizacoes PaulOOctavio

Informe Publicitario
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CELEBRACAD

PAULOOCTAVIO CELEBRA 50 ANOS PRESENTEANDO CLIENTES E AMIGOS COM VINHO ESPECIAL

Como parte das comemoracdoes dos seus 50 anos de fundacdo, a
PaulOOctavio esta presenteando clientes, amigos e pioneiros neste meio século
de trajetdria empresarial. Elaborado pela Vinicola Brasilia, trata-se de um blend
de Syrah e Cabernet Franc, uvas que se adaptaram bem ao solo e ao clima
da capital.

As garrafas estdao sendo distribuidas por equipes e executivos da
empresa. 0 proprio presidente Paulo Octavio fez questao de entregar algumas
delas. A primeira, por exemplo, foi dada ao ex-presidente da Republica José
Sarney, que governou o pais entre 1985 e 1990.

"0 presidente José Sarney foi um grande amigo de Juscelino Kubitschek
e sempre investiu, acreditou e incentivou Brasilia. Nada mais justo que
homenagea-lo com um vinho produzido aqui", disse Paulo Octavio. Para José
Sarney, o empresario é um filho dileto da capital. "Ele sempre dedicou a Brasilia
um grande trabalho, como construtor e politico representativo. Estou muito
agradecido pelo presente”, afirmou o ex-presidente.

WWw.paulooctavio.com.br
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METANOL

overno de Sao Paulo

confirma duas mortes

Ministério da Salde registra apenas uma morte, mas Secretaria de Saude do estado anunciou, ontem, a sequnda morte

» ALICIA BERNARDES
» EDUARDA ESPOSITO
» RAPHAELA PEIXOTO

Ministério da Satide (MS)

divergiu da Secretaria de

Saude do estado de Sao

Paulo e confirmou, on-
tem, apenas um O6bito por con-
sumo de metanol. O estado de-
clarou a segunda morte no co-
meco da tarde de sdbado, mas o
boletim divulgado pelo 6rgéo fe-
deral — atualizado com os dados
do Centro de Informacgoes Estra-
tégicas e Resposta em Vigilancia
em Sadde Nacional (CIEVS) até as
16h — nao confirmou.

Segundo a pasta, 195 notifica-
coes foram certificadas, sendo Sao
Paulo o estado com maior niime-
ro de casos, 162 (14 confirmados e
148 em investigacao). Ja no Brasil,
como um todo, sao 14 casos con-
firmados e 181 em investigacao.

Quanto ao nimero de o6bitos,
0 Mato Grosso do Sum confirmou
13 casos. Um 6bito foi confirmado
em Sao Paulo e 12 estao sendo in-
vestigados: sete em SP, trés em Per-
nambuco, um na Bahia e um em
Mato Grosso do Sul. Ap6s as 16h,
uma morte suspeita por metanol
também foi confirmada em Cam-
pina Grande (PB) pela Secretaria
de Saude do estado. Rio Grande
do Sul, Rio de Janeiro e Piaui con-
firmaram também o primeiro caso
suspeito de intoxicacdo pela subs-
tancia em cada um.

Luta contra o tempo

Em entrevista coletiva, ontem, o
ministro da Saude, Alexandre Padi-
lha, informou as medidas tomadas
pelo governo federal para tratar os
brasileiros intoxicados por meta-
nol, além da compra de mais am-
polas de etanol farmacéutico e um
novo antidoto (leia mais abaixo). O
ministro definiu que, nos primeiros
sinais, os agentes de saide devem
notificar os casos como suspeitos.

“Nao teve aumento de confir-
macao laboratorial, o que teve foi
o aumento de suspeita clinica, por-
que nos temos recomendado aos
profissionais de saide de todo o
Brasil a fazer a notificagdo ime-
diata na primeira suspeita clinica
que tiverem, porque é muito im-
portante continuar notificando na
primeira suspeita clinica e néo es-
perar a confirmacao laboratorial’
explicou.

O ministro defendeu essa me-
todologia até mesmo para garan-
tir o inicio rapido dos tratamentos
nos pacientes em investigacio. “E

Agéncia Brasil

.,

Metanol é um produto altamente toxico, usado por criminosos na adulteracao de bebidas. Consumo pode causar dores, cegueira, faléncia miltipla dos drgaos e até levar a morte

importante para o cuidado desse
paciente quando o profissional de
satde da rede publica ou privada
faz a notificacdo imediata. O Cen-
tro de Referéncia de Toxicologia
de cada estado fica sabendo des-
se caso e da o apoio a esse médico
na conducao correta do caso, co-
mecar a tomar as medidas, seguir
o protocolo do Ministério da Sau-
de, checar se tem acidose meta-
bélica, garantir a hidratagdo, mo-
nitorar a parte cardiaca, comegar
todas as condutas recomendadas
pelo ministério. Inclusive, o uso
do antidoto, que é o etanol farma-
céutico’, disse.

Padilha reforgou que, quanto
mais rapido as notificacoes forem
dadas, mais rapido as forcas de se-
guranca podem comecar a inves-
tigar para chegar até a origem das
possiveis bebidas adulteradas. “Es-
sa notificagdo faz com que a gen-
te identifique onde a pessoa fez o

uso dessa bebida. Isso inicia todo
o processo das forcas de seguran-
ca da Policia Civil, da Policia Fede-
ral, de ir atras de onde foi compra-
do, onde foi adquirido. Se foi numa
festa, qual foi o bufé que forneceu,
onde que foi a aquisicao dessa be-
bida, para a gente encontrar e pu-
nir os criminosos que estao come-
tendo esse crime contra a popula-
¢ao’, destacou.

O ministro ressaltou a impor-
tancia da notificagao rapida, por-
que, no didlogo com o paciente,
as policias podem obter informa-
¢coes importantes sobre a bebida
ingerida e os locais onde foram ad-
quiridas. “O papel do ministério é
coordenar os profissionais de sau-
de a identificar os casos suspeitos.
Nessa conversa com 0s pacientes,
identificar onde essa pessoa inge-
riu aquilo que pode ser uma bebida
adulterada que tem a suspeita de
intoxicacdo pelo metanol e passar

de imediato essa informacao das
forcas de seguranca’) ressaltou.

O trabalho da PF e das policias
civis também foi comentado pe-
lo ministro. “A Policia Federal es-
ta fazendo essa investigacdo, as
policias civis, em especial a Poli-
cia Civil de Sao Paulo, porque tem
a grande concentracdo dos ca-
sos confirmados. A Policia Fede-
ral indica nao descartar, a priori,
nenhuma hipdtese de quem po-
de estar envolvido, como que es-
téd sendo praticado esse crime. Es-
sa investigacdo € muito importan-
te para a gente chegar de fato aos
criminosos’, enfatizou.

Padilha recomendou que os
brasileiros evitem ingerir bebidas
destiladas, principalmente as gar-
rafas com roscas, para preserva-
rem suas vidas. “Até agora o que
foi identificado é a presenca des-
se crime em bebidas que as gar-
rafa sao bebidas destiladas com a

rosca. Nao foi identificada ainda,
por exemplo, nas latinhas, que se-
ria muito mais dificil a pessoa adul-
terar e fechar de novo, e mesmo
naquelas garrafas em que a tampa
¢ metdlica, igual as de refrigeran-
te e cerveja, que € mais dificil vocé
abrir e segurar o gés. Nds estamos
falando de um produto de lazer.
Nao é um produto da cesta basica
alimentar, entdo evite um risco co-
mo esse. E um momento de aten-
¢do, nao de panico’, alertou.

Para os comerciantes, o minis-
tro recomendou checar bem a ori-
gem dos produtos comprados nos
fornecedores e indicou o que fa-
zer em caso de ddvida da proce-
déncia das bebidas. “Quando com-
prar um produto como esse tenha,
certeza da origem dessa compra.
Nos tivemos um caso em Sdo Pau-
lo de um bar que tinha comprado
de um vendedor de rua e um caso
suspeito de compras que a pessoa

nao tinha a certeza absoluta da ori-
gem dessa aquisicdo. Entao, este-
jam mais atentos nesse momen-
to, certeza do fornecimento e se o
comerciante tiver qualquer ddvi-
da sobre caracteristicas do lacre,
ele pode consultar no Ministério
da Agricultura. L4 tem as informa-
¢Oes: como que tem que ser o lacre,
a numeracao, as informagdes que
ficam ali da 4rea da agricultura no
lacre’, ressaltou.

Padilha também comentou
que os produtores de bebidas
destiladas tém divulgado infor-
macdes para auxiliar os comer-
ciantes nesse momento de crise.
“Se tiver duvida, os produtores
dessas bebidas também estao fa-
zendo campanhas de orientacao
aos comerciantes, como tem que
ser o lacre, como suspeitar de um
produto que tenha sido adultera-
do para a gente proteger a nossa
populagao’, informou.

Ministério da Saude compra mais antidotos

O ministro da Sadde, Alexan-
dre Padilha, anunciou, ontem, a
compra de mais 12 mil ampolas
de etanol farmacéutico para ali-
mentar o estoque estratégico dos
hospitais universitarios federais.
A pasta havia comprado 4,3 mil
doses, e agora aumentou o nu-
mero de medicamentos. “(Com)
Essas ampolas, n6s vamos fazer
uma distribuicdo para os centros
de referéncia de toxicologia espa-
lhados no pais’, explicou durante
coletiva de imprensa em Teresina.

O ministério também fez a aqui-
sicao de um outro antidoto para
combater a intoxicagdo por meta-
nol, o fomepisol. A compra foi rea-
lizada por meio da Organizacdo
Pan-Americana de Satide (Opas) e
2,5 mil doses foram adquiridas de

um produtor do Japao.

“Desde a metade da sema-
na, acionamos produtores inter-
nacionais de um outro antidoto,
chamado fomepisol, que é um
antidoto também utilizado para
o cuidado da intoxicac¢do por me-
tanol. Acionamos 10 agéncias de
10 paises, agéncias qualificadas
internacionalmente, e tinhamos
acionado também pelo menos
sete empresas que tém o histori-
co de produzir o fomepisol — que
nao é um medicamento de circu-
lacdo s6 no Brasil, mas em outros
paises do mundo. Ja firmamos es-
sa aquisicdo, e a previsdo da che-
gada desse outro antidoto é ao
longo desta semana’, informou.

Além dos medicamentos com-
prados pelo governo, Padilha

Notificacoes de intoxicacao por metanol no Brasil

Mortes confirmadas 1(SP)
Mortes suspeitas 12 (7em SP,3em PE, 1 na BA e 1 no MS)
(Casos totais 195
(Casos suspeitos 181
Casos confirmados 14

Fonte: Ministério da Satide

destacou que a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitdria (Anvisa)
repassou para os estados e muni-
cipios as 609 farmdcias de mani-
pulacdo no Brasil que tém capa-
cidade de produzir etanol farma-
céutico. “Ou seja, temos garantido
em toda a rede do SUS, no centro
de referéncia de toxicologia, nos

pontos de referéncia e nas secre-
tarias estaduais o etanol farma-
céutico para ser utilizado nos ca-
s0s suspeitos por recomendagao
médica, acompanhado pelo Cen-
tro de Referéncia de Toxicologia’,
assegurou (AB,EE).

Leia mais na pagina 15

Walterson Rosa/MS

IENTE

SECRETARIA
VIGILANCIA
SAUDE E AMB

-

JALANCIA EM
EEAMBIEN

Segundo Padilha, o etanol farmacéutico esta garantido para o SUS
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» RAPHAELA PEIXOTO

ais de 760 mil inscri-
tos sdo esperados, hoje,
na primeira fase do Con-
curso Publico Nacional
Unificado (CNU) de 2025. As pro-
vas serdo aplicadas em 228 cidades
pelo pais, em 1.294 locais. A edicdo
deste ano oferece 3.652 vagas em
32 6rgaos da administragao publi-
cafederal. A orientacdo é de que os
candidatos cheguem com antece-
déncia e levem caneta esferografi-
ca de tinta preta ou azul (com tu-
bo transparente) e documento ofi-
cial com foto. A ministra da Gestao
e Inovacao em Concursos Puablicos,
Esther Dweck, apresentarda o ba-
lanco dessa etapa inicial do certa-
me logo ap6s as provas, as 19h30.

Embora nao seja obrigatdrio,
o cartdo de confirmacdo impres-
so é recomendado para facilitar a
localizacao do local de aplicagao
do exame. O inicio da prova estd
marcado para as 13h. Os portdes
abrem as 11h30 e fecham as 12h30
(horéario de Brasilia). O certame
é organizado pelo Ministério da
Gestao e da Inovagao em Servicos
Publicos (MGI), em parceria com
a Escola Nacional de Administra-
¢do Puablica (Enap).

O perito judicial Rone Cupti
Amaral, 49 anos, fard o CNU pela
primeira vez, enquanto aguarda ser
chamado no concurso do Tribunal
de Contas da Unido (TCU), que fez
no ano passado. Para o concurseiro,
0 CNU é uma grande oportunidade
para alcancar a estabilidade finan-
ceira e profissional. Ele diz que estd
confiante e que acredita fazer uma
boa prova. “Eu jé vinha me prepa-
rando ha um bom tempo, e aminha
experiéncia em concursos anterio-
res me ajudou bastante. Agora, nes-
ta reta final, eu foquei em revisar o
contetido e também no descanso”

Ao longo dos meses de prepara-
¢a0, muitos concurseiros optaram
por diversas estratégias, incluindo
uso da Inteligéncia Artificial, co-
mo foi o caso da concurseira Lore-
na Gongalves, 39 anos, que utilizou
aferramenta para poupar tempo e
para memorizar conteidos mais
sistematicamente organizados. Um

Jéssica Souza/CB/D.A Press

FUNCIONALISMO PUBLICO

CNU: mais de 760 mil
em busca de vagas

Candidatos disputam, hoje, 3.652 vagas em 32 6rgaos da administracao publica federal; provas serao aplicadas em 228 cidades
pelo pais. Quem for aprovado nesta primeira fase fara a sequnda etapa do concurso unificado em dezembro

Guia para a prova

Confira o resumo das principais informacoes e se prepare

SERAO QUANTAS
QUESTOES?

A primeira fase sera composta por:

W 90 questdes de mdltipla escolha,
para o nivel superior, e

M 68 itens para o nivel
intermedidrio.

0 QUE LEVAR
PARA A PROVA?

B (Caneta esferografica de tinta azul
ou preta (fabricada em material
transparente)

B Documento oficial com foto
(documentos digitais serao
aceitos apenas se apresentados
por meio dos aplicativos oficiais
com login GOV.BR)

0 QUE E PERMITIDO
E RECOMENDAVEL
LEVAR?

B Agua e alimentos leves, desde
que em embalagens
transparentes e sem rétulo

= (Cartao de confirmagao de
inscricdo impresso

dos fatores que a motivou a parti-
cipar do CNU neste ano foi a acdo
afirmativa que assegura que mu-
lheres terao no minimo 50% das
vagas na segunda fase da selecao.
A equiparacao serd aplicada em
cada cota, cargo e especialidade.
A medida busca equilibrar a pre-
senca feminina em carreiras histo-
ricamente dominadas por homens.
Na primeira edicdo do CNU, por
exemplo, 63% dos aprovados foram
homens, mesmo com as mulheres
representando 56% das inscricoes
confirmadas.

Diferentemente da primei-
ra edicdo, o CNU 2 serd aplica-
do em dois momentos. Hoje, os

0 QUE NAO
PODE LEVAR?

® Aparelhos eletrénicos, relégios,
fones de ouvido, dculos escuros,
chapéus, lapis, borracha e
corretivos é proibido. Esses itens
deverdo ser lacrados em envelope
individual, fornecido pela
organizacao

B Bebidas em recipientes opacos ou
alimentos em embalagens nao
transparentes

candidatos fardo a prova objetiva,
com 90 questdes para cargos de
nivel superior e 68 para nivel in-
termedidrio. A estrutura do exame
sera dividida em duas partes: uma
com temas de conhecimentos ge-
rais — como lingua portuguesa, ra-
ciocinio ldgico e atualidades — e
outra com conteudos especificos
de cada bloco temético escolhido
pelo candidato.

Estratégia

Os candidatos de nivel supe-
rior terdo cinco horas para res-
ponder todas as questdes. Ja
as provas para cargos de nivel

Perito judicial Rone Cupti Amaral aposta nos concursos em razao da estabilidade

?
~

fv\

QUAL SERA 0
PERIODO DE PROVA?

B Nivel superior — das
13h as 18h

B Nivel intermedidrio — das
13h as 16h30

 ATENCAO! Os portdes de todos
0s locais de aplicacdo serdo
abertos as 11h30 e fechados as
12h30, observado o horério
oficial de Brasilia

intermedidrio tém duracao de
trés horas e meia. Segundo o pro-
fessor do Direcdo Concurso Erick
Alves, a gestao do tempo é um fa-
tor decisivo nas provas da Fun-
dacédo Getulio Vargas, banca or-
ganizadora do certame. Ele res-
salta que a banca tem como ca-
racteristica textos muito grandes
e a dica dada pelo especialista é
que o candidato va direto para o
comando da questao e jd leia as
alternativas. “As vezes, s6 com is-
$0 vocé ja consegue resolver sem
precisar ler o texto. Agora, é 6b-
vio, o candidato precisa ter trei-
nado essa estratégia ao longo dos
estudos’, explica o especialista.

Jéssica Souza/CB/D.A Press

Valdo Virgo/CB/D.A Press

CONFIRA O _
CRONOGRAMA APOS
A PRIMEIRA PROVA:

¥ 12 de novembro - Divulgacao do
resultado das provas objetivas e
convocacao para a discursiva

B 7 de dezembro - Prova discursiva

¥ 30 de novembro a 8 de dezembro -
Verificacao de cotas

¥ 30 de janeiro de 2026 — Resultado
final

Fonte: MGI

Aprofessorado Gran Concursos
Leticia Bastos destaca que um dos
erros mais recorrente dos concur-
seiros é deixar de lado a resolucao
de provas anteriores. “Sao funda-
mentais para treinar ritmo, inter-
pretar enunciados complexos e li-
dar com pegadinhas’, afirma. Co-
mo dicas para gerir bem o tempo
durante a prova ela sugere come-
car pelas questdes em que se sen-
te mais confiante, pois isso ajuda a
ganhar ritmo e tranquilidade; di-
vidir o tempo proporcionalmente;
ndo perder muito tempo em uma
Unica questao; e priorizar as ques-
toes mais faceis primeiro, voltando
as mais dificeis depois.

Cotas ampliadas

Asegunda edicao do certame na-
cional chega com mudancgas signifi-
cativas, a fim de torna-lo mais inclu-
sivo. Em cumprimento a nova legis-
lagao federal — Lei n° 15.142/2025
e Decreto n° 12.536/2025 — o con-
curso destina um percentual fixo de
vagas para diferentes grupos sociais:
25% para pessoas negras, 5% para
pessoas com deficiéncia, 3% para
indigenas e 2% para quilombolas.
Além de concorrer pelas cotas, os
candidatos disputam as vagas de
ampla concorréncia, 0 que aumen-
ta as chances de aprovacao.

As cotas serdo aplicadas aos car-
gos de niveis superior e intermedia-
rio sempre que houver niimero de
vagas suficiente para garantir os per-
centuais previstos. Em situacoes com
ndmero inferior ao exigido, o Minis-
tério da Gestaorealizou sorteios para
definir a reserva proporcional, con-
forme determina a norma.

A diversidade ja é perceptivel
no volume de inscricoes: pessoas
autodeclaradas negras represen-
tam 27,7% do total (210.882 can-
didatos); pessoas com deficiéncia
somaram 3,9% (30.053); indige-
nas, ;0,87% (6.657), e quilombo-
las, 0,66% (5.004).

Seguranca

Novas diretrizes de seguranga
foram anunciadas conjuntamen-
te pelos ministérios da Gestao e da
Inovacao em Servigos Publicos e da
Justica e Seguranca Publica (MJSP),
com o objetivo de assegurar a lisu-
ra e a confiabilidade do processo
seletivo. O antincio ocorreu apds
uma operacdo realizada na ulti-
ma quinta-feira pela Policia Federal
que indicou uma fraude pontual na
primeira edicdo do CNU, em 2024.

Entre as medidas, estao detecto-
res de metais em todas as salas e ba-
nheiros, além do uso de detectores
de ponto eletronico. Também fo-
ram adotadas a identificacdo perso-
nalizada de provas — cada caderno
trard codigos de barras tinicos em
todas as paginas — e a divulgacdo
dotipo de prova apenas apds a libe-
racao oficial dos gabaritos.

Concurseira Lorena Goncalves usou ferramentas de Inteligéncia Artificial para sistematizar estudos



-

8 « Economia * Brasilia, domingo, 5 de outubro de 2025 ¢ Correio Braziliense

SUSTENTABILIDADE

Nova energia do acai

Projeto substitui combustivel fossil por caroco da fruta em caldeiras e gera renda

RafaeLa Gongalves/CB/D A. Press

» RAFAELA GONCALVES

elém - A Solar Coca-Cola, en-

garrafadora com unidade em

Belém, implementou projeto

pioneiro que substitui com-
bustiveis fosseis por caroco de agai
para alimentar suas caldeiras. A ini-
ciativa alia inovacao, eficiéncia ener-
gética e responsabilidade ambiental,
e cria oportunidades econdmicas
para comunidades locais.

“O projeto nasceu de um desa-
fio de engenharia para substituir o
modelo anterior de biomassa. Ho-
je, conseguimos operar uma planta

estavel, funcionando 21 horas por
dia’; explicou a coordenadora de
Sistema de Gestéo Integrada (SGI)
da Solar, Luene Rossi.

O consumo intenso do agai no
Paré gera grande quantidade de
residuo, o caroco, que, muitas ve-
zes, é descartado erroneamente.
Hoje, eles alimentam as caldeiras
usadas na higienizacdo de garra-
fas retorndveis, Rossi ressalta ain-
da o impacto social do projeto: “As
pessoas entenderam que 0 carogo
de acai pode ser coletado e vendi-
do, criando oportunidades”.

As cinzas da queima também

GONTROLES S

sao usadas na construgao civil, evi-
tando desperdicio e ampliando os
beneficios econdmicos. Mais de 10
mil toneladas de carogo jé foram
incorporadas ao processo produti-
vo da Solar. A expectativa é ampliar
ainda mais a parceria com coleto-
res e cooperativas locais.

Para Rossi, a experiéncia com o
caroco de agai, uma biomassa tipi-
ca da regido, se tornou referéncia
no setor e foi compartilhada com
outras companhias.

*A jornalista viajou a convite
da Coca-Cola
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Carocos de acai movem caldeiras
em engarrafadora da Coca-Cola

U

Apesar de ja ter sido eliminado em diversos setores e produtos
devido a sua alta toxicidade, o mercurio continua sendo

amplamente empregado na extragao de ouro.

Para entender os impactos sobre o meio ambiente e sobre a saude
de milhares de pessoas, o Correio Braziliense e o Instituto Escolhas
promovem o evento "Controles sobre o uso de merctirio e o futuro
da extracao de ouro no Brasil".

Sérgio Leitdo
diretor-executivo do
Instituto Escolhas

Humberto Freire

diretor da Amazdnia e
Meio Ambiente da Policia
Federal (DAMAZ/PF)

Eduardo Gama

diretor de Operagées
no Certimine

MEDIADORES

Carlos Alexandre de Souza

editor de Politica, Economia e
Brasil do Correio Braziliense

CONVIDADOS

Larissa Rodrigues
diretora do
Instituto Escolhas

Giorgio de Tomi

Politécnica da USP e
coordenador Técnico do

Projeto Ouro Sem Merctirio

Mineragéo (DDSM) do Ministério

/
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Eloy Terena

secretario-executivo
do Ministério dos Povos
Indigenas (MPI)

Miguel Castro
Ponto Focal Regional
para LATAM e Caribe do
Centro CER da OCDE

Adriana Bernardes

coordenadora de Produgéo
do Correio Braziliense

Elena Crespo
professoratitularda
Universidade Federal do Para
e coordenadora do Instituto
Amazoénico do Merctrio
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Thaianne Resende

diretora do Departamento
de Qualidade Ambiental do
Ministério de Meio Ambiente

e Mudanga do Clima (MMA)

Julevania Olegario Nilto Tatto Gilson Camboim
diretora do Departamento de ambientalista e presidente na Federacfo das
Desenvolvimento Sustentavel na deputado federal Cooperativas de Minerago do

Estado de Mato Grosso
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Obrigacao, nao favor

Ao fim de outro mandato de quatro anos do governo e do Con-
gresso, assistir o governismo e a oposi¢ao unidos na correcdo da
tabela do Imposto de Renda (IR) que estava ha uma década de-
fasada, quando deveria acontecer automaticamente a cada ano
com base na inflacdo anual, é a manifestacao mais eloquente da
caréncia institucional da nagao.

Precisou o presidente de turno e candidato a reeleicao estar com
apopularidade em baixa para os ocupantes do Palacio do Planalto
correrem esbaforidos em busca de atrativos eleitorais, enquanto a
oposicdo seguia entretida — despreocupada e alheia ao seu eleitor
— com os assuntos mundanos da politica que s6 a ela diz respeito.

A parcela da oposi¢do mais ruidosa, embora minoritaria, esta-
va, e assim continua, distraida com manobras espurias para tentar
livrar Jair Bolsonaro da punigao pelo seu golpismo. Ja a por¢ao esta
sim majoritdria no eleitorado seguia enredada no drama shakes-
peariano de ser ou ndo ser representante de seu eleitorado ou base
alugada, a revelia de acordo programatico, do presidente da vez.

Nenhum destes senhores do governo e oposicdo desculpou-se
a seus constituintes pela falta da corregéo da renda sujeita a tribu-
tacdo pelo IR a cada elaboragdo da Lei Or¢amentdria Anual, a LOA.
Cabe ao Executivo propd-la ao Congresso, que pode ou nao a modi-
ficar no todo ou em parte, além de fiscalizar a sua execucgao. A tiltima
vez em que as faixas de renda foram corrigidas se deu hé dez anos.

Deixar a tabela do IR sem correcéo é o expediente dos gover-
nantes e parlamentares para confiscar (esse é o verbo apropria-
do para descrever esta decisao). Curioso é que isso acontece s
em prejuizo do eleitor-contribuinte, ja que, para “fazer” receita, o
valor venal de bens como imdveis, por exemplo, é corrigido como
base para o calculo do IPTU. Ao menos se fez o certo desta vez.

Mas que ninguém se anime. Na votacdo do projeto, foi exclui-
da uma emenda que mandava a correcao das faixas de renda ser
automadtica a partir de 2026. Autor da emenda, o Partido Novo pe-
diu a votacao em respeito ao regimento da Camara. O que o presi-
dente da Casa, Hugo Motta (Republicanos-PB), supostamente de
oposicdo, cumpriu mas sem que fosse por votacdo nominal. Se o
fizesse, ela seria aprovada.

De reforma ampla a puxadinho

A quem servem estes senhores em tese representantes da popu-
lacao? Esta é uma pergunta que o ritual da politica recomenda nao
fazer, e os tais cientistas politicos e aimprensa raramente a fazem.

O roteiro da chamada reforma tributdria estava escrito nos
anais do Congresso desde o governo Temer mais como agao par-
lamentar que do Executivo. Comecou com a reforma do consu-
mo, a partir da qual se criou o Imposto sobre o Valor Agregado,
IVA, e seguiria, tal como aprovado na PEC da CBS (o IVA federal)
e do IBS(de estados e municipios), com a revisao da tributacao da
renda e do patrimonio.

Uma reforma abrangente, do ICMS ao IR, do ISS a0 IPTU, ja es-
tava formulada por um think tank, por iniciativa da pasta da Fazen-
da do primeiro governo Lula. A crise do Mensalao fez o presidente
achar que as condigdes politicas inviabilizavam a discussao a época.

Foi retomada em 2016, fatiada a parte do consumo, com coor-
denacdo do economista Bernard Appy, ex-secretario da Fazenda,
apoio de um grupo de empresas e aprovada no ano passado co-
mo emenda a Carta.

O que se esperava, conforme o compromisso aprovado nessa
PEC, era uma proposta de reforma ampla tanto da renda das pes-
soas fisicas e juridicas quanto do patriménio. E j4 havia um vetor
nesta direcao: voltar a tributar a distribuicao do lucro, chamado
de dividendo, e em contrapartida reduzir a aliquota sobre as em-
presas, que entre o IR corporativo e Contribuicdo Social sobre o
Lucro Liquido (CSLL) chega a 34%, das mais altas do mundo. Nos
EUA, o IR é de 21%.

Pode-se argumentar que a taxa efetiva ¢ menor, da ordem de 20%
no Brasil, mas por causa de incentivos vulgo “gasto tributdrio” que o
governo vem podando, com aval do Congresso. E exce¢io, nao regra.

A politica do faz de conta

O fato é que a economia ndo suporta mais decisoes casuisticas,
do tipo de crédito consignado (em vez de enfrentar as causas da
taxa de juro exorbitante vigente ha décadas no pais). Ou de medi-
das no modelo conta-gotas, como a correcdo das faixas de renda
do IRPE, compensada com o aumento de até 10% dos dividendos
distribuidos a pessoas fisicas com renda acima de R$ 50 mil/més.

Vai-se tributar parcialmente o lucro distribuido, e ainda assim
alista de abatimentos da base tributavel é expressiva, para nao ter
que mexer no IR+CSLL de bancos e empresas tributadas pelo regi-
me de apuracao do lucro real. Ou seja: mais improviso que um dia
terd de ser enfrentado. Isso, se quisermos ter industrias competi-
tivas, o que ja estd dificil mesmo com os subsidios de toda ordem.

No fim, ficamos assim: um lado finge que faz politica economica,
que foi terceirizada para a Receita Federal, como diz o economista
André Lara Resende, e o Congresso finge que néo cria caso contra
o interesse maior da sociedade. E tudo é empurrado para a frente.

Com as campanhas com vistas as elei¢cdes gerais em outubro de
2026 j& na rua, os partidos que pretendam ser reconhecidos como
olhos e bracos da sociedade deveriam estar discutindo o que o pais
precisa para sair do atraso que nos reduz ha mais de 40 anos, levan-
do-nos arabeira das nagoes com geografia e populacao continentais.

Como estamos indo para 2026

Um programa de governo, com coesao politica para ser implan-
tado sem interrupgdes, deve ter como meta maior a insercdo da
producao de bens e servicos no patamar das transformacoes tec-
noldgicas ja dominantes, além de priorizar a autonomia de renda
da populacdo assistida pelas politicas sociais. Estamos longe disso.

Isso comeca pelo exemplo da gestao do Estado, que estd cada
vez mais de costas para os que o sustentam, sobretudo o Judiciario.

Os governantes sem minima formacao ou experiéncia em gestao
da coisa publica, que difere da gestao privada menos vocacionada pa-
ra o bem coletivo, ja nao servem como antes. Os governos de forma-
¢do tecnocrdtica tém viés autoritario, indiferentes a opinido publica,
e deindole democrdatica, sem um programa balizador de seu manda-
to, tendem a ser sugados pela pressao social e dos adversarios, vindo
aapegar-se a medidas eleitoreiras. Estamos indo assim para 2026.

Atitulo de provocacao, as metas de um plano para 2027 em dian-
te poderiam ter, entre suas diretrizes, a reducao da carga tributéria
total, da ordem de 33% do PIB, a base de 0,5 a 1 ponto percentual ao
ano. Eisso condicionado a uma mudanca profunda da governanca
e dos processos administrativos do setor ptiblico. Tem muito gas-
toja dispensével, especialmente pela falta de contrapartida social.

Nao é bem a inflacdo do consumo e do produtor o dado rele-
vante a tratar, mas o nivel relativo dos precos, que subiu demais.
Tudo € caro. Por ndo enxergar tal questao, o Partido Democrata,
nos EUA, foi varrido por Trump. Mas ok, por ora: palmas a cor-
recdo do IR!
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Fotos: Saber Nuraldin

Bombardeio em Gaza, em 9 de outubro de 2023

Homem chora sobre corpo do filho, no mesmo dia

ORIENTE MEDIO

Palestino morto ao buscar comida, em julho de 2025

Shalmaa, 9 anos, amputada em novembro de 2023

A espera do fim do horror

Dois anos depois do massacre cometido pelo Hamas no sul de Israel e do inicio da guerra, moradores da Faixa de Gaza
revelam esperanca comedida sobre plano de paz dos EUA. Netanyahu diz que reféns podem ser libertados "nos préximos dias"

Saber Nuraldin

» RODRIGO CRAVEIRO
» ISABELLA ALMEIDA

4 729 dias, a vida dos 2,5

milhées de moradores

da Faixa de Gaza parou

no tempo e no horror das
bombas. Na manha de 7 de outu-
bro de 2023, militantes do movi-
mento islamico palestino Hamas
invadiram o sul de Israel por ter-
ra, mar e ar, executaram 1,2 mil is-
raelenses e sequestraram 251 — 48
deles ainda estdo em Gaza. A reta-
liacdo foi imediata: mais de 67 mil
palestinos foram mortos, segundo
o Ministério da Satide de Gaza. As
vésperas do segundo aniversario
do massacre no sul de Israel e da
guerra em Gaza, a resposta do Ha-
mas ao plano de paz (veja quadro)
proposto pelo presidente dos EUA,
Donald Trump, trouxe esperanca.
Afaccdo aceitou libertar os reféns e
acenou positivamente para alguns
pontos da proposta.

Hoje e amanh3, Israel e Hamas
manterao didlogo sobre os seques-
trados. O premié israelense, Benja-
min Netanyahu, prometeu impor o
desarmamento ao enclave. “O Ha-
mas serd desarmado (...) Isto vai
acontecer, seja diplomaticamente,
pelo plano de Trump, ou militar-

Palestinos carregam os corpos de duas irmas, depois de bombardeio em 24 de outubro de 2023, que matou 20 membros da familia Al Faseiih

A proposta de Trump

Libertacao de reféns

Se ambas as partes
aceitarem o plano de 20
pontos, a guerra terminard
de imediato. Depois, todos
0s 48 reféns sequestrados
pelo Hamas deverao ser
devolvidos. Em troca, serao
libertados 250 palestinos
condenados a prisao
perpétua e 1.700 detidos. O
plano prevé a retirada militar
de Gaza em etapas.

Trump, "presidente”

Gaza serd governada
temporariamente por um
comité especializado, sob
supervisao e controle de novo
organismo internacional

de transicdo, presidido por
Donald Trump.

Investimentos

O plano lanca a ideia de
transformar Gaza na “Riviera
do Oriente Médio", para
‘reconstruir e revitalizar" a
regiao. Sera formado um
grupo de especialistas para
a criagdo de “algumas das

mente, por nds. Espero que possa-
mos trazer de volta, nos proximos
dias, todos os nossos reféns’, disse.
Por sua vez, Trump alertou ao Ha-
mas que “ndo vai tolerar nenhum
atraso” na aplicagao do plano.

Em sua rede Truth Social, o
americano anunciou que, tio logo
o Hamas confirme, a trégua entra-
rdimediatamente em vigor, e a tro-
ca de reféns por prisioneiros come-
card. “Criaremos as condi¢des pa-
ra a proxima fase da retirada, que
nos deixard mais perto do fim dessa
catastrofe de 3 mil anos’, escreveu.

Pela manha, o jornalista pales-
tino Saber Nuraldin, 44 anos, havia
sepultado a amiga Zohara Al Sai-
di, 19, no patio do Hospital Al-Shi-
fa, na Cidade de Gaza. “Foi morta
depois que um drone lancou uma
bomba quando ela e a familia re-
tornavam para casa, no campo de
refugiados de Al-Shati’) relatou ao

Correio. Ao longo dos dois tlti-
mos anos, Nuraldin tem se esfor-
cado para reportar a guerra em
Gaza. “Vivo em uma barraca, faco
apenas uma alimentacao por dia e
luto para manter meus quatro fi-
lhos — trés meninas e um menino
— em seguranga, disse.

Em um dos piores momentos,
ele e a familia viram-se obrigados
a dormir na rua. “Eu olhava para
os rostos das minhas criancas, en-
colhidas no frio intenso em Gaza,
perto do mesmo hospital onde en-
terrei Zhora!” Divorciado, Nuraldin
cuida dos filhos.

Confianca

Nuraldin espera pela paz. “Per-
demos a confianca em todos ha
muito tempo. Ambos os lados po-
deriam ter interrompido a guerra e
evitado tantas perdas. Espero uma

paralisacao da guerra, a fim de de-
ter o banho de sangue.” Apesar da
exigéncia de Trump para que Ne-
tanyahu parasse com os bombar-
deios, Nuraldin disse que “nada
cessou até agora” “Somente hoje,
70 morreram.”

Enquanto o jornalista Motasem
Dalloul, 46, falava ao Correio, era
possivel escutar o som dos drones
sobre Gaza. A guerra foi particu-
larmente atroz com ele. “Vivemos
um pesadelo sem precedentes e
inimaginavel. Os piores momen-
tos foram quando recebi a noticia
de que Israel matou minha espo-
sa e nossos filhos, Abu Baker, 2, e
Yahya, 4’) disse. Abu Baker e a mae
morreram em um bombardeio; Ya-
hya foi atingido na cabega por um
sniper e atropelado por um tan-
que. Dalloul considera “muito im-
portante” a decisdo do Hamas para
que “a ocupacdo pare o genocidio”

Pai de cinco, Abdel Fattah Al
Buhairi,35, viveu 0 momento mais
dificil da guerra quando as For-
cas de Defesa de Israel invadiram
a area em que moravam. O medo
apossou-se do corpo do técnico ce-
ramista. “As criancas estavam sozi-
nhas; eu fiquei de fora, tive que en-
trar a forca, sob bombardeios, pa-
ratirad-las de1d’ lembrou. Abdel e a
familia precisam da solidariedade.
“Minha vida depende de doacoes,
dormimos dias sem comer nada””
Sobre um silenciar das bombas, ele
desabafou: “Torco para que tenha-
mos paz, mas nao espero por isso.”

“A guerra roubou minha anti-
ga vida, mas ndo meu coracdo —
ele resiste e carrega a saudade de
todos aqueles pequenos detalhes
que um dia significaram tudo para
mim), afirmou a reportagem o jor-
nalista Abood Abu Salama, 28, mo-
rador do campo de refugiados de

Jabalia”Depois de dois anos de dor
e luto, minha vida mudou comple-
tamente. Antes da guerra, ela era
muito simples. Todos os dias, foto-
grafava as criancas e compartilhava
suas alegrias. Meus amigos e eu to-
mavamos café e assistiamos a par-
tidas de futebol. As vezes, euia com
a familia para o mar, partilhan-
do pequenos momentos que, para
mim, eram tudo. Meu Deus, como
sinto falta’) disse. Na terca-feira, ele
teve a casa bombardeada.
Ativistas deportados por Israel
apos a interceptacdo de sua flo-
tilha com destino a Gaza denun-
ciaram terem sido “tratados como
animais” Israel deteve 400 tripu-
lantes da Global Zumud e iniciou
as expulsdes na sexta-feira. Cento
e trinta e sete ativistas chegaram a
Istambul, entre eles Nicolas Cala-
brese, argentino-italiano que fazia
parte da delegacdo brasileira.

cidades modernas mais
présperas do Oriente Médio".

Sem influéncia

0 Hamas serd excluido

do governo de Gaza. Os
membros do movimento

que depuserem as armas

e aceitarem a coexisténcia
pacifica com Israel deverao
assinar uma “anistia’. Quem
quiser deixar Gaza terd direito
a uma passagem protegida.

Forca de Estabilizacao

0 plano prevé a mobilizacao
de uma "forca internacional
de estabilizagao"” em Gaza,
com o apoio dos Estados
drabes. A iniciativa treinard a
policia palestina e agird para
garantir a seguranca com
Israel e Egito.

Paulo Delgado

contato@paulodelgado.com.br

AS CADEIRAS RASGADAS DA ONU

Oséculo 21 é um século que nasceu ve-
lho, como mobilia maltratada, sem gran-
deza ou textura. Quem chega ao hall da As-
sembleia Geral na sede das Nacoes Unidas
(ONU) em Nova York, os painéis Guerra e
Paz, do artista brasileiro Candido Porti-
nari, pairam como uma admoestacao aos
lideres mundiais que anualmente se en-
contram ali sobre a importancia da trans-
formacéo da guerra em paz.

Quando os painéis de Portinari foram
inaugurados na ONU, o secretdrio-geral
da entidade era Dag Hammarskjold, um
entusiasta declarado da monumental obra
doada a ONU pelo Brasil. A obra teve ini-
cio durante o ultimo e tGnico governo de-
mocratico de Getulio Vargas, sendo entre-
gue no governo de Juscelino Kubitschek,
marcado pelo otimismo sobre a capacida-
de humana de progredir com elegancia.

Curiosamente, Portinari ndo pode acom-
panhar a instalagdo de sua propria obra na
ONU, por uma mesquinha deselegancia. A

época, teve o visto de entrada nos Estados
Unidos negado em razao das posicées poli-
ticas que lhe eram associadas e que, naque-
les anos 1950 marcados pelo autoritarismo
paranoico do macarthismo nos EUA, eram
alvo de perseguicdo sistematica.

O exuberante sueco Hammarskjold,
que viria a receber o Prémio Nobel da
Paz postumamente, apds morrer num
suspeito acidente de avido em 1961 no
continente africano, dizia que "a ONU
néo foi criada para levar a humanidade
ao paraiso, mas para salvar a humani-
dade do inferno."

Pois bem, se tal for mesmo a missao da
ONU, a entidade passa por um periodo
triste e sombrio, sem muitas condicoes de
ajudar a humanidade. Nessa Assembleia
Geral, no fim de setembro, marcando os 80
anos das Nacoes Unidas, era visivel o esta-
do bastante puido ou rasgado das cadeiras
no plendrio de sua sede em Nova York, cla-
ro sinal da ma-conservacao da entidade,

mesmo em seus aspectos mais banais.

Talvez tenham sido deixadas assim até
mesmo para "fazer tipo”, ja que, de fato,
a ONU enfrenta, no momento, um cor-
te orcamentario de US$ 500 milhdes —
o qual levard ao fechamento de cerca de
20% dos postos de trabalho, apés a for-
tereducdo no financiamento dos EUA. De
todo modo, como demonstra a proposta
orcamentaria para a reducao de pessoal,
e seguindo o padrao das elites do hole-
rite que mandam no caixa dos Estados
atuais, os cortes da ONU para 2026 pou-
pam os volumosos e improdutivos esca-
16es mais altos, que permanecem muito
bem remunerados — inclusive para os
padrdes nova-iorquinos.

Talvez outros paises pudessem cobrir es-
sanegligéncia financeira dos EUA para com
as Nacoes Unidas. Todavia, é dificil vislum-
brar isso acontecendo nos moldes atuais
do Sistema ONU. Afinal, sediar a ONU em
Nova York — além de algumas das princi-
pais agéncias especializadas do Sistema, co-
mo é o caso do Banco Mundial em Washin-
gton — é apenas um dos varios privilégios

que os EUA detém dentro desse organismo
multilateral desde sua fundacao.

A contrapartida, mais ou menos 6bvia,
€ a de que pagaria mais por isso. Apesar
de que o enfraquecimento da ONU vem
de décadas, em parte pela resisténcia em
reformar a instituicdo, em parte pelo boi-
cote que seus principais atores fazem do
6rgdo — ndo apenas 0s EUA —, nos anos
mais recentes a ONU deixou de estar ou
ser protagonista dos principais eventos
globais. Isso € uma novidade preocupan-
te. Por culpa dos "s6cios" da ONU.

Em artigo recente publicado no Finan-
cial Times, de Londres, um dos editores
do jornal, Alec Russell, em parceria com
uma jornalista do Washington Post, Abi-
gail Hauslohner, focada em assuntos de
seguranca nacional na capital estaduni-
dense, se perguntaram se a ONU poderia
se salvar da irrelevancia.

Os dois citam conversas com Mark
Malloch-Brown, um influente politico in-
glés que esteve por vérios anos a frente do
Programa das Nacdes Unidas para o De-
senvolvimento (PNUD), também sediado

em Nova York. Para Malloch-Brown, "de
muitas maneiras, a ONU é um morto-vivo,
que nunca chega a cair totalmente, mas,
ainda assim, é um cadaver".

Como muitos outros observadores,
Malloch-Brown aponta que a ONU ainda
poderia desempenhar um papel vital no
mundo e que, no momento, 0 mais rele-
vante para a sustentacao do organismo é
o fato de a China e outras poténcias emer-
gentes estarem buscando exercer um pa-
pel de lideranga, a medida que os EUA se
afastam, deslocando o foco da acdo do pa-
ralisado Conselho de Seguranca para a As-
sembleia Geral.

De todo modo, é dificil acreditar que
o Sistema ONU siga em sua missdo de
salvar a humanidade do tumulto cres-
cente sem mudar a mentalidade egoista
dos seus Estados-membros. E isso passa,
inclusive, por uma melhor distribuicao
geogréfica de suas sedes e locais de en-
contro, que nao podem ficar as expensas
dos humores do pafs anfitrido.

PAULO DELGADO é sociélogo
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Cancer de mama exige
rede ampliada de cuidados

ntre os tumores mais prevalentes do

mundo, o cincer de mama revela-se ain-

da mais desafiador quando analisado a

partir de uma perspectiva ampliada. Os
impactos da vida moderna, a desinformacao
em saude, as caréncias na assisténcia publica,
as concepgdes de género e até mesmo a faltade
pesquisas cientificas que considerem caracte-
risticas proprias das brasileiras compoem uma
colecao de fatores que leva o pais a registrar,
todos os anos, 73 mil casos da doenga e 20 mil
mortes. Sao, em média, 200 diagndsticos por
dia e 55 obitos. Indiscutivelmente, um cena-
rio que exige uma rede integrada de cuidados.

Motivado por essa perspectiva, o Correio
Braziliense promoveu, na tltima quarta-feira,
aterceira edicdo do CB Debate sobre cancer de
mama, iniciativa que aproxima o olhar apura-
do de especialistas as demandas e impressoes
do publico em geral. A miscelénea de dificulta-
dores j4 citados soma-se outro fator discutido
no encontro que evidencia a urgéncia de no-
vas praticas no enfrentamento a doenca: o au-
mento da incidéncia desses tumores em mu-
lheres mais jovens.

Hoje, no Brasil, 30% das pacientes tém menos
de50anos — o equivalente a 21.900 diagndsticos
por ano ou 60 novos casos por dia. Sao mulheres
que, no auge davida produtiva, se veem acome-
tidas por uma doenca que, mesmo com todos
os avangos terapéuticos, exige uma mudanca
brusca narotina e traz consigo uma pesada car-
ga emocional e cultural. Para piorar, em ao me-
nos metade dos casos, essa realidade se impoe
com um cancer em estagio avancado.

Nesse sentido, o governo federal acerta ao
adotar nova diretriz de rastreamento do can-
cer de mama, acompanhando recomenda-
coes de sociedades médicas nacionais e in-
ternacionais. A partir deste més, a mamogra-
fia passa a ser recomendada aos 40 anos — 10
anos antes do protocolo anterior — mesmo

ANA DUBEUX

sem sintomas ou sinais da doenga. A expec-
tativa é de que a medida ajude o pais a “garan-
tir que as mulheres tenham acesso ao exame
no momento certo e ao inicio do tratamento
o mais rapidamente possivel’ nas palavras do
ministro da Satude, Alexandre Padilha.

Trata-se de grande empreitada. Conside-
rando o protocolo antigo, de 50 anos, ape-
nas um terco do publico-alvo realiza a ma-
mografia anualmente no pafs, estima o Inca.
Quanto ao tratamento, a incorporacdo de
terapias mais modernas ao SUS tem avan-
cado nos ultimos anos, mas peca-se na dis-
tribuicao das opgoes terapéuticas. Mudar-
-se para grandes cidades em busca de cura
¢ decisdo comum entre pacientes oncolégi-
cos — a Fiocruz estima que mais da metade
enfrenta essa realidade —, comprometen-
do, inclusive, as taxas de sobrevida.

No caso das mulheres, tanto o deslocamen-
toforcado quanto aadocao de habitos preventi-
vos esbarra ainda em dilemas como as respon-
sabilidades com a familia e a falta de acolhi-
mento dos parceiros. “Como cobrar a pratica de
atividades fisicas de uma mulher que tem jor-
nada dupla ou tripla, cuida da casa, das crian-
cas, acorda cedo e trabalha até tarde? Que ho-
ras ela vai conseguir se exercitar ou fazer uma
mamografia? (...) Precisamos lembrar que fal-
taapoio para essas mulheres) ressaltou, no CB
Debate, o oncologista Cristiano Resende.

Nao sobram evidéncias cientificas de que
suporte ampliado e diagndstico precoce sal-
vam vidas. Descoberto em fase inicial, o can-
cer de mama tem taxa de cura superior a 90%.
A pratica de exercicios fisicos reduz em 40% a
chance de a doenca surgir ou voltar. Associa-se
asoliddo a um risco até 60% maior de recidiva
de tumores malignos. E validada, portanto, a
importancia do apoio integral para frear o tu-
mor que mais mata as brasileiras. O Brasil tem
aobrigacao defortalecer essarede de cuidados.

anadubeux.correio@gmail.com

O sotaque tem poder

Estou ha décadas em Brasilia, mas minha
fundacdo, digamos assim, é pernambucana
(pornascimento) e alagoana (origem dos meus
pais e irmaos). Meu sotaque segue acentuado
desde sempre e nao € por acaso. Ele me per-
tence tanto quanto eu a ele. Entendo o sotaque
como identidade, que extrapola o sentido da
audicdo. Nao € s6 voz, mas atitude. Eu consi-
gover o sotaque. E, nos tiltimos dias, vi muitos
deles, sobretudo os nordestinos, em palcos, pa-
lestras, eventos, conversas. Digamos que fiquei
impregnada, com cheiro de Nordeste.

Quando fui chamada ao palco para receber
o prémio de jornalista mais admirada na ca-
tegoria "Audio e Texto" do Prémio 100 Admi-
rados Jornalistas Brasileiros de 2025, ndo era
apenas minha persona diretora de Redacéo,
éramos eu, meu sotaque, meu Pernambuco, a
Alagoas dos meus pais, a Brasilia dos meus fi-
lhos. Toda a diversidade que mora em mim e
também minha subjetividade. Nunca seremos
um papel em branco, uma voz neutra, um car-
go ou uma profissao.

Agradeco ao Jornalistas&Cia. e atodos que
votaram em meu nome. No momento de agra-
decer no palco nao pude deixar de oferecer es-
se prémio a todas “as mulheres nordestinas,
jornalistas nordestinas, e também as mulheres
que, como eu, tém mais de 60 anos e estao den-
tro dasredacoes, batalhando e transformando
anossa realidade, mudando uma histéria que
antes a gente nao conseguia enxergar".

O que a gente ndo conseguia enxergar era
de onde vinha tanto preconceito, inferioriza-
cdo, subalternidade contra os nordestinos.
Hoje publicamos uma entrevista com Octa-
vio Santiago, autor de Sd sei que foi assim - A
trama do preconceito contra o povo do Nor-
deste, feita por Severino Francisco. O livro é
fruto de um doutorado do escritor, mas tam-
bém de uma indignacao dele préprio, cansa-

um mergulho profundo nas causas, como diz
0 autor na entrevista, € uma "luz na sala", um
lampejo de conhecimento que pode iluminar
um caminho de desconstrucao de preconcei-
tos estruturais. A primeira pessoa a me falar
sobre sobre o livro de Santiago foi uma das
colegas que concorriam ao prémio do J&C, a
cearense Maristela Crispim, fundadora e edi-
tora-chefe da Eco Nordeste, agéncia de noti-
cias sobre desenvolvimento sustentavel for-
mada por jornalistas mulheres.

Ouwi falar pela segunda vez dolivro, que por
coincidéncia ja estava nas maos de Severino,
no REPCOM Brasilia, evento promovido pe-
lo grupo FSB para debater reputacao e comu-
nicacdo publica. Comentava com uma colega
justamente a profusdo de sotaques e a impor-
tancia disso para abracar muiltiplas realidades
e aprender com todas elas.

Do sotaque baiano do ministro-chefe da
Secretaria de Comunicacdo Social da Presi-
déncia da Reptblica, Sidonio Palmeira, ao de
Karla Rubilar, ex-ministra do presidente chile-
no Sebastidn Pinera, passando pelo de Roger
Fisk, estrategista de comunicacdo do gover-
no Barack Obama, ouvimos muitas palavras,
com idiomas e sotaques diferentes, sobre re-
putacdo e sobre os desafios da comunicacao
nos tempos atuais.

Algumas ficaram na minha mente, como a
de Sidonio: “O grande desafio é como fazer a
verdade ser mais interessante que a mentira”
Temos de fato de virar essa chave e conseguir
fazer uma comunicacao cidada e préxima das
pessoas com verdade.

Isso passa por expurgar preconceitos, re-
conhecer o imenso potencial criativo de todo
o0 povo brasileiro e trazer mais sotaques para a
roda em posicoes estratégicas e de poder. Nao
hé nada mais forte no povo brasileiro que a sua
diversidade. Precisamos valorizar isso em to-

QUE FILME
ESTRANHO...

GRANDE PARTE
DAS PESSOAS
ESTA APOIANDO
08 VILOES!

» Sr. Redator

» Cartas ao St. Redator devem ter, no maximo, 10 linhas e incluir nome e endereco completo, fotocépia de identidade e telefone para contato.

Lixo

Lixo mal separado é€ risco pa-
ra as 4guas subterraneas do Distri-
to Federal. Esse é um trabalho de
conscientizagdo social permanen-
te. A populagdo do DF estd crescen-
do desenfreadamente, e o lixo, tam-
bém. Cabe a todos os 6rgaos desen-
volver politicas publicas, projetos
sociais, para que a sociedade enten-
da aimportancia de separar o lixo.

» Hellen Mello
Brasilia

Natureza

Lendo a matéria sobre a Escola
da Arvore, eu me recordo do dia em
que a equipe do Correio Brazilien-
ze visitou a escola. Foi uma tarde
de muitas perguntas, duvidas, tro-
cas, e agora posso constatar o quan-
to a matéria ficou fidedigna a tudo
que foi conversado. Uma reporta-
gem fiel ao vivido, com cuidado ao
narrar aspectos da Proposta Politi-
co Pedagdgica da escola e com as
observacoes sensiveis sobre a his-
téria e o cotidiano. Obrigada a toda
a equipe envolvida neste processo;
e estamos de portas abertas sempre
que quiserem viver e conversar so-
bre um projeto educativo compro-
metido com a justica social e com
anatureza.

» Leticia Aradjo

Ncleo Rural Jeriva A.
Lago Norte

Bebidas alcodlicas

A onda de distribuidoras de be-
bidas no DF pode virar um proble-
ma de sadde publica e também so-
cial. S6 na Rua 5, em Vicente Pires,
mais de 10 distribuidoras dispu-
tam, quase lado a lado, o consumo
de bebidas alcodlicas até altas ho-
ras da noite. A vizinhanca fica re-
fém desse ptiblico, muitas vezes al-
terado e agressivo. Nao sou contra
o consumo de bebidas alcodlicas,
mas se faz urgente a adocao de me-
didas de controle desses comércios
(muito irregulares), o que eles ven-
dem. Nao falo também de meta-
nol, mas da simples adulteracdo de
bebidas com qualquer substéncia,
tao comum pelo pais. Um negdcio
de lucro facil e, muitas vezes, ligado
ao crime organizado.

» Joao Donato
Vicente Pires

Imprensa

Ha poucos dias, fiz uma viagem

de comprar jornais locais, mesmo
sem o minimo dominio de seusidio-
mas. Meu interesse, como um dos
ultimos dos moicanos a ler jornais
impressos, é observar sua disposicao
gréfica, ilustracoes, articulistas, carta
de leitores, publicidade, fotos, char-
ges, valor etc. Isso pode ser em Paris
ou Quixeramobim. Nao soujornalis-
ta nem especialista em imprensa. £
simplesmente apreco. Comajudade
tradutores on-line, douumasapeada
nos titulos das matérias, manchetes,
artigos... Tendo, assim, uma nocao
do perfil desses periddicos. Légico
que, em poucas edi¢oes, nao dé pa-
raser definidor. Adquiri Corrieredela
Sera-Roma, Puiblico e Didrio de Noti-
cias-Portugal, Aksam e Cumhuriyet-
-Turquia. Como conhego os princi-
pais jornais do Brasil, Correio Bra-
ziliense, Folha de Séio Paulo, O Glo-
bo e Estaddo, tive umarazoavel ideia
comparativa. Nao deixamos nada a
desejar. Pela assiduidade como lei-
tor, considero o Correio bem ilus-
trado e diagramado. Me pergunta-
va: cadé a charge do Kleber, a croni-
ca do Severino, os artigos de Cristo-
vam Buarque, asilustragdes doMau-
re-Pacifico-Gomez?

» Eduardo Pereira
Jardim Botanico

Interferéncia

O jornalista André Gustavo
Stumpf, arguto analista, que sem-
pre escreve com exatidao e veraci-
dade, no artigo “O perigo que vem
do Norte” (4/10) discorre sobre o
panorama da eleicdo presiden-
cial de 2026 e lembra que os ame-
ricanos gostam de interferir na elei-
¢ao alheia. Por causa dessa mania,
existe o risco de tentarem modifi-
car o resultado da eleicdo aqui. Na-
da mais realista. Sua afirmacao é
confirmada pela declaracdo do mi-
nistro Luis Roberto Barroso, dada
em 13/5/2025, de que ele mesmo,
quando presidente do Tribunal Su-
perior Eleitoral, tomou a iniciativa
de pedir ao governo americano e ao
Departamento de Estado apoio a
institucionalidade e a democracia
no Brasil e asseverou que a “interfe-
réncia americana” foi decisiva para
evitar um golpe de Estado. Portan-
to, a citacdo do jornalistando sé tem
base na realidade, como na prati-
ca aconteceu em 2022, s6 que nao
por abuso dos americanos, mas sur-
preendentemente por apelo do pro-
prio pais a ter seus resultados garan-
tidos. E af vem a contradicao: se o
apoio americano foi suplicado em
2022, por que seria vilania em 2026?
A soberania eleitoral ja foi entregue
mesmo!

» Roberto Doglia Azambuja

» E-mail: sredat.df@dabr.com.br

Desabafos

» Pode até ndo mudar a situagao,
mas altera sua disposicao

Um pais com tanto érgao
fiscalizador, tanta burocracia,
tanta regulamentacao e, ainda

assim, a crise sanitaria do metanol
acontece. Algo estd errado!

Ricardo Santoro — Lago Sul

A onda do metanol em bebidas,
com morte e graves danos a
satde, indica que tem algo falho
no sistema de fiscalizacdo do
que chega ao consumidor.

Mariana F. Santos — Vila Planalto

A formiga que fermenta o iogurte
também fermenta a coragem
de olhar para a natureza com

menos nojo e mais curiosidade.
Cada receita ancestral é um
abraco entre geracoes!

Paccelli M. Zahler — Sudoeste

Metanol: se Bolsonaro fosse
presidente, pediria para a
populacado tomar cloroquina
antes de ir para o bar, que a
economia ndo pode parar. E
que ele se fosse acometido,
pelo histdrico de atleta, seria
apenas uma ressaquinha.

Vital Ramos de V. Janior — Jardim Botanico

Lula-Tebet e Tarcisio-Michelle.
Aguardo ansiosamente o debate
entre Tebet e Michelle.

Abrahao F. do Nascimento —AguasClaras

Oscar Piastri é um grande e
notével talento, tem tudo para ser
um campeao legitimo na Férmula

1. Piastri, sorte de campedo.

do de piadas e comentarios depreciativos. E das as areas do conhecimento. turistica pela Europa. Tenho o habito Asa Sul José R. Pinheiro Filho — Asa Norte
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O trabalho diante das
mudancas climaticas

» LUIZ MARINHO
Ministro do Trabalho
e Emprego

uem trabalha a céu aberto sabe: o calor

esta cada vez mais forte, a chuva mais in-

tensa e o frio mais inesperado. O clima

mudou, e isso ja faz parte da rotina de
milhées de brasileiros. Nao é s6 questao de des-
conforto. E risco real para a satide e para a vida.
O corpo sente, a mente se desgasta e, a cada dia,
os sinais de que estamos vivendo uma nova rea-
lidade ficam mais claros.

Em 2024, tivemos o ano mais quente da his-
tdria. Parece um dado distante, mas ele se traduz
no suor que escorre durante o trabalho pesado,
nas pausas que nao podem ser feitas, na insola-
¢do que derruba um colega no meio da jornada.
S6 nos setores de agricultura, pesca e construcdo
civil, de acordo com dados do IBGE, mais de 32,5
milhdes de trabalhadores brasileiros enfrentam
sol forte, calor sufocante e chuvas cada vez mais
intensas. E, quando pensamos nos informais, que
ndo tém protegdo legal nem direitos assegurados,
o problema se agrava ainda mais.

Em muitas cidades do Norte e Nordeste, a ex-
posicdo ao calor jé ultrapassa os limites seguros em
mais de 70% do turno de trabalho, de acordo com
dados da Fundacentro. No mundo, em 2020, pelo
menos 2,41 bilhdes de trabalhadores foram expos-
tos ao calor excessivo noslocais de trabalho, provo-
cando 22,85 milhoes de acidentes de trabalho e mais
de 18 mil mortes relacionadas ao trabalho, segun-
do dados da Organizacao Meteoroldgica Mundial.

As estimativas da Organizagdo Internacional do
Trabalho (OIT) sinalizam que mais de 2,4 bilhoes de

Maurenilson Freire

trabalhadores e trabalhadoras no mundo provavel-
mente serdo expostos a calor excessivo em algum
momento e que 2% da produtividade do trabalho
poderd ser perdida globalmente até 2030 devido ao
aquecimento global.

E néo se trata apenas do calor. As mudancas
climaticas ja se manifestam em tempestades, en-
chentes, queimadas e na piora da qualidade do
ar. As chuvas intensas, como as do Rio Grande do
Sul em 2024, destroem casas, estradas e empre-
gos, deixando também cicatrizes emocionais. Di-
retamente para os trabalhadores gatchos, o Mi-
nistério do Trabalho e Emprego liberou mais de
R$ 4,8 bilhoes. Esses recursos foram investidos em
programas de abono salarial, seguro-desempre-
go, saque calamidade e auxilio financeiro de dois
salarios minimos aos trabalhadores formais, pes-
cadores e empregados domésticos.

Também tivemos outros impactos com a fuma-
ca das queimadas que agrava doencas respiratd-
rias, enquanto ondas de frio repentinas castigam
quem trabalha a noite, exposto ao vento e a umi-
dade. Esse cendrio mostra que nao se pode mais
separar meio ambiente de mundo do trabalho. O
impacto das mudancas climaticas é sentido no
corpo de quem trabalha. E, diante dessa realidade,
precisamos agir. E por isso que, na préxima quar-
ta-feira, 8 de outubro, em Brasilia, o Ministério do
Trabalho e Emprego e a OIT promoverao o semi-
nario Pré-COP30: promovendo trabalho decente
e transicao justa. Sera um espago com a partici-
pacdo de trabalhadores, empregadores e governo
para discutir o estresse térmico, os impactos das
mudancas climdticas sobre a saude e, principal-
mente, os desafios para a criacdo de empregos
verdes e de como garantir uma transicao justa. As
contribuicdes levantadas no seminario fardo par-
te das propostas que serdo levadas a COP30, em
Belém, no més de novembro.

Transicao justa significa garantir que ninguém
fique para trés. Significa que a adaptacdo ao novo
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clima precisa proteger os trabalhadores que ho-
je estao na linha de frente. Isso envolve organizar
jornadas de trabalho para evitar os hordrios mais
criticos, garantir pausas em locais protegidos, dis-
ponibilizar 4gua potavel, criar protocolos de emer-
géncia, treinar equipes para reconhecer sinais de
estresse térmico que podem ser tratados por meio
de normatizacao via negociacao coletiva ou atra-
vés de normas regulamentadoras. Claro que tam-
bém exige inovacdo tecnoldgica no desenvolvi-
mento de sistemas de ventilagdo, climatizacéo e
equipamentos de protecdo capazes de reduzir o
impacto do calor.

Mas nio basta tecnologia. E preciso olhar para
quem mais sofre: trabalhadores informais, mulhe-
res, idosos e aqueles com pouca ou nenhuma pro-
tecao social. E fundamental que politicas ptiblicas
e normas trabalhistas sejam atualizadas para res-
ponder a esse novo cenario. E é necessario investir
e criar sistemas de alertas meteoroldgicos voltados
ao mundo do trabalho, que possam prevenir aci-
dentes e salvar vidas.

Cuidar de quem trabalha é cuidar do futuro.
A luta contra as mudancas climaticas nao pode
esquecer aqueles que enfrentam o sol, a chuva,
a fumaca e o frio todos os dias para sustentar o
pais. Proteger os trabalhadores é proteger a vi-
da, a dignidade e a esperanca de todos nds. E é
agora, ndo depois, que precisamos agir.

E fundamental que as normas trabalhistas
se ajustem a essa nova realidade e que politicas
publicas sejam criadas para garantir seguran-
ca e saude no trabalho, independentemente do
vinculo formal.

O enfrentamento das mudancas climaticas nao
é s6 uma questao ambiental ou economica. E uma
questao de dignidade e de respeito a quem traba-
lha. Cuidar de quem enfrenta o calor, a chuva e o
frio todos os dias é cuidar do futuro de todos nés. A
transicgao justa s6 serd de verdade se colocar os tra-
balhadores no centro da discussao.

A saude do trabalhador independe
do adjetivo do vinculo

» LEOMAR DARONCHO
Procurador do Trabalho

o aniversario de 37 anos da Constituicio
Cidada, de 1988, a controvérsia quanto a
caracterizacao, ounao, do vinculo de em-
prego tomou a pauta dos tribunais traba-
lhistas e do Supremo Tribunal Federal (STF). Para
além das discussoes tedricas, a necessidade de am-
parar e proteger a satide de quem trabalha é funda-
mental, para os trabalhadores e para a sociedade.

Aprecarizagdo compromete 0 encaminhamen-
to da sociedade na meta de construcio de uma so-
ciedade livre, justa e solidaria que erradique a po-
breza e a marginalizacdo, reduzindo desigualda-
des e promovendo o bem de todos.

Uberizacao, plataformizacéo e pejotizagdo, en-
tre outros neologismos, surgem nas teses que ten-
tam seduzir o Poder Judiciario a descaracterizar
dispositivos constitucionais que asseguram direi-
tos fundamentais. Valorizando a formalidade do
contrato, ignoram os fatos e a vida real.

A primazia da realidade, em contextos em que
otrabalhador nao tem autonomia, ndo dirige a ati-
vidade nem tem capacidade de suportar os reve-
ses de um verdadeiro empreendedor, prevalece
nos paises civilizados de tradi¢do juridica seme-
lhante a brasileira.

A desresponsabilizacdo de quem dirige e se

beneficia do trabalho alheio — é precisamente
essa a consequeéncia pretendida com a elimina-
¢do do vinculo emprego — também é incompati-
vel com a Constituicao, que tem como base o pri-
mado do trabalho e como objetivo o bem-estar e
ajustica sociais.

Os riscos do meio ambiente do trabalho para
a saude dos trabalhadores sdo reconhecidos des-
de os estudos do italiano Bernardino Ramazzini,
em 1700. A extremada desresponsabilizacao do
real empreendedor tem consequéncias drasticas
para a satide e a vida do trabalhador, em razao do
descompromisso com as medidas de prevencao.

No Brasil, em 1923, o Estado foi pressionado a
adotar acoes efetivas na sadide. A Lei Eloy Chaves
criou, entdo, Caixas de Aposentadoria e Pensoes,
beneficiando, inicialmente, algumas organizacoes
e categorias profissionais. Em 1977, o general Er-
nesto Geisel aprovou as Normas Regulamenta-
doras (Lei n° 6.514). O Governo Militar, atento as
mortes, acidentes trabalhistas e seus custos sociais,
reconheceu a necessidade de reverter os infortu-
nios do trabalho.

A Constituicao de 1988 marca a criagao do Sis-
tema Unico de Satide (SUS), inovando ao incluir a
saude e o trabalho no tépico dos direitos e garan-
tias fundamentais. Também estabeleceu o direi-
to areducdo dos riscos inerentes ao trabalho, por
meio de normas de sadde, higiene e seguranca.

Na sequéncia, os direitos constitucionais fo-
ram disciplinados na Lei Organica da Sadde (Lei
ne 8.080/1990), dispondo sobre condigdes para a
promocao, protecdo e recuperacdo da saide, a or-
ganizacao e o funcionamento dos servicos. Entre
as condicoes indispensaveis ao pleno exercicio do

direito a satde, a lei refere obrigagdes e responsa-
bilidades do Estado, das pessoas, da familia, das
empresas e da sociedade.

Reconhecendo arealidade e acomplexidade da
vida, a Lei Organica da Satide elenca determinan-
tes e condicionantes do nivel de satide, incluindo o
meio ambiente do trabalho e arenda entre os fato-
res destinados a garantir as pessoas e a coletivida-
de condi¢des de bem-estar fisico, mental e social.

Ao exemplificar as acdes do SUS, alei refere a vi-
gilancia sanitéria, epidemioldgica e asaide do tra-
balhador como um conjunto de atividades que se
destinam a promocao e protegao da saude, além
da recuperacio e reabilitacdo da saide de traba-
lhadores submetidos a riscos e agravos advindos
das condigdes de trabalho.

Dados do Observatério de Satide e Seguranca
do Trabalho apontam que, entre 2012 e 2024, ti-
vemos 8,8 milhoes de acidentes de trabalho, com
32 mil mortes de empregados, sem que se deva
ignorar a elevada subnotificacao, em especial nos
vinculos precarios. Nos acidentes fatais, é notéria
asina de “autdnomos” e terceirizados.

Aobrigacao das empresas beneficidrias do tra-
balho alheio de gerenciar os riscos, identificar as
causas e adotar medidas para proteger a satide, in-
depende do adjetivo com que se busca descarac-
terizar a relacdo de emprego.

Ha relacao direta dos indicadores de aciden-
tes de trabalho de maior gravidade com a maior
tolerAncia aos vinculos precérios. E muito grande
a responsabilidade dos juristas com as decisoes
que podem, artificialmente, desprestigiar a Cons-
tituicdo, impactando tragicamente a satde e a vi-
da concreta dos brasileiros.

Desde 1960

Circe Cunha (interina) // circecunha.df@dabr.com.br

O café nosso
de cada dia

Nao é de hoje que o Brasil é conhecido como a terra do café,
ndo apenas pela quantidade que produz, como pela qualidade
do produto. Entre novembro de 2023 e outubro de 2024, o con-
sumo per capita de café foi de 6,26 kg por ano, o que significa que
nosso pais € o maior consumidor de cafés nacionais e o segun-
do maior do mundo, de acordo com a Associacao Brasileira da
Industria de Café (ABIC). O consumo mundial de café gira em
torno de 177 milhdes de sacas de 60 Kg. Internamente, o consu-
mo é de 21,9 milhdes de sacas nos tlltimos 12 meses. Ocorre que,
nos ultimos meses, em decorréncia de um aumento nos precos
do produto de 40%, o que se observa é que hd uma queda acen-
tuada no consumo interno.

Por outro lado, um problema serissimo tem afetado o gosto dos
brasileiros pelo cafezinho didrio. E é aqui que mora o problema.
De uns anos para c4, tem aumentado muito as ocorréncias po-
liciais que mostram que o café que chega as mesas dos brasilei-
ros é cada vez menos café, e mais outros produtos. A falsificacao
e a adulteracdo do produto tém crescido nos tiltimos anos e isso
tem espantado os consumidores. A questao é que a falta de uma
fiscalizacao adequada tem favorecido as quadrilhas que mais e
mais ousam comercializar cafés imprdprios para o consumo e
de variadas marcas.

A ingestao desses produtos adulterados traz um sério risco a
saude e ndo surpreende que tenha aumentado também os casos
de intoxicacao. Os altos precos e a duvidosa qualidade de muitos
desses cafés, tem feito com que os consumidores mudem seus hé-
bitos didrios, inclusive deixando o café de lado. Ao fugir dos pre-
cos altos, o consumidor acaba trocando o café por marcas mais
baratas, e isso s6 aumenta o problema, uma vez que muitas des-
sasmarcas mais em conta tém, em sua composicao, produtos di-
versos que estao misturados ao café.

Afalsificagdo do café ndo é um fato novo, sempre existiu. Ocor-
re que, nos tltimos anos, o problema tem crescido para além do
poder de fiscalizacao da Anvisa e outros 6rgaos nacionais. Os se-
los de qualidade nada impedem que o produto continue a ser
falsificado ou adulterado. Diante desse flagelo, a exportagdo do
café brasileiro para o mundo tem sido enormemente prejudica-
da, chegando a cair mais de 20% no ano passado. A extin¢do do
Instituto Brasileiro do Café (IBC) em 1990 em nada ajudou o se-
tor, e muitos chegam a considerar que isso abriu as portas para a
desvirtuacao do café e o aumento de marcas de baixa qualidade.
Nao hé como separar a identidade brasileira do café.

Somos um dos maiores produtores e exportadores globais,
com safras volumosas e uma cadeia produtiva de enorme impor-
tancia economica, social e cultural. Contudo, por tras desse cena-
rio de lideranca ha um crescente problema que ameaca a credi-
bilidade do setor, a satide publica e o habito do brasileiro de to-
mar seu cafezinho didrio: a falsificacdo, a adulteracéo e a degra-
dacao da qualidade do café consumido no mercado doméstico.
Nos ultimos meses, diversas acoes de fiscalizagdo mostraram que
orisco deixou de ser apenas hipétese e virou realidade concreta.

Em 2 de junho de 2025, a Anvisa determinou o recolhimen-
to imediato de produtos de trés marcas. Os motivos foram varias
irregularidades: presenca da micotoxina ocratoxina A, impure-
zas, matérias estranhas, utilizacao de residuos ou “cascas e resi-
duos de café” — materiais que ndo podem ser considerados café
nos termos da legislacao. Nos rétulos, expressdo enganosa (“pol-
pa de café’, “café torrado e moido”) e imagens que levam o con-
sumidor a crer que se trata de café puro. A ocratoxina A (OTA) é
uma micotoxina produzida por fungos como Aspergillus e Peni-
cillium, que pode causar danos aos rins, figado, sistema imuno-
l6gico e estd associada ao risco de cancer.

Foi detectado que, em testes rapidos em amostras de p6 de ca-
fé torrado/moido no Espirito Santo, algumas ultrapassaram os li-
mites méximos toleraveis para OTA (10 pg/kg). Além da contami-
nacao, foram encontradas cascas carbonizadas, residuos do bene-
ficiamento, fragmentos de galhos e folhas, ou seja: componentes
quenao se enquadram na definicao legal de café. O Ministério da
Agricultura, por meio do Dipov, realizou operagdes de apreensao
em fébricas de vérios estados (Sao Paulo, Parand, Santa Catarina).

Asirregularidades eram graves: produtos rotulados como café
torrado, mas que nao tinham graos inteiros aptos a classificacao
como “café beneficiado” Esses acontecimentos nao sao indcuos.
Eles repercutem em vérios niveis, sobretudo, na satide ptiblica
com orisco real de contaminacéo por OTA, com efeitos agudos e
cronicos, especialmente perigoso para grupos vulneraveis (crian-
cas, pessoas com problemas renais ou imunitérios). A confianca
do consumidor: quando o consumidor descobre que o produto
que consome pode nao ser café ou parte dele é “lixo da lavoura,
isso corrdi a confianga e a confianca é essencial para manutencao
de hébito de consumo, mesmo com pre¢os mais altos.

Imagem do Brasil internacionalmente: exportacdes recordes
no plano externo (volume e receita) contrastam com escandalos
internos de falsificacao. A percepcao externa sobre qualidade po-
de sofrer. Isso pode aumentar barreiras, exigéncias de certifica-
cOes mais rigorosas e reduzir a competitividade. Os prejuizos ao
setor produtivo legitimo sdo grandes, com produtores que fazem
o café corretamente, investem em boa lavoura, processo limpo,
certificacdes sdo penalizados por terem que competir com pro-
dutos de menor custo que burlam padrées legais, muitas vezes a
custa da satide do consumidor. Se ha algo que o Brasil ndo pode
perder, é a confianca de seu préprio povo no café que consome.
Mais do que bebida, o café é parte de nossa cultura, de nossos ha-
bitos cotidianos, de nossos encontros, do alento da manha. Se o
consumidor passa a duvidar do que compra, se teme pela sad-
de, se percebe que os cafés “mais baratos” sdo menos café e mais
residuos, fragilidade institucional ou conivéncia, entdo todo esse
patrimonio corre risco.

» A frase que foi pronunciada
“Se avida te der limoes, troque-
os por grdos de café”

Da Internet

» Historia de Brasilia

Corre, a boca mitida, na cidade, que a Comissdo de Inquérito
da Novacap ndo apurard nada contra ninguém. Nos
primeiros dias de trabalho, um jornalista carioca procurou
atingir a honorabilidade dos seus membros, ressaltando
apenas o dr. Bessa. (Publicada em 10/5/1962)
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Pesquisadores explicam como um processo natural do corpo para combater infeccOes e lesoes pode afetar o cérebro e causar sintomas
tipicos da depressao, quando se torna cronico. Segundo especialistas, esse conhecimento podera revolucionar a abordagem terapéutica

Trés perguntas para Relacao prejudicial

HELENA MOURA, PSIQUIATRA, PROFESSORA DA UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UNB) E CEO DA APUT SAUDE MENTAL

» PALOMA OLIVETO

pidemia que afeta 350 milhdes no
mundo e mais de 16,3 milhoes de
brasileiros, a depressao é um dos de-
safios da medicina moderna: apesar
de avancos na neurociéncia e na varieda-
de de medicamentos disponiveis, um ter-
¢o dos pacientes ndo responde aos trata-
mentos convencionais. Agora, aumentam
as evidéncias cientificas de que, em mui-
tos casos, a peca faltante do quebra-cabe-
ca éainflamacdo, umaresposta natural do
sistema imunoldgico a infecgdes ou lesoes,
mas, que, ao se tornar cronica, afeta todo o
organismo, incluindo o cérebro.
“Estamos comecando a entender que
a depressao ndo é uma entidade unica,
mas um conjunto de condigdes que po-
dem ter causas bioldgicas distintas’, afir-
ma Weihong Lu, pesquisadora da Escola
de Medicina e Satde do Instituto de Tec-
nologia de Harbin, na China. Ela é a prin-
cipal autora de um estudo publicado na
revista Pharmacological Research que des-
creve as multiplas formas como a inflama-
¢do cronica pode se associar a depressao.
“Em cerca de um terco dos pacientes, ha
sinais claros de inflamacéao sistémica e ce-
rebral, o que muda completamente nossa
abordagem terapéutica’) afirma
A teoria complementa a chamada hi-
pétese monoaminérgica, segundo a qual
o disturbio é consequéncia de desequili-
brios em neurotransmissores, como sero-
tonina, dopamina e noradrenalina. “Hoje,
sabemos que a inflamacao pode interferir
nos mesmos sistemas ligados aos neuro-
transmissores, como serotonina, dopami-
na e glutamato, além de afetar a neuroplas-
ticidade, que é a capacidade do cérebro de
se adaptar’, explica Marcel Fulvio Padu-
la Lamas, coordenador da psiquiatria do
Hospital Albert Sabin, em Sao Paulo. “Em
muitos pacientes, esses mecanismos cami-
nham juntos: a inflamagao pode agravar
alteracoes quimicas ja existentes, e dese-
quilibrios de neurotransmissores também
podem estimular processos inflamatdrios.”

Marcadores

0 que os estudos tém demonstrado é
que pessoas com transtorno depressivo
maior (TDM) frequentemente apresentam
niveis elevados de marcadores inflamato-
rios no sangue, como interleucinas, fator
de necrose tumoral alfa e proteina C reati-
va (PCR). Essa resposta imunoldgica pode
ser desencadeada por infeccoes, estresse
cronico, obesidade, disbiose intestinal ou
outras condicoes inflamatérias, e desenca-
dear uma cascata de eventos no cérebro.

No sistema nervoso central, as micro-
glias — células imunes residentes do cé-
rebro — desempenham um papel crucial.

Que evidéncias cientificas mais
recentes reforcam a ligacao entre
inflamacdo e depressao?

Hamuito tempo, pesquisadores tém bus-
cado entender os mecanismos neurobiol6gi-
cos para a depressao, masnos tltimos anos a
percepcao de que o cérebro é um drgao her-
meticamenteisolado dorestante do corpo foi
perdendo forca. Nesse sentido, asemelhanca
entre sintomas depressivos e gripais, além da
associacao dadepressao com outras doencas
inflamatérias, passoua chamar aatencao dos
pesquisadores. Varios estudos jd mostraram
a associacdo entre o diagnostico de depres-
sdo e substancias inflamatdrias elevadas no
sangue e esses achados vém se mantendo.
Revisoes recentes seguem mostrando bio-
marcadores inflamatdrios (sobretudo PCR/
CRP e IL-6) mais altos em pessoas com de-
pressao, reforcando a associacao e aideia de
subtipos inflamatdrios dentro do transtorno.

Quais os principais desafios para
transformar a hipétese inflamatoria
em protocolos clinicos?

Primeiro, a heterogeneidade: depres-
sao é um “guarda-chuva” — nem todo

e

Estamos comecando a
entender que a depressao
nao é uma entidade Gnica,
mas um conjunto de
condicoes que podem ter
causas biolagicas distintas”

Weihong Lu, pesquisadora da China

Quando ativadas por citocinas inflamatd-
rias, horménios do estresse ou bactérias,
elas podem liberar substancias neurotd-
xicas e alterar a funcdo neuronal. Estudos
com tomografia por emissdo de pdsitrons
(PET) mostraram aumento significativo
da proteina transportadora translocadora
(TSPO), um marcador de ativacao micro-
glial, em regides como o cértex cingulado
anterior e o hipocampo, ligados a regula-
¢do emocional e a cognicdo, de pacientes
diagnosticados com depressao.

Segundo a psiquiatra Helena Moura,
professora de Medicina na Universidade
de Brasilia (UnB), a inflamacéo cronica

Ed Alves/CB/D.A Press

paciente inflama, e nem toda inflamacao
é igual (marcadores, sintomas, comor-
bidades). Além disso, a depressao é um
transtorno multifatorial e focar em ape-
nas um dos fatores associados pode nao
ser suficiente para a melhora clinica. De-
pois, a estratificacao, pois a principio ndo
temos um padrao de normalidade como
temos para a anemia, por exemplo. Tam-
bém precisamos compreender quais sin-
tomas respondem melhor (somaticos/
cognitivos versus afetivos). Além disso,
faltam ensaios clinicos randomizados

também interfere na plasticidade neural
— a capacidade do cérebro de formar no-
vas conexdes. “As citocinas podem alterar
a conectividade de redes cerebrais cruciais
para a depressdo, impactando motivacao,
processamento de recompensa e autorre-
feréncia — mecanismos ligados a apatia e
fadiga’, diz. Weihong Lu ressalta que o pro-
cesso também altera um circuito responsa-
vel pela liberacdo do cortisol, criando um
ciclo vicioso de desequilibrio hormonal e
imunoldgico.

Intestino

Outro fator destacado pelo estudo chi-
nés é o desequilibrio do microbioma intes-
tinal. Alteracoes na composicao da micro-
biota — fendmeno conhecido como dis-
biose — podem levar ao aumento da per-
meabilidade do 6rgao, permitir que endo-
toxinas e citocinas pré-inflamatdrias che-
guem ao cérebro e atravessem a barreira
protetora, o que contribui para a neuroin-
flamacao. “O intestino e o cérebro estdo em
didlogo constante. Quando essa comuni-
cacdo é perturbada, por exemplo, por uma
inflamacao cronica no intestino, e isso po-
de se refletir diretamente no humor e no
comportamento’, observa Lu.

O psiquiatra Eric Cretaz, do Hospital

Opcoes promissoras para o arsenal

Atualmente, algumas pesquisas explo-
ram o uso de medicamentos anti-inflama-
térios ndo esteroides (AINEs) para o arse-
nal terapéutico da depressdo, uma abor-
dagem ainda preliminar e em testes. Entre
as substancias estudadas por pesquisado-
res da Universidade Médica de Tianjin, na
China, AINEs como ibuprofeno e celeco-
xibe, mostraram resultados promissores
quando usados em conjunto com antide-
pressivos, acelerando a resposta ao trata-
mento e melhorando as taxas de remis-
sdo, em um estudo que analisou mais de
500 receptores-alvos desses medicamen-
tos no cérebro.

Além disso, os moduladores de citocinas,

como infliximabe e etanercepte — origi-
nalmente desenvolvidos para doencas au-
toimunes — mostraram eficécia especial-
mente em pacientes com niveis elevados
de inflamacao antes do inicio do tratamen-
to, conforme um estudo recente da Univer-
sidade Ben-Gurion do Negev, em Israel. Ou-
tras abordagens incluem o uso de é4cidos
graxos 6mega-3, que reduzem a producao
de citocinas inflamatérias; antibioticos com
propriedades neuroprotetoras, e das esta-
tinas, conhecidas por reduzir o colesterol.
Probidticos e prebidticos, ao restaurarem
o equilibrio da microbiota intestinal, tam-
bém surgem como potenciais coadjuvantes
no manejo do transtorno mental.

A farmacéutica, nutricionista e divul-
gadora cientifica espanhola Maridn Garcia
lembra, porém, que as estratégias comple-
mentares para o tratamento da depressao
precisam ser validadas por estudos robus-
tos. Elaressalta aimportancia da orientagao
meédica e aconselha desconfiar de férmulas
faceis, muitas vezes anunciadas por criado-
res de contetido digital e produtores de su-
plementos. “A ‘polipilula’ anti-inflamatéria
mais eficaz é gratuita e se chama miocina
ou exercina, produzida por meio de exerci-
cios fisicos. Em outras palavras, exercicios
regulares, treinamento de forca, combina-
dos com uma dieta adequada, sdo melhores
do que qualquer suplemento.” (PO)

grandes, com seguimento prolongado,
para anti-inflamatérios nao-esteroides e
antibiéticos com acao anti-inflamatdria.
0O sinal de eficacia é promissor em sub-
grupos, mas ndo universal.

Ha perspectivas de que, no futuro,
exames laboratoriais possam
ajudar a personalizar o tratamento
da depressao com base no perfil
inflamatério?

Esse é um dos objetivos dos estudos
com biomarcadores. Enquanto, "por fo-
ra", os quadros de depressdo parecam
iguais, é possivel que internamente os
processos bioldgicos subjacentes sejam
distintos. Assim, os exames poderiam
nos ajudar a distinguir quais as melhores
intervencoes para cada caso (também
chamado de medicina de precisdo). Po-
rém, ainda falta padronizar os estudos,
definir pontos de corte clinicos replicé-
veis e aplicaveis na pratica e conduzir
ensaios clinicos com desfechos funcio-
nais, ou seja, ver quais sintomas de fa-
to melhoram. Vérios protocolos ja estao
em curso. (PO)

Sirio-Libanés, destaca que outra associa-
c¢do prejudicial entre inflamacao e depres-
sdo é que a primeira pode afetar a resposta
ao tratamento. “Pacientes com niveis mais
altos de interleucinas inflamatdrias ten-
dem a responder de forma menos satisfa-
toria aos antidepressivos. Ha algumas evi-
déncias de que esses medicamentos pos-
sam reduzir discretamente os niveis des-
ses marcadores, mas o impacto pratico é
pequeno’, explica Cretaz.

E possivel, inclusive, que a inflamacdo
ndo seja apenas a causa, mas consequén-
cia da depressao. “A relacao é de mao du-
pla’, assinala Marcel Fulvio Padula Lamas,
do Hospital Albert Sabin. Segundo o psi-
quiatra, ja foi demonstrado um risco ele-
vado do transtorno mental em pessoas que
usam medicamentos como o interferon, ci-
tocina usada para o combate de infeccoes
e células tumorais.

O médico ressalta que também ¢é ver-
dade que quadros depressivos prolonga-
dos elevam a inflamacao, seja por estres-
se cronico, md alimentacao, alteracoes do
sono, sedentarismo ou doencas associa-
das, como obesidade e diabetes. “Na pré-
tica, € importante avaliar em cada caso se
ainflamacao estd atuando como gatilho ou
como consequeéncia, porque isso muda a
forma de tratar”

Arquivo pessoal

Ainflamacdo crénica pode desencadear
um ciclo de estresse e disttirbios de humor,
COm mecanismos como o aumento de
citocinas inflamatérias e a ativacdo do
sisterna imunoldgico, contribuindo para os
sintomas depressivos.

0 que é?

Um processo natural: maneira natural

do corpo combater infeccoes, reparar
tecidos danificados e se proteger contra
ameacas. Enquanto a aguda e tempordria
é benéfica, a cronica é um estado
inflamatério prolongado que pode ser
prejudicial.

Como afeta a depressao

Desequilibrio de neurotransmissores: a
inflamacdo cronica pode interromper 0s
mensageiros quimicos do cérebro, como
a serotonina e a dopamina, levando a
desequilibrios de humor.

Danos a barreira hematoencefalica:
citocinas inflamatérias podem
enfraquecer a barreira hematoencefdlica,
tornando-a mais permedvel e permitindo
que moléculas inflamatérias entrem no
cérebro e causem neuroinflamacao.

Neuroinflamacao: na inflamacao
dentro do préprio cérebro pode causar
problemas cognitivos e de humor.

Disrupcao hormonal: pode afetar os
niveis de hormadnios do estresse, como o
cortisol, e outros hormonios, impactando
0 humor e a cognicao.

Neuroplasticidade reduzida: pode
prejudicar a capacidade do cérebro de se
adaptar e formar novas conexoes.

Estresse oxidativo: pode aumentar o
estresse oxidativo, que danifica as células
cerebrais.

Ciclo de estresse: O estresse pode
desencadear uma resposta inflamatoria,
que por sua vez causa distlrbios de
humor, levando a mais estresse, criando
um ciclo vicioso.

FATORES ASSOCIADOS

* Estressores psicossociais (abuso,
trauma)

* Obesidade, md alimentacao,
sedentarismo

* Certas infecgoes, doencas autoimunes

* Distlrbios do sono

* |dade

Fonte: Universidade de Yale

Marian Garcia:
cuidado com
informacoes da
internet



Divulgacao/Detran-DF
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» LETICIA MOUHAMAD

Distrito Federal é a 102 unida-

de dafederacdo com o maior

numero de transplantes de

6rgaos no Brasil, segundo o
Ministério da Satde. Ainda assim, o
drama de quem esta na fila é agra-
vado pelo fato de o ritmo dos proce-
dimentos ndo acompanhar o cres-
cimento da demanda. Para piorar, a
quantidade de cirurgias nos tltimos
trés anos estd estagnada.

A fila de espera até agosto deste
ano tem 1.733 pacientes, superando
0s 1.698 de 2024 inteiro. Também nes-
ses oito primeiros meses de 2025, so-
mente 573 transplantes foram realiza-
dos, ntimero ligeiramente maior que
no mesmo periodo do ano passado e
em 2023 (veja arte). SO quem viveu a
angustia de esperar por um 6rgao sabe
aconquista que é realizar o transplan-
te. Para muitos, ¢ um renascimento.

Foi assim com o servidor publi-
co Leonardo Arantes, 35 anos, que,
até receber um novo figado, em 2023,
tinha apenas 3% de chance de sobre-
viver auma grave hepatite autoimune,
diagnosticada ainda na infancia. Em-
bora tenha mantido um quadro relati-
vamente estavel na adolescéncia e ju-
ventude, o figado passou a dar sinais
de deterioracdo, em meados de 2021,
evoluindo para uma cirrose hepatica.
Dois anos depois, ele entrou para a fi-
la de transplante.

“Mesmo sabendo se tratar de
uma doenca grave, ninguém esta
preparado parareceber a noticia de
que precisard fazer um transplante.
Foi uma tristeza imensa no inicio’,
conta Leonardo. Em poucos meses,
asaude do servidor sofreu mais um
baque, com o diagnoéstico de perito-
nite bacteriana espontanea, umain-
feccao da cavidade abdominal. Fo-
ram 90 dias internado na Unidade
de Terapia Intensiva (UTI) e mais 14
dias no quarto.

Diante da gravidade do caso, a
realizacdo do transplante de figado
se tornou urgente e ocorreu em 31
de marco de 2023. Durante a inter-
nacao, ele sofreu complicacoes seve-
ras, foi entubado e chegou a ter o co-
racao reanimado apds episddios de
parada cardiaca. Leonardo também
passou por traqueostomia e perdeu
quase 30 quilos. Seus rins pararam de
funcionar, e foram necessarias varias
sessoes de hemodidlise. Apesar disso,
a cirurgia foi um sucesso.

“Digo que a vitéria ocorreu por
etapas, porque eu sempre mirava em
um objetivo especifico. Primeiro, po-
der ficar de pé, depois dar uma volta
pelo quarto, recuperar a voz e assim
por diante. O apoio familiar, a fé e as
minhas muitas oragoes foram funda-
mentais para superar esses desafios.
Tenho certeza de que vivium milagre.
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+ politica e economia no DF

Doacao de vida

DF é a 10? unidade da federacao com o maior nimero de transplantes de érgaos no Brasil

PESSOAS NA
LISTA DE ESPERA

2025 (até agosto): 1733
2024: 1698
2023: 1411
ORGAOS

OU TECIDOS
Coracao: 35
Figado: 24
Cérnea: 7149
Rim: 929

Fonte: Ministério da Salde e Secretaria de Salide do DF

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

0 apoio familiar e a fé foram
os pilares de Leonardo
Arantes durante a espera
por um transplante

Ganhei uma nova vida’, conta o pa-
ciente, que, dois anos e meio apds o
transplante, estd curado e leva uma
rotina normal.

Sobrevivéncia

0 figado € o segundo 6rgao mais
aguardado por quem estd na lista de
espera no Brasil, com 2.305 indivi-
duos na fila, atrds somente do rim,
conforme dados do Ministério da
Satide. No DE, até agosto deste ano,
foram 101 procedimentos que garan-
tiram um novo figado a esse ptiblico.
Atualmente, 24 pessoas esperam pe-
lo 6rgao na capital do pais.

Arquivo pessoal

Segundo o médico André Wata-
nabe, coordenador de transplante de
figado do Hospital Brasilia, da Rede
Américas, diferentemente do que a
maioria das pessoas pensa, a cirrose
hepatica — doenca hepatica em fa-
se terminal — ndo é causada apenas
pelouso abusivo de bebida alcodlica,
mas, também, por problemas como
deposicao de gordura no figado, he-
patites B e C, diabetes e hipertensao.

“O figado é um 6rgao que possui
funcoes multiplas e essenciais a vida
humana. Entao, a medida que entra

Robson de Jesus recebeu um
rim da irma, Maria Carolina

em faléncia, varios outros problemas
surgem, como actimulo de liquido
no abdome, piora da fungéo dorim,
encefalopatia (quando o paciente
comeca aapresentar alteracoes neu-
rolégicas) e quadros infecciosos’, de-
talha Watanabe.

No caso de Leonardo, o transplan-
te foi responsével por devolver-lhe a
vida. “Na condigéo que ele estava, se
a doacdo levasse um pouco mais de
tempo, ele ndo sobreviveria. E, caso o
procedimento nao ocorresse, a mor-
talidade em trés meses era de pra-
ticamente de 100%. Com um bom
acompanhamento médico e uso cor-
reto das medicagdes ap6s o transplan-
te, esses pacientes podem levar uma
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em uma década; 90 -

orgaos

TRANSPLANTES
REALIZADOS

transplantes

2024: 825

transplantes
(547 até agosto)

2023: 839

transplantes
(544 até agosto)

ORGAOS
0U TECIDOS

Coracao: 29
Figado: 101
Cornea: 226

Rim: 82

Medula Ossea: 135

vida praticamente normal, completa
o especialista.

Compatibilidade

Vinte e quatro de novembro se tor-
nou, para Robson de Jesus, 53, uma
data de comemoracao. Foi nesse dia,
em 2023, que o analista de TI rece-
beuum rim, inica saida para manter
a qualidade de vida ap6s o diagnds-
tico, em exames de rotina, da doen-
cade Berger — sindrome autoimune
que causa inflamacao e danos aos fil-
tros renais — em estdgio avancado. A
doadora do 6rgdo foi a prépria irm3,
Maria Carolina de Jesus, 48.

“Somos os irmaos mais parecidos
da familia e sempre tivemos uma re-
lacdo muito boa. A compatibilidade
foi certeira. Nao tenho como men-
surar minha gratidao, diz Robson.
A cirurgia, ocorrida no Hospital An-
chieta Taguatinga, significou um re-
nascimento. O doador renal é crite-
riosamente avaliado com exames la-
boratoriais, avaliacdo psicoldgica, es-
timulo a alimentacao saudavel e ati-
vidades fisicas. Também deve cessar
hébitos como tabagismo e etilismo.

Segundo Helen Siqueira, coorde-
nadora do servico de nefrologia do
hospital, todo processo de transplan-
te tem inicio nos hospitais, quando ha
aconfirmacao damorte encefdlicaea
notificacdo a comissao intra-hospita-
lar de doacao. “Com a autorizagao da
familia, um tinico doador pode salvar

2025 (até agosto): 573

lantes de 6rgaos no Brasil. Nos oito primeiros meses

inteiro

Como ser um doador

» Segundo o Ministério da Salide,
para ser doador de 6rgaos no
Brasil, basta comunicar a decisao
a familia, visto que apenas 0s
familiares podem autorizar
a doacdo em caso de morte
encefdlica. Para uma formalizacao
da intencdo ou para aqueles
que ainda em vida decidem
doar, é possivel registrar uma
manifestacdo eletronica por
meio site www.aedo.org.br ou do
aplicativo AEDO, que permite a
selecao dos 6rgaos desejados.
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Além da formalizacdo do desejo de
doar, é necessdrio que doadores
vivos tenham mais de 18 anos,
gozem de boa salde e passem
por uma avaliacdo médica

para verificar a compatibilidade

e garantir que a doacao nao
prejudicara sua sadde. A
Autorizagdo Eletronica de Doagdo
de Orgaos (AEDOQ) j& soma mais
de 458 solicitacoes emitidas em
todo o DF, fortalecendo a politica
plblica de transplantes no Brasil.

até oito pessoas e beneficiar dezenas
com tecidos’ destaca.

Apesar de qualquer pessoa maior
de 18anos poder ser doadora emvida
ou ap6s a morte, a nefrologista refor-
¢a que a decisao precisa ser comuni-
cada aos familiares, visto que a auto-
rizacdo final parte deles. Ela também
esclarece receios comuns: a retirada
de 6rgaos é feita em centro cirtrgico,
com todo respeito, sem desfigurar o
corpo, permitindo veldrio aberto, se
assim a familia desejar.

“Histérias como a de Robson re-
velam o impacto profundo do trans-
plante, que devolve autonomia e per-
mite ao paciente deixar a didlise e re-
tomar sua rotina. E uma mudanga
emocionante para o receptor e pa-
ra toda a familia} resume a médica.
“Gracasadoacao daminhairma, hoje
tenho qualidade de vida. Voltei a tra-
balhar e consigo viver normalmen-
te. Ela (Maria Carolina) também se-
gue bem, com satde plena, come-
mora o analista.

Atualmente, 43.867 pessoas aguar-
dam por um transplante de rim no
Brasil; no DE sdo 929, segundo a Se-
cretaria de Satde (SES-DF). A maio-
ria dos que aguardam pelo 6rgdo sao
homens na faixa dos 50 a 64 anos. “As
principais doencas e comorbidades
que podem levar a necessidade de
um transplante de rim sao os proble-
mas hereditarios, autoimunes e glo-
merulares, além de hipertensao arte-
rial e diabetes pontua Helen.
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Eixo Capital

Umano
para o podio
eleitoral

Daqui a exato um ano, o pais estard
repercutindo o resultado das elei¢oes
para presidente, governador, Senado,
Camara dos Deputados e assembleias

legislativas — no caso do Distrito Federal,
a Camara Legislativa. Pré-candidatos tém
pela frente um ano para se firmarem até
oregistro na disputa eleitoral. Veja quem
estd no pareo para o Palacio do Buriti:

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

Ricardo Cappelli (PSB)

Caio Gomez

Ed Alves/CB/DA.Press

ANA MARIA CAMPOS

R <~ J camposanamarias@gmail.com

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press
-

de vitdria. Assumira o governo em
abril, com a desincompatibilizacao

realizagdes do governo atual, uma

Ed Alves CB/DA Press

Celina Ledo (PP)

Sai na frente, com muita chance

do governador Ibaneis Rocha
(MDB), nome forte para o
Senado. Celina terd a forca das

ampla base de partidos aliados,
entre os quais, PP, Unido Brasil,
MDB, Republicanos, PL e PSD.

Carlos Vieira/CB/D.A Press

José Roberto Arruda
(sem partido)

Afastado das elei¢cdes desde 2010, por conta da
Operacao Caixa de Pandora, o ex-governador

retomou a condicao de elegibilidade, mas
ainda enfrenta obstaculos. Adversarios

Estd em campanha aberta, visitando cidades
e até se instalando na casa de moradores

Leandro Grass e Geraldo Magela (PT)

para conhecer a realidade local. Anda de

onibus e tem sido um feroz opositor do
atual governo, numa estratégia de chamar
a atencdo pelas redes sociais. Precisa, no
entanto, construir uma frente com outros
partidos para chegar as eleicdes em condicoes

Grass ficou conhecido por ter disputado o Palacio do Buriti em 2022,
quando perdeu para Ibaneis, que se elegeu no primeiro turno. Mas
cresceu politicamente pela oportunidade de ser presidente do Iphan,
Migrou do PV para o PT de olho na candidatura, mas enfrenta uma
disputa interna, j& que o ex-deputado Geraldo Magela também se

certamente vao impugnar sua candidatura,
caso concorra ao Buriti, e o caso devera ser
decidido pela Justica. Arruda ainda aparece
bem nas pesquisas. O desafio, no entanto, é
montar uma base de apoio. O PL, partido ao
qual esteve filiado, esta fechado com Celina
Ledo, pela relacao politica e pessoal que ela
tem com o ex-presidente Jair Bolsonaro e com

Diferencas entre policiais
Policiais e bombeiros militares também serdo
com as negocia¢des com o Ministério da

proposta prevé aumento de 24,32%, divididos
em duas parcelas de 11,5%, sendo a primeira
em novembro e a segunda em fevereiro de
2026. A Policia Civil deve receber reajustes
que variam de 24,43% e 27,27%. O argumento
para a diferenca é que, por receberem
subsidios, os policiais ttém descontos maiores
de Imposto de Renda e hé ainda distingdes
entre as aliquotas previdencidrias.

de competir com o poderio de Celina Ledo.

contemplados com reajuste salarial, de acordo

Gestao e da Inovagao. No caso dos militares, a

Luis Nova/Esp. CB/D.A Press
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Mais representacao

O presidente da Associacao
dos Oficiais da Reserva
Remunerada e Reformada
da PMDF e do CBMDE
coronel Wellington Corsino,
afirma que toda valorizagao é
bem-vinda, mas reclama das
diferencas nos percentuais
de reajuste e da auséncia das entidades que representam os
policiais e bombeiros militares nas negociacoes. Eles foram
defendidos pelos comandantes-gerais das corporagdes e
pelos deputados distritais Hermeto (MDB) e Roosevelt Villela
(PL), que sdo oriundos das forcas militares de seguranca.

coloca no péreo, o que pode empurrar o partido para prévias.

a ex-primeira-dama Michelle Bolsonaro.

Ed Alves/CB

Paula Belmonte
(Cidadania)

A deputada distrital tem dito
que nao pretende disputar
novo mandato na Camara

Legislativa e sonha com uma

candidatura ao governo.
Filiada ao Cidadania, ela deve
mudar de partido e precisa
acertar um caminho que
viabilize o projeto majoritario.

Mais despesas, mais
vigilancia, menos prejuizos

Com a crise da contaminacao por metanol nas bebidas,
cresce a necessidade de maior fiscalizagao nos bares

e distribuidoras de bebidas e também aumentam os
argumentos para os 192 aprovados no tiltimo concurso
de auditores de atividades urbanas (Vigilancia Sanitéria).
Segundo levantamento do Diretoria de Pagamento de
Pessoal da Secretaria de Satde, o custo anual é de cerca de
R$ 48 milhoes, considerando saldrio bruto de R$ 12 mil,
gratificacdo de R$ 2 mil e auxilio alimentacao de R$ 640.
Mas a nomeacéo pode reduzir prejuizos estimados em
R$ 250 milhées pela ndo arrecadacio de taxas, evasao
fiscal, queda de multas e suspensao de contratos federais.

Reproducao/YouTube

“Nos somos muito fortes nas redes sociais. Eu
acredito que consiga fazer nossa mensagem
chegar a varias pessoas do Brasil. A gente ja teve
no passado no Brasil, mesmo antes das redes
sociais, na virada do século 19 para 0 20, ha 100
anos, um presidente que foi eleito, mesmo estando
fora do pais. Entao nao seria nenhuma novidade"

Deputado federal Eduardo Bolsonaro (PL-SP)
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“Eduardo Bolsonaro esta cada dia
pior, fugiu do Brasil, chantageou o
proprio pais, esta sendo denunciado
pela PGR e agora quer ser o proximo
presidente? Eduardo, o teu lugar
é na cela ao lado da do teu pai”

Deputada Fernanda Melchionna (Psol-RS)

oo

ario Agra/Camara dos Deputados

MANDOU BEM

O projeto que isenta de Imposto
de Renda quem ganha até R$ 5
mil foi aprovado por unanimidade
pela Cémara dos Deputados
com o voto favoravel de 493
parlamentares e 18 auséncias.

\L/

MANDOU MAL

O pais vive uma crise de contaminacgao
por metanol nas bebidas alcodlicas que
ja deixou vdrias vitimas hospitalizadas
e mortas. Suspeitas foram registradas
em Sao Paulo, Pernambuco,
Parand, Mato Grosso do Sul e DE

ENQUANTO ISSO...
NA SALA DE JUSTICA

O STF promove, nesta segunda-feira (06), audiéncia puiblica para discutir a legalidade
e o impacto da pejotizacao — quando q empresa contrata um trabalhador como
pessoa juridica (PJ), em vez da via tradicional pela carteira assinada (CLT) — no
mercado de trabalho brasileiro. A iniciativa partiu do ministro Gilmar Mendes,
relator do processo em tramitacao, com repercussao geral reconhecida (Tema
1.389). Em abril, o Gilmar determinou a suspensao de todas as agoes judiciais
em tramitacao sobre o tema, até que o STF chegue a uma conclusao.

o W
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CLAUDIA ALCANTARA,
presidente do Sindicato dos
Delegados da Policia Civil

do DF (Sindepo-DF)

“Com o reajuste, a Policia Civil do Distrito Federal subiu da 14°
para a 92 posicao no ranking nacional de remuneracéao. E um
avanco importante, mas ainda distante do que buscamos"

Faltou pouco para a paridade

com a Policia Federal. A

negociacao chegou ao limite?

Sim. Chegamos ao limite técnico e
orcamentario possivel neste momento,
segundo o governo federal. Nossa defesa
pela simetria ¢ legitima e se fundamenta
na histéria, em normas federais e na
propria Constituicao, que estabelece
que a Policia Civil do DF é custeada pela
Unido, assim como a Policia Federal e

as forcas dos ex-territorios. O Governo
do Distrito Federal fez sua parte,
comprovando a existéncia de recursos e
apresentando informagdes consistentes,
0 que permitiu a instalacio dos féruns
de negociacio no MGI (Ministério

da Gestao e Inovacao). Foi um passo
importante e seguimos confiantes de
que a paridade integral sera alcancada
em breve, ja que a diferenca salarial

Acompanhe a cobertura da politica local com @anacampos_cb

diminuiu consideravelmente.

Foi um reajuste alto perto do que
outras categorias tém recebido?

Nao se trata apenas de um reajuste,
mas de uma recomposicio de uma
defasagem que se arrasta hd mais de 10
anos. Nesse periodo, todos os demais
6rgaos receberam recomposicoes
salariais, enquanto a Policia Civil ndo
teve qualquer reajuste, jé que, por forga
constitucional, nossa recomposicao
depende do governo federal. E
importante destacar que a Policia Civil
do DF possui a mesma estrutura de
cargos e atribuicoes das Policias Civis
dos ex-territdrios e atribuicoes muito
semelhantes as da Policia Federal. E,
por determinacao constitucional, todas
sdo custeadas pela Unido. Portanto,
nao se trata de privilégio, e sim de uma

correcdo necessaria para restabelecer
a equivaléncia entre instituicoes
irmas, que nasceram juntas e exercem
responsabilidades semelhantes.

Com esse aumento, policiais

civis do DF atingem qual lugar no
ranking nacional dos salarios?

Com o reajuste, a Policia Civil do Distrito
Federal subiu da 142 para a 92 posi¢ao no
ranking nacional de remuneragdo. E um
avango importante, mas ainda distante
do que buscamos, a paridade plena
com a Policia Civil dos ex-Territ6rios e
com a Federal, que é nossa referéncia
histérica e funcional. Esse resultado

demonstra que o trabalho técnico,
responsavel e continuo do Sindepo-DF
e do Sinpol-DE aliado ao apoio dos
nossos parlamentares, tanto da area
federal quanto da édrea distrital, tem
dado frutos concretos na valorizacao da
carreira de delegados e de policiais civis.

A que se deve o sucesso

dessa negociacao?

A unido da categoria e o didlogo
institucional. O Sindepo-DF e o Sinpol-
DF trabalharam juntos de forma
técnica e respeitosa, mantendo sempre
ainterlocucao aberta com o Governo
do Distrito Federal, com o Ministério
da Gestao, com o Ministério da Justica
e com o Palécio do Planalto. Foi um
processo de construcao, sustentado
por dados, argumentos juridicos e,
sobretudo, pela demonstracao do

impacto positivo que uma policia
valorizada traz para toda a sociedade.

Qual é a proxima luta da categoria?
Nossa proxima luta é consolidar a
paridade plena com a Policia Federal e
garantir que os avancos conquistados
sejam mantidos de forma permanente.
Com a Emenda Constitucional n°

103, de 2019, infelizmente, perdemos
direitos importantes, e a recuperagao
dessas garantias est4 entre as nossas
principais pautas. Entre elas, destacam-
se aretomada da pensao integral

para as pensionistas dos delegados

e policiais civis, a recomposicao da
integralidade e da paridade para

todos os policiais que ingressaram
apds a referida emenda e a redugao

do tempo para aposentadoria tanto
para mulheres quanto para homens.

_
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Cronicada Cidade

SEVERINO FRANCISCO | severinofrancisco.df@dabr.com.br

A bravura
de Bere

Apaixao de Beré Bahia pelo cinema nas-
ceuna pequena cidade baiana de Jacobina,
na Chapada Diamantina. Ela era assidua
frequentadora de sessdes matinais e ma-
tinés. E esse apreco a levou a ler e a cole-
cionar tudo que encontrava sobre cinema.
Com isso, sem que se desse conta, surgia
também a pesquisadora.

Em uma caderneta, ela anotava o que
achava dos filmes que via e as razodes ar-
gumentadas. Glauber Rocha se tornou um
alvo de fascinacdo. Quando ela chegou a

Brasilia, em 1972, havia arquivado em dois
volumes mais de 800 matérias sobre o ci-
neasta baiano. Logo, a ligacdo com o Fes-
tival de Brasilia do Cinema Brasilia e com
o Cine Brasilia se tornaram inescapaveis.

Mesmo com as limitagoes de um proble-
mano pé, que alevou a submeter-se a mais
de 20 cirurgias, ela acompanha o festival,
presencialmente, desde 1982, pratica in-
terrompida somente durante a pandemia,
nas edigdes de 2020, 2021 e 2022. E o Cine
Brasilia passou a ser a segunda casa. Beré
criou com outros cinéfilos o grupo Amigos
do Cine Brasilia. Essa paixao pelo evento e
pela sala se materializou no livro-catélogo
30 anos de Cinema e Festival, que Beré pu-
blicou, no ano de 1998, em parceria com
Celso Aradjo.

Por todas essas razoes, Beré ficou

muito triste no meés de setembro. Ela sub-
meteu-se a uma cirurgia de cancer e nao
pode ir ao Cine Brasilia para assistir ao
Festival de Brasilia do Cinema Brasileiro.
No entanto, em 21 de setembro, Beré vi-
veu um grande dia. Apenas um més e seis
dias depois do procedimento médico, rea-
cendeu a coragem. Na companhia de ami-
zade verdadeira e cimplice, com auxilio
de um andador, enfrentou o desconforto
fisico e com a cara e a coragem, abriu es-
paco na multidao e se postou em frente
ao carro de som por duas horas.

Com lagrimas nos olhos, reviveu mo-
mentos de lutas na politica desde a ditadu-
ra, na campanha pela anistia em 1979, nas
Diretas Ja em 1983 e nas campanhas pre-
sidenciais. Entre derrotas e vitdrias, parti-
cipou de varios momentos histdricos da

politica brasileira. Estava na mesma praca
datentativa de golpe do fatidico 8 de janeiro
de 2023, em que foi perpetrada a destrui-
cao fisica das sedes da Praca dos Trés Po-
deres. Ante 0 absurdo da chamada PEC da
Bandidagem, ela ndo aguentou, indignou-
-se e buscou forgas no fundo do corpo pa-
ra defender a democracia e a dignidade.
Ver os artistas e o povo recorrerem as
cancoes que foram trilhas sonoras da re-
democratizagdo e os cartazes com mensa-
gens bem-humoradas despertaram a con-
fianca e a esperanga em um mundo mais
humano. A frase do jagungo-fildsofo de
Guimaraes Rosa, em Grande Sertdo: Ve-
redas, Riobaldo Tatarana, ecoou nos ou-
vidos de Beré: “O que a vida quer da gen-
te é coragem” Ela mandou uma mensa-
gem: “Consciéncia cidada acima de tudo

e o dever civico acima de todos”

Ela perdeu o festival de cinema, mas
participou de outro momento histérico
de defesa da decéncia. Voltou da mani-
festacdo renovada, revigorada e reenergi-
zada. No entanto, para a surpresa de Be-
ré ela recebeu da amiga Ana Liési Thurler
um pacote com um bilhete: “Querida Be-
ré, vocé nao pode ir ao Festival de Brasi-
lia do Cinema Brasileiro. Agora, o Festival
chega até vocé! Aqui estdo todas as maté-
rias sobre a edigao de 2025 do nosso festi-
val publicadas pelo Correio Braziliense.
Abracos e muito afeto”!

Como é bom a gente ter amigos de ver-
dade. Beré chorou e, de vez em quando,
ainda chora as tais lagrimas de esguicho
de que falava Nelson Rodrigues. Lagrimas
de pura gratidao e alegria.

METANOL/ Enquanto paciente de Brazlandia tem piora no quadro, rapper Hungria apresenta leve melhora. Secretaria de
Saude corre contra o tempo para adquirir antidotos, e PMDF descobre laboratério de falsificacdo com capacidade industrial

Possivel intoxicado no DF sofre AVC

» CARLOS SILVA
» LUIZ FELLIPE ALVES

segunda vitima com suspei-
ta de intoxicacao por meta-
nol no Distrito Federal te-
ve uma piora no quadro de
saude. O paciente de 47 anos, de Bra-
zlandia, sofreu um extenso Acidente
Vascular Cerebral (AVC) hemorragi-
co, e teve que ser transferido para o
Hospital de Base, referéncia em neu-
rologia, onde permanece intubado.
Esse caso havia sido registrado na
manha de sexta-feira (3/10), quan-
do o homem deu entrada na UPA
de Brazlandia com sintomas com-
pativeis com a intoxicacao e foi enca-
minhado para a UTI do Hospital de
Santa Maria na tarde do mesmo dia.
A confirmacéo foi comunicada
pelas autoridades durante entrevista
dasecretéria executiva de Assisténcia
a Satude, Edna Marques, no CB.Agro
— programa de entrevistas do Cor-
reio, realizado em parceriacoma TV
Brasilia— que detalhou: “Ele chegou
com quadro de insuficiéncia respira-
toria. Foi submetido ao exame de ga-
sometria, que deu alteracao” Diante
do cendrio de alerta nacional, as au-
toridades de sadde locais afirmam
que continuam a investigar os casos
enquanto tratam os sintomas apre-
sentados pelos pacientes.

Hungria

A internacao do rapper Hungria
no hospital DF Star ocorreu no ini-
cio da semana, ap6s ele apresentar
um conjunto grave de sintomas que
inclufa dores de cabeca, nauseas, vo-
mitos, visdo turva e alteracoes meta-
bélicas. A hipdtese inicial tratada pe-
lasua assessoria e pela equipe médi-
ca foi de uma intoxicacdo por meta-

nol, uma substincia extremamente
toxica comumente associada a adul-
teracdo de bebidas alcodlicas. O caso
ganhou contornos de maior urgén-
cia diante do contexto nacional de
um surto de intoxicaces pela mes-
ma substancia.

Em meio a evolucdo do quadro
de satde, as investigacdes policiais
trouxeram um dado novo, porém,
ndo conclusivo. O Instituto de Cri-
minalistica da Policia Civil do DE
divulgado sexta-feira, analisou gar-
rafas consumidas pelo artista e afas-
tou a presenca de metanol naquelas
amostras especificas, embora tenha
identificado indicios de falsificacao
nas embalagens.

Esse resultado nao encerra o ca-
so, conforme explicou o médico as-
sistente Leandro Machado. “Ele nao
fez uso de metanol puro, mas de be-
bidas adulteradas com etanol e me-
tanol, o que pode retardar a manifes-
tacao dos sintomas em até 72 horas.
Porisso, acreditamos que a intoxica-
¢éo pode ter ocorrido em Sao Paulo,
mas so serd possivel confirmar com
as investigacoes policiais’, explicou.

Oestado de satide do cantor regis-
trou uma evolugao positiva, porém
ele continua internado na Unidade
de Terapia Intensiva (UTI). De acor-
do comum boletim médico assinado
e divulgado no sébado, o artista nao
necessita mais de hemodidlise, pro-
cedimento ao qual foi submetido na
sexta-feira. Entretanto, ainda ndo ha
previsdo para alta do cantor.

Fiscalizacao

Para controlar os casos de adulte-
racdo de bebidas na capital federal, a
Policia Militar (PMDF) desmantelou,
nanoite desta sexta-feira (3/10), um
sofisticado laboratério de falsificacao

Material cedido ao Correio

Hungria esta estavel e respondeu bem ao tratamento

Brasilienses evitam destilados

» LUIZ FELLIPE ALVES

0 aumento de mortes e notifica-
coes de intoxicacdes por metanol ja
afeta vendas de destilados em bares
e restaurantes do Distrito Federal.
Clientes estdo com receio de consu-
mir esse tipo de bebida. No Brasil,
181 casos foram notificados, sendo
que 14 foram confirmados. O presi-
dente do Sindhobar, Jael Silva, afirma
que houve queda nas vendas de des-
tilados. “Ainda nao temos como di-
zer o percentual, mas houve queda’,
disse. O Correio visitou alguns bares
e distribuidoras para ouvir os relatos
tanto de clientes como de lojistas.

Maiara Machado, de 21 anos, tra-
balha hd pouco menos de um anono

Pardim, tradicional bar da Asa Nor-
te. Segundo ela, a venda de destila-
dos diminuiu bastante apés as no-
tificacdes de intoxicagdes por me-
tanol. “Os clientes ficaram bastante
assustados e até perguntaram se ti-
nha alguma verificacao que atestas-
se a presenca de metanol nas bebi-
das’) afirmou.

O bar ainda serve destilados, en-
tretanto, apenas de garrafas que ja
estavam abertas e ndo tiveramrecla-
macdo por parte dos clientes. “Co-
mo tinhamos muitas garrafas aber-
tas e ninguém reclamou, continua-
mos servindo essas, contou. As gar-
rafas fechadas ainda nao possuem
um destino certo. “Por enquanto,
ndo vamos servir as bebidas das gar-

rafas fechadas. Apesar de ter proce-
déncia da Ambev, ndo temos como
confirmar que néo esta intoxicado’,
acrescentou.

A preocupagcdo dos lojistas tam-
bém ¢é refletida pelos clientes. Jodo
Nogueira, 37, aproveitava o saba-
do enquanto tomava uma cerveja.
Ele relata que desistiu da compra de
um uisque por conta da internacdo
do cantor Hungria. “Eu fiquei saben-
do do caso dele (Hungria) e decidi
ndo comprar. Mesmo depois de sa-
ber que ele teria bebido em Sao Pau-
lo, por precaucao, vou evitar até essa
questao se resolver’, afirmou.

Nogueira nao costuma tomar
destilado em bares, mas afirmou re-
dobrar a atencdo quanto a bebida.

“Nos bares, eu fico mais na cerveja
mesmo. Mas vou manter esse cuida-
do se eu for para uma festa ou uma
confraternizacao’, disse.

O grupo de amigos de Luis No-
gueira, 34; Raquel Nogueira, 30; Thia-
go Junqueira, 34; e Luciana Rosa; 30,
também decidiu evitar destilados en-
quanto a crise ndo é normalizada.
Luis afirmou que, na hora da decisao
dolocal onde o grupo iria se encon-
trar, concordaram em nao pedir des-
tilados puros ou drinks que tenham
como base esse tipo de bebida. “Ba-
teu um receio de pedir destilados, a
gente ndo tem certeza sobre qual be-
bida pode estar contaminada ounao’,
disse “Por enquanto, vamos conti-
nuar s6 na cervejinha’, brincou Luis.

de bebidas alcodlicas em Sobradi-
nho dos Melos, no Nucleo Rural do
Paranod. A descoberta ocorreu no
mesmo dia em que o Ministério da
Saude confirmou 127 notificacoes de
intoxicacdo por metanol em todo o
pais, sendo 11 confirmados por ana-
lises laboratoriais.

A operagcao policial, batizada de
“5° Mandamento” — realizada to-
dos os fins de semana —, teve ini-
cio a partir de uma investigacao da
Vigilancia Sanitdria. Fiscais detecta-
ram adulteragdes no lacre de bebi-
das vendidas por uma distribuido-
ralocalizada na quadra 3 da Fazen-
dinha, no Itapoa. Ao rastrear a nota
fiscal da mercardoria, o endereco do
fornecedor apontou para a proprie-
dade rural em Sobradinho dos Me-
los, que funcionava, na verdade, co-
mo um centro de falsificacao.

Ao adentrar o local, uma estrutu-
ra surpreendentemente organizada
e especializada para a falsificacao
em larga escala de destilados foi en-
contrada. O “laboratério” clandesti-
no possuia capacidade para realizar
todas as etapas do processo ilicito:
desde a producéo e mistura dos li-
quidos até o envase, a aplicacao de
rétulos falsos e o embalo final para
distribuicdo. Itens como caixas, gar-
rafas vazias — de varias marcas — e
um maquindrio utilizado para falsi-
ficar as bebidas.

Um caseiro foi encontrado no in-
terior da propriedade e conduzido
para prestar depoimento na 62 De-
legacia de Policia (Paranod). Em seu
relato, ele informou que o proprieta-
rio do imével atualmente reside no
Ceard. A policia trabalha para iden-
tificar e localizar os demais envolvi-
dosnarede.

A operagdo no Distrito Federal é
aprimeira grande acdo concreta que

Luiz Fellipe/CB/D.A Press

ligaafalsificacdo de bebidas ao surto
de intoxicagdes. A descoberta do la-
boratério representa um avanco sig-
nificativo, mas evidencia a extensao
e a periculosidade de uma rede cri-
minosa que, movida pelo lucro, co-
loca em risco a vida de consumido-
res em todo o pais. As investigacoes
continuam para desvendar toda a
cadeia de distribuicdo e prender os
responsaveis.

Reforco na Vigilancia

Na ultima quarta-feira (1°), o
Ministério da Satde emitiu um
alerta nacional, orientando que
estados e municipios notifiquem
imediatamente todas as suspeitas
de intoxicagao por metanol. O ob-
jetivo é fortalecer a Vigilancia Epi-
demioldgica para uma resposta ra-
pida e eficaz. Uma Sala de Situa-
¢do de carater extraordindrio para
monitorar os casos em tempo real.
A estrutura permanecera ativa en-
quanto persistir o risco sanitdrio,
funcionando como um centro de
comando para coordenar as acoes
de enfrentamento a crise.

Em nota, a Secretaria de Satde
do DF informou que, na ocorréncia
de casos suspeitos de intoxicacio
por metanol, devem ser comunica-
dos ao Centro de Informagdes Toxi-
colégicas do DF (CIATox) por meio
dos telefones 99288-9358 e 0800 644
6774 para orientacoes do manejo
clinico. Além disso, deve ser realiza-
da notificacao imediata obrigatdria
ao CIEVS/DF com preenchimento
e envio da ficha de intoxicacao exo-
gena do SINAN para o e-mail notifi-
cadf@saude.df.gov.br. Os cidadaos
que manifestarem sintomas podem
também ir as Unidades de Pronto
Atendimento (UPAs).

0 grupo de amigos decidiu ficar s na cerveja

Luciana Rosa chamou a atencdo
para os precos baixos de algumas
mercadorias a venda. “Eu acredito
que isso também tem que ser ava-

Envie uma foto e um texto de no maximo trés linhas sobre o seu ente querido para: SIG, Quadra 2, Lote 340, Setor Grafico. Ou pelo e-mail: cidades.df@dabr.com.br

liado. E muito estranho quando um
produto caro recebe um desconto
tao grande. Isso cria uma suspeita)
ressaltou.

Sepultamentos em 4/10/2025

» Jardim Metropolitano
Mauro de Souza Barroso, 31 anos
Marcos Vinicius da Cruz Nascimento, 23
anos
Antonio Luiz Moura de Sousa, 65 anos
Joaquim Sena Pessoa, 53 anos
José Tomaz de Oliveira, 59 anos

» Cemitério Campo da Esperanca
Ana Angelica Almeira Barbosa, 72 anos
Antonio de Deus Aquino Monteiro, 54 anos

Augusto Cesar Monteiro Rabelo, 59 anos
Cinzas de Giseuda Sobreira Pereira de
Oliveira, 91 anos

Heidi Sousa Fedrigo, 77 anos

Ignez de Queiroz Dias, 94 anos

Irene Fernandes de Lima, 86 anos

Jodo Eugénio Goncalves de Medeiros, 89
anos

José de Jesus Martins Costa, 73 anos
Lucia Espindola Cordeiro, 81 anos

Luiz Olimpio Alves, 73 anos

Maria Antonia Santos Carmo, 71 anos

Maria Odete Melo Rufino, 97 anos
Maria Paz de Lima, 80 anos

Marta Reis Costa, 77 anos
Teresinha de Jesus Ramos, 86 anos

» Cemitério de Taguatinga
Alex de Souza Reis, 38 anos
Angelina Batista Figueredo, 67 anos
Givaldo Cardoso Macedo, 52 anos
Givanildo Barbosa da Silva, 55 anos
Joana Nery Melo, 89 anos
Lindstrom Gomes dos Santos, 69 anos

Milton Alves de Oliveira, 66 anos

Neire Moraes Bezerra, 59 anos

Roberto Jacinto dos Santos, 70 anos
Sirley Justino de Jesus, 56 anos
Wellington Silva do Nascimento, 57 anos

» Cemitério do Gama
Wellington de Jesus Moraes, 24 anos
Eulina Gomes Alves, 95 anos

» Cemitério de Planaltina
Antonio Valdir de Oliveira, 74 anos
Jodo Manuel Pereira, 90 anos

José Pereira da Silva Filho, 61 anos
Maria Guedes de Andrade, 90 anos
Raabe Mariah Sousa Ferreira, um dia
Ricardo Moreira de Castro, 34 anos

» Cemitério de Brazlandia
Jaudimiro Rodrigues da Silva, 82 anos

» Cemitério de Sobradinho
Antonio Silvio Sardinha da Costa, 60 anos
Guilherme Sousa Ribeiro, 33 anos
Jodo Batista Fernandes Campos, 76 anos
Maria Abadia Clauresting, 90 anos
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Rayra Paiva/CASACOR

Criatividade
brasiliense brilha

~ ° ° Eliane
no Premio Correio
presidente
do Correio
A A R Braziliense
Guilherme
Na tltima quinta-feira, arquitetos e convidados se reuniram na Machado,
Casa do Candango para conhecer e celebrar os ganhadores do Moema Leao e
8¢ Prémio Correio Braziliense CASACOR Brasilia. Ao todo, 67 Sheila Podesta

profissionais concorreram em 11 categorias com 50 ambientes
criados em torno do tema deste ano, Semear Sonhos. Apds a
entrega dos troféus aos ganhadores, eleitos por votacdo popular e
juri técnico, os convidados curtiram um coquetel elegante em clima
de confraternizacao, com musica ao vivo, na varanda do local, e
também puderam explorar cada um dos ambientes premiados.

Mariana Campos/CB/D.A Press Mariana Campos/CB/D.A Press Minelrvmo Janior/CB/D.A Press

Denise Zuba, Ney Lima, Walleria Teixeira e Hélio Albuquerque Jota Pacini, Glaucia Machado, Moema Leao e Mario Pacini Elon Pfeiffer e Margarida Kalil Sibele Negromonte e Juliana Santana
Minervino Junior/CB/D.A Press

Minervino Junior/CB/D.A Press Minervino Junior/CB/D.A Press

Minervino Junior/CB/D.A Press

Mauricio Alves, Alessandra Oliveira e Sueli Parente Ana Luiza Veloso, Amanda Saback e Lula Felipe Zorzeto, Marcella Schiavoni, Monica Blanco e Deborah Torres Miguel Jabour e Jilia Zardo

Minervino Jdnior/CB/D.A Press
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Minervino Janior/CB/D.A Press Minervino Junior/CB/D.A Press .
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Moema Leao e Miguel Gustavo Marcia Urbano Trancoso e Eliane Martins Marina Pimentel e Sheila Podesta Ana Luisa Zinatto, Giovanna Leal e Isabelle Bizzo

Mariana Campos/CB/D.A Press Mariana Campos/CB/D.A Press

Mariana Campos/CB/D.A Press

Mariana Campos/CB/D.A Press

Maria Teresa Coppola, Matheus Zaidan, Juliane Cleber Depieri, Ana Luiza Favato,
Vanessa Testoni e Alva Pinheiro Laerte Barros, Mariana Lombardi e Laura Horta Almdeira, Igor Campbell e Tulio Peixoto Marina Policarpo e Arthur Depieri

Confira mais fotos e eventos no blog Viva Brasilia. Acesse: newblogs.correiobraziliense.com.br/vivabrasilia
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JK visita o Sitio Castanho

e decide o Alvorada e o Brasilia Palace

Ha exatos 69 anos, o aviao presidencial trazendo Juscelino Kubitschek e sua comitiva
sobrevoava o aeroporto Vera Cruz, localizado onde hoje fica a Rodoferroviaria

./
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Primeira visita de JK ao Sitio Castanho - 2 de outubro de 1956. Juscelino Kubitschek ao lado do governador Juca Ludovico e do general Teixeira Lott. Presente ainda, entre outros, o
general Nelson de Mello, Chefe da Casa Militar; o governador da Bahia, Anténio Balbino; Israel Pinheiro, presidente da Novacap; Bernardo Sayao, vice-governador de Goias; Altamiro
Pacheco, presidente da Comissao de Cooperacao; o arquiteto Oscar Niemeyer; Ernesto Silva, diretor da Novacap. E os jornalistas: José Morais, Secretario de Impresa do Catete;
Francisco de Magalhaes, da Agéncia Nacional; Alberto Homisi, de O Globo; Batista de Paula, da Ultima Hora; Armando de Paula, da Manchete; e Hebert Richers, cinegrafista.

» JORGE HENRIQUE CARTAXO
» LENORA BARBO
Especial para o Correio

m outubro, no Planalto Central, o clima é ameno — entre 18

e 30 graus, especialmente nas primeiras horas da tarde. Nao

raro, o vento sopra suave e aconchegante. Os ipés ainda es-

tao floridos; o céu, com raras nuvens, sempre resplandece
em nosso infinito mar azul. Em outros tempos, no horizonte, es-
tendia-se o seco-verdejante do exuberante Cerrado.

Assim deveria estar o dia naquela manha de 2 de outubro de
1956, as 11h40 — hé exatos 69 anos (este artigo foi escrito em 2 de
outubro de 2025, na dltima quinta-feira) — quando o avido presi-
dencial, trazendo Juscelino Kubitschek e sua comitiva, pela primei-
ravez ao Sitio Castanho, sobrevoava o aeroporto Vera Cruz. Locali-
zado onde hoje fica a Rodoferrovidria, aquele pequeno aeroporto
fora construido em maio de 1955, pelo governador de Goids, Juca
Ludovico, com apoio do entdo ministro da Aerondutica, Brigadeiro
Eduardo Gomes, a pedido do presidente da Comissao de Localiza-
¢do da Nova Capital Federal, Marechal José Pessoa de Albuquerque.

Zirinho era o hébil e reconhecido piloto do pequeno avido do go-
verno de Goids, que havia conduzido o governador Juca Ludovico,
o vice-governador Bernardo Sayao e o presidente da Comisséo de
Cooperacao para a Mudanca da Capital, Altamiro de Moura Pache-
co, para recepcionar JK. Depois do terceiro sobrevoo do avido pre-
sidencial, percebendo a inseguranca do piloto da FAB em identifi-
car a pista de pouso, Juca Ludovico ordenou que Zirinho decolasse
com seu teco-teco e guiasse o avido presidencial até a aterrissagem.

Sempre em seu estilo cativante, Juscelino — agora acompa-
nhado de outro grupo que havia pousado em seguida — cumpri-
mentou as autoridades goianas ja com indagacdes e inquietacdes.
Queixou-se da precariedade do aeroporto e interrompeu o diélo-
go entre Altamiro Pacheco e o ministro da Guerra, Marechal Lott:

— Altamiro, quantos alqueires de terra ja desapropriou?

— Até o momento, por compra amigével, devidamente registra-
da, 25.000 alqueires geométricos.

— Por que geométricos?

— Porque o alqueire goiano corresponde ao dobro do alquei-
re paulista.

— Qual a posicao das terras adquiridas em relacao ao sitio?

— Presidente, essa pergunta melhor poderia ser respondida na

sala préxima, onde tenho mapas e documentos do nosso servico.

“Sobre uma improvisada mesa de madeira, os senhores José Lu-
dovico, Bernardo Sayao e Altamiro Pacheco mostraram ao presi-
dente; aos ministros da Guerra, Marechal Lott, e da Viagao, Liicio
Meira; ao deputado Israel Pinheiro; e demais acompanhantes, os
mapas da regiao e o croqui do Nucleo Residencial Pioneiro a ser
levantado na Fazenda Gama. Na ocasido, o sr. Altamiro Pacheco
apresentou ainda uma exposicdo sobre o andamento dos traba-
lhos de desapropriagao das terras, bem como dos planos rodovia-
rios e ferrovidrios que atenderiam a futura capital. Os informes fo-
ram feitos com tal seguranca e objetividade que motivaram elogios
do presidente Juscelino Kubitschek’, escreveu o jornalista Eliezer
Penna, em reportagem publicada na primeira pagina de O Popu-
lar, em 4 de outubro de 1956.

Antes de encerrar sua exposicdo, Altamiro Pacheco respondeu
a duas indagacoes diretas de JK:

— Qual o tempo necessario para a construgao da capital?

— Trés anos e seis meses. As terras suficientes para o empreen-
dimento estdo a disposicao do governo, e o preparo psicolégico do
brasileiro em torno do assunto ja esté feito.

— Veja como sdo as coisas. O Marechal José Pessoa pediu-me 20
anos, Jerobnimo Coimbra Bueno, 10, e vocé, Altamiro, trés e meio.
Israel — disse o presidente, ap6s breve pausa —, dou-lhe trés anos
e 10 meses, nem mais um dia.

Esclarecidas as primeiras questdes do presidente, a comitiva
seguiu em direcdo ao Gama, percorrendo trechos do Sitio Casta-
nho. O general Nelson de Melo, antes do embarque nos automo-
veis, determinou que os pilotos levassem os avides para o recém-
-construido aeroporto do Gama. No mesmo veiculo, dirigido por
Amélio Napoledo, estavam JK, Altamiro Pacheco, Marechal Lott,
Israel Pinheiro e Juca Ludovico. Apés cruzarem os corregos Gua-
rd e Vicente Pires, jd nas margens do Cérrego Fundo, o presidente
pediu uma parada. Fizeram um breve lanche enquanto ele exami-
nava o mapa, atento ao percurso e aos detalhes da area. Passaram
por uma pedreira, onde alguém sugeriu que fosse construida a se-
de da Novacap, mas JK rejeitou a ideia. Seguiram entdo para a ca-
beceira do Gama, local onde seria erguido, sob direcdo de Nieme-
yer, o Catetinho. Encantado com o olho d’dgua, em chaminé de pe-
dra, cuja vazdo movia a usina elétrica da fazenda do Gama, o pre-
sidente ndo escondeu sua admiragao.

Em seguida, pediu a Altamiro Pacheco o mapa do Sitio.

Estudando-o, indicou os locais onde gostaria que fossem ergui-
dos o Paldcio da Alvorada e o Brasilia Palace Hotel. “Acompanhe-
-me em seu teco-teco e mostre-me estes locais. Nao podendo ir até
14, quero vé-los do avido’, disse Juscelino. Pilotado por Zirinho, o
teco-teco decolou com o presidente, Israel Pinheiro, Altamiro Pa-
checo e o ministro Licio Meira. “Sobrevoada a regiao, inclusive a
Cachoeira do Paranod, e identificados os locais escolhidos, assim
que desceu do avido, o presidente Juscelino, rodeado pela carava-
na e visitantes, deu ordens a Israel para iniciar as obras na semana
seguinte’, revelou Altamiro Pacheco em suas memodrias.

Meédico, farmacéutico, pecuarista e intelectual refinado, Altami-
ro de Moura Pacheco ja era um homem rico e festejado em Goids
quando assumiu, em 8 de outubro de 1955, a estratégica Comissao
de Cooperacao para a Mudanca da Capital, a convite do governa-
dor Juca Ludovico. A solenidade ocorreu no Palacio das Esmeral-
das. A comissao faria parceria com a Comissdo de Localizacdo da
Nova Capital, presidida pelo Marechal José Pessoa.

Integravam ainda a Comissao: Dom Abel Ribeiro Camelo (vice-
-presidente), o jornalista Jaime Camara, Anibal Jaiah, José Bernardo
Félix de Sousa, Joaquim Camara Filho, Domingos Francisco Pévoa,
Antonio Ferreira Pacheco, José Monteiro do Espirito Santo e Geral-
do Vale. Ja nas primeiras reunioes, a Comissao decidiu criar um es-
critério mdvel para compra de terras, inaugurado em Luziania no
dia 19 de maio de 1956. No entanto, a primeira gleba da fazenda
Bananal, dentro do Sitio Castanho, com 4.330 alqueires, pertencia
a Jeronimo José da Silva e Jorge Pelles, ja havia sido adquirida no
dia 30 de dezembro de 1955. A escritura foi assinada em solenida-
de no Palacio das Esmeraldas pelo governador Juca Ludovico, Al-
tamiro Pacheco, o secretdrio da Fazenda e os antigos proprietdrios.

Cumprindo as orientacoes juridicas, o engenheiro-chefe da
Subcomissao Técnica, Joffre Mozart Parada, visitou as proprieda-
des que integravam a drea demarcada. Priorizando as desapro-
priagdes amigaveis, orientou-se por fotografias aéreas adquiridas.
Em 19 de maio de 1956, delimitou 1.634,02 alqueires geométricos
da fazenda Guariroba. No mesmo dia, fez o reconhecimento das
cabeceiras do Corrego Vicente Pires. Em 21 de maio, em Planalti-
na, Salvador Ribeiro de Freitas passou a escritura de 860 alqueires
geométricos, parte restante da fazenda Bananal. Completava-se,
assim, o sitio da Nova Capital. Em 1° de junho, Joffre Parada e o
engenheiro Marcelo Caetano definiram os perimetros das fazen-
das Ponte Alta e Taveira.

Jorge Henrique Cartaxo é jornalista e diretor de Relacdes Institucionais do IHGDF
Lenora Barbo é arquiteta e diretora do Centro de Documentacao do IHGDF

Arquivo
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PETS, FE E A BENCAO DE

No tradicional
mutirao, pets sao
abencoados por
frades na Basilica
dedicada ao
Santo padroeiro
da natureza e

dos animais

» ISABELA BERROGAIN

adroeiro dos animais, Sao

Francisco de Assis foi cele-

brado no dia de ontem, por

devotos de todo o mundo.
Uma das figuras mais reverencia-
das daIgreja Catdlica, o frade, fre-
quentemente retratado rodeado
de animais, recebeu o titulo de-
vido ao amor pela natureza e ao
meio ambiente.

NaBasilica Santudrio Sao Fran-
cisco de Assis, na 915 Norte, hou-
ve um mutirdo de béncaos de pets
— das 7h as 19h. Bichos de todas
as espécies foram abencoados por
freis da instituicao.

Acompanhada da tutora Tacia-
na Barbosa, 40 anos, Estrela, dal-
mata de 11 anos, foi um dos pri-
meiros pets a serem abencoados
na Basilica. A participa¢do no mu-
tirdo, contou a professora, faz par-
te de uma promessa realizada du-
rante uma cirurgia da cachorra.
“Quando ela foi castrada, houve
um problema de nao coagulagao
sanguinea e prometemos que, se
ela conseguisse sair do hospital,
todo ano ela viria ganhar a béncéo
de Sao Francisco’ relatou.

Desde entao, Taciana compa-
rece a igreja anualmente, acom-
panhada de toda a familia e dos
respectivos animais. “E um even-
to que nds, fiéis, esperamos o0 ano
todo, principalmente pelo cari-
nho que a gente recebe quando
vem aqui. Para quem tem os bi-
chinhos como parte da familia, é
muito legal ter mais um local em
que eles possam se sentir bem. Eles
sao muito acolhidos aqui’; afirmou
a tutora.

A vira-lata Pandora, de 1 ano
e oito meses, também chegou ce-
do na basilica. “J4 é o segundo
ano que eu trago ela disse a tu-
tora Annie Mendes, 53. “Ela é a
dona da casa, é o nosso bebé. Fa-
zemos de tudo por ela, entdo, na-
da mais justo do que trazé-la para
ser abencgoada, ainda mais nesta
data’) pontuou a professora, devo-
ta do padroeiro dos animais. “Sao
Francisco tem uma histdria linda,
largou toda a sua vida em prol de
ajudar as pessoas e os bichos, e é
uma representacdo muito grande

.‘a‘ *

Francisco de Assis

Fotos: Mariana Campos/CB/D.A Press

at®
Centenas de brasilienses se revezaram durante todo o dia para renovar a fé e demonstrar amor e respeito aos animais

Taciana Barbosa (a direita) vai a Basilica anualmente, acompanhada de toda a familia e dos pets

do que precisamos para os dias de
hoje’, ressaltou.

Para Celsa Pacheco, 59, a data é
uma forma de celebrar os animais.
“E uma forma de demonstrarmos
o0 amor que temos por eles e reco-
nhecermos essa amizade e fide-
lidade que eles nos oferecem. E
muito importante que a gente co-
memore a capacidade que temos
de demonstrar amor por um ser
que depende da gente’; destacou
aaposentada, que levou a Basilica
os pastores schelt Jack e Johnny, de
9 e 6 anos, respectivamente.

“Emuito bom saber que existem

tantas pessoas que gostam de ani-
mais e que a gente tem um santo
que protege os animais’, acrescen-
tou. O mutirao de béngaos também
é, para Celsa, uma forma de honrar
otrabalho de Jack — antes da pan-
demia, o cao realizava, semanal-
mente, trabalhos sociais com ido-
sos e ex-usudrios de droga.

Celebracao em dobro

Tutora da shih tzu Zoe, 4, a ad-
vogada Estela Lopes deu inicio as
comemoracdes de 37 anos no mu-
tirdo. “Sao Francisco, além de ser

o padroeiro dos animais, tem uma
histéria muito linda. Eu fico mui-
to lisonjeada de fazer aniversario
neste dia tdo especial’; celebrou a
aniversariante.

“Nao é a primeira vez que eu
venho. Eu sempre trago minha
neném, justamente para que ela
possa ter essa béncao. Eu espero
que ela esteja protegida e possa
ter uma vida longa, para bagun-
car muito ainda’ riu a advogada.
“E isso 0 que a gente espera para
o0s nossos bichinhos, por isso faco
questao de trazé-la sempre’, fina-
lizou Estela.

Donatello Leandro foi um dos
primeiros pets a serem abencoados

JARDINAGEM

Bonsaistas fazem encontro para
celebracao a arte milenar japonesa

Em meios as arvores retorcidas
do Parque da Cidades, os frequen-
tadores tiveram a oportunidade de
apreciar a arte de cultivar bonsais.
O I°Encontro da Confraria Bonsai
de Brasilia, que teve como intuito
comemorar a pratica milenar japo-
nesa, reuniu bonsaistas de todo o
Distrito Federal para a exposicao
das arvores em miniatura, cultiva-
das sob técnica especial.

“Os bonsais sdo arvores nor-
mais — oliveiras, azaleias, etc. —
que sdo cultivadas em espaco re-
duzido. E ai, com a ajuda de cer-
tos procedimentos que a gente faz,
como podas de raiz e da prépria
planta, ela se torna uma planta pe-
quena’, explicou Marcal Freire, um
dos expositores.

O analista de sistemas de 41
anos foi encantado pelo mundo
dos bonsais ainda na infancia, por
meio do filme Karaté kid. “Como
eu era crianca, eu s6 achava boni-
to e admirava de longe. Mas quan-
do fiquei adulto, e posteriormente
me mudei para minha prépria ca-
sa, hd cerca de uns oito anos, uma
tia me deu uma muda de acerola
para eu plantar, e ai que me deu o
estalo de comecar a cultivar’) nar-
rou. Atualmente, ele é dono de 120
arvores em miniatura.

“Eu me dedico a essa arte dia-
riamente. Para mim, funciona co-
mo um tipo de terapia. E o mo-
mento em que eu me desligo dos
problemas da vida adulta para cui-
dar das plantas — regar, adubar,

podar’, comparou o bonsaista.

Idealizador do encontro, Lu-
ciano Maia também conheceu o
mundo dos bonsais com o longa-
-metragem infantil. “Acho que a
maioria comecgou assim’, riu. Além
de celebrar a arte, a ideia do en-
contro, que ja acontecia em es-
pacos privados, somente entre os
expositores, é alcancar um publi-
co maior por meio da arte milenar,
segundo o servidor publico.

“Brasilia tem grandes bonsais-
tas que nao sao reconhecidos a ni-
vel nacional, e eu quero leva-los
para outros estados. Quero colo-
car o bonsai do DF em um patamar
maior’, declarou o idealizador, que
comercializa as rvores na loja vir-
tual Maia Bonsai. (IB)

Marcal Freire se encantou pelos bonsais ainda crianca, quando assistiu ao filme Karaté Kid
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Formulal

Se Gabriel Bortoleto mostrava desanimo por largar no fundo GP de
Singapura, hoje, as 9h, as chances do brasileiro de alcancar a zona de
pontuacao aumentaram apés a Williams ser punida por irregularidades
nas asas traseiras dos carros de Alexander Albon e Carlos Sainz, apés a
classificacao. Bortoleto herdou duas posicoes e saira em 14°. A Mercedes de
George Russel puxa a fila, seguido da Red Bull de Max Verstappen. Oscar
Piastri (Mc Laren) largara em 3°. A Ferrari de Hamilton comecara em 6°.

FUTEBOL INTERNACIONAL Nascido no Gama e criado na Cidade Ocidental, brasiliense Igor Thiago é esperanca de mais um lindo
dia na vizinhanca. Depois de fazer dois gols contra 0 Manchester United, o centroavante do Brentford encara o City de Pep Guardiola

Para ingles aplaudir

MARCOS PAULO LIMA

oje, deveria ser mais um

domingo como outro

qualquer no bairro Dom

Bosco, na Cidade Ociden-
tal (GO). S6 que nao. Igor Thia-
go Nascimento Rodrigues prome-
te mais um lindo dia na vizinhanca.
A comunidade sente-se represen-
tada pelo brasiliense de 24 anos.
Nascido no Gama e criado na ci-
dade do Entorno do Distrito Fe-
deral, o centroavante ¢ a referén-
cia do Brentford no duelo de hoje
contra o Manchester City, as 12h30,
no Community Stadium, pela séti-
marodada do Campeonato Inglés.

Melhor jogador brasileiro na
lista dos artilheiros, Igor Thiago
tem quatro gols na Premier Lea-
gue. Metade dos oito marcados pe-
lo noruegués fora de série, Erling
Haarland, No sdbado passado, Igor
Thiago foi o carrasco de outro Man-
chester — o United. Balangou a re-
de duas vezes em 12 minutos dian-
te da propria torcida na vitéria do
Brentford, por 3 x 1. Teve 0 nome
cantado e ficou emocionado.

O roteiro até virar protagonista
na liga nacional mais badalada do
mundo tem histérias por tras das
cortinas. “O mais importante é ter
fé e acreditar em Deus’, prega Igor
Thiago, em uma longa entrevista
nesta semana ao site do Brentford.

O atacante perdeu o pai aos 13
anos. A mae, dona Maria Diva do
Nascimento, era gari. Igor Thia-
go comecou a trabalhar cedo. En-
chia carrinhos de compras na fei-
ra da Cidade Ocidental, levava até
a casa dos clientes e ganhava gor-
jeta. Conciliava o servico com o fu-
tebol no projeto social de um anjo
da guarda. Pastor da Igreja Crista
Manancial de Vida e formado em
educacdo fisica, o capixaba Sergio
Gongalves Silva, de 57 anos, o ado-
tou no Grémio Ocidental e abriu o
caminho do futebol profissional.

“Ele me chama de pai de fé e de
coracdo’ conta Serjao, em entrevis-
ta ao Correio. “Comprei muito té-
nis para ele. O gol de perna esquer-
da que ele fez contra o Manchester
(United) tem a minha mao (risos).
Ele é destro. Ensinei a bater de ca-
nhota. Trabalhamos muito tam-
bém a explosdo dele’, orgulha-se
um dos mestres do centroavante de
1,88m, autor de cinco gols em sete
partidas nesta temporada.

A trajetdria até o Brentford nao
foi facil desde o nascimento. A ca-
réncia de maternidade na Cida-
de Ocidental fez com que o meni-
no nascesse no Hospital Regional
do Gama em 26 de junho de 2001.
“Minha mae é uma mulher muito
forte e sinto orgulho. Ela sempre foi
capaz de nos fornecer nao apenas
as necessidades bdsicas, mas tam-
bém coisas boas, mesmo que esti-
véssemos lutando um pouco. Ela

Brentford FC

Fa de Cristiano Rfaldo

desde a infancia, Igor Thiago
tem cinco gols em sete jogos
pelo Brentford neste inicio

de temporada no time inglés

Igor Thiago comemora golaco indicado a mais bonito da temporada

"Minha mdae é a mulher mais
forte do mundo. Ela sempre foi
capaz de nos dar ndo apenas
as necessidades basicas, mas

"Ele me chama de pai da fé e do
coracdo. Comprei muito ténis
para ele, por causa da condicdo
social. Hoje, ele me ajuda. Manda

também coisas boas, mesmo que comprar bolas, cones e uniformes

estivéssemos lutando”

Igor Thiago, centroavante

é a mulher mais forte do mundo’,
emociona-se o pai de dois filhos.
A auséncia paterna acelerou o
amadurecimento de Igor Thiago.
“Isso me ajudou a crescer mais ré-
pido do que o esperado e me fez
deixar de lado algumas coisas pa-
ra que eu pudesse me concentrar
na minha familia e no que é cer-
to. Sou muito grato ao meu irmao
por ter mostrado o futebol e aberto
as portas para mim’, testemunha.
Igor Thiago aprendeu a ser re-
siliente e paciente no competitivo
em uma outra exigente feira da vi-
da:adabola. Serjao tratava o meni-
no como joiano Grémio Ocidental
e o colocava na vitrine nos torneios.
Um gol marcado numa partida em
Itumbiara (GO) comegou a abrir
o mercado. “Ele fez um golaco de

calcanhar’, detalha o mestre.

A porta escancarou para Igor
Thiago no futebol do Parand. Apro-
vado na peneira do Veré, aprovei-
tou a oportunidade e depois seguiu
rumo a Belo Horizonte. Fez base
do Cruzeiro e se profissionalizou.
A ascensdo aconteceu em um mo-
mento dificil. O time celeste estava
na segunda divisao. Ele fez quatro
gols em 43 partidas pela Raposa.

O primeiro a utiliza-lo no time
principal foi Felipe Conceicao, em
2021. O entra e sai de treinadores
em meio a crise prejudicou a re-
gularidade. Mozart, Vanderlei Lu-
xemburgo e Paulo Pezzolano tam-
bém o comandaram.

Quando Ronaldo Nazario de Li-
ma, o Fendmeno, comprou a Socie-
dade An6nima do Futebol (SAF),

para o Grémio Ocidental”

Sérgio Goncalves Silva, mentor do projeto social

Igor Thiago foi vendido ao Ludogo-
rets por 1,32 milhdo de euros. Pas-
sou trés temporadas no clube bul-
garo. Os 21 gols em 55 jogos basta-
ram para convencer o Brugge a de-
sembolsar 11 milhoes de euros por
ele. Encerrou a temporada no time
belga com 5 gols em 10 jogos e uma
oferta de 33 milhdes do Brentford.
Virou o primeiro brasileiro na histé-
ria do clube. O inicio foi dificil devi-
do a uma lesao no menisco.
Curado, ele avisa: “Estou pronto
para jogar a Premier League por cau-
sados movimentos que fizna carreira.
Queriamudar o futuro daminha fami-
lia. Achavam que eu ndo conseguiria.
Meus filhos tém dois e quatro anos, e
€u ja posso ver a paixao deles para ver
0 pai brincar, e também para brinca-
rem comigo), celebra Igor Thiago.

Giro da rodada

Milan/Divulgacao

Juventus x Milan

Lider do Campeonato Italiano com
12 pontos ap6s quatro vitdrias em
cinco jogos, 0 Milan visita Juventus,
quinta colocada, com 11, as 15h45. A
Velha Senhora ainda ndo perdeu na
Série A. ESPN e Disney+ transmitem.

Barcelona/Divulgagdo

Sevilla x Barcelona

Ultrapassado pelo Real Madrid na
ponta de Laliga, o Barcelona encara
0 Sevilla, hoje, as 11h15. O técnico
Hansi Flick tera seis desfalques,
entre eles, o brasileiro Raphinha e
Lamine Yamal, lesionados.

Glyn Kirk/AFP

Chelsea x Liverpool

Saiu o primeiro gol de Estévao na
Premier League. O jovem deixou 0

banco para decretar, nos acréscimos,

a vitdria do Chelsea contra o rival
Liverpool, por 2x 1, em Londres. O

Arsenal tomou a lideranca dos Reds.

Oscar del Pozo/AFP

tCS
b

Real Madrid x Villarreal

Com dois gols de Vinicius Junior

e um de Mbappé, o Real Madrid
venceu o Villarreal por3x1e
retomou provisoriamente a lideranca
de LaLiga. Os Gal4cticos voltam a
campo contra o Getafe, no dia 19.

Beto Noval/Estadao Contetido

Mundial Sub-20

A Selecdo Brasileira foi eliminada do
Mundial Sub-20 pela primeira vez
na fase de grupos, apés perder por
1x 0 para a Espanha. A campanha
também teve empate com o México
e derrota para o Marrocos.

Matheus Maranhao / @mmaranhaofoto

Torneio Abertura NBB

Anfitrido da segunda edicao

do Torneio Abertura do Novo
Basquete Brasil (NBB), no Ginasio
Nilson Nelson, o Brasilia foi
derrotado pelo Unién Santa Fé na
disputa pelo 3° lugar, por 86 x 81.




-

20 ¢ Esportes ¢ Brasilia, domingo, 5 de outubro de 2025 ¢ Correio Braziliense

BRASILEIRAO Protagonistas da Luta pelo titulo nacional, Palmeiras, Flamengo e Cruzeiro surfam em grande fase de zagueiros

Baseados na forca defensiva

DANILO QUEIROZ

a busca por pontos, os can-

didatos ao titulo da Série A

do Campeonato Brasileiro se

apoiam em gigantes da defe-
sa. Hoje, trés jogos tém interferéncia
diretanalutapelalideranca, mas, além
os artilheiros, os zagueiros também se
apresentam com potencial de deci-
dir os rumos da disputa. No classico
com Sao Paulo, as 16h, no MorumBis,
com transmissao da Globo, o Palmei-
ras deposita as fichas no idolo Gusta-
vo Gémez. As 18h30, o Flamengo en-
cara o Bahiana Fonte Nova, ao vivono
Premiere, com Léo Pereira como refe-
réncia. A noite termina no Mineirao,
as 20h30, quando o Cruzeiro recebe o
lanterna Sport diante das cameras do
SporTV, para amplificar a boa fase de
Fabricio Bruno.

A disputa pelo titulo segue como
uma gangorra. O Flamengo chega li-
der, mas com apenas trés pontos de
vantagem para o Palmeiras. Cada er-
1o pode custar caro. O alviverde joga
o classico com o peso da rivalidade
e da necessidade de encostar no ru-
bro-negro. O Cruzeiro, embalado por
um elenco reforcado, mas coma des-
vantagem de ter jogos amais emrela-
¢d0 aos concorrentes diretos, tem na
missao de vencer o tiltimo colocado a
chance de seguir respirando o ar dos
lideres. Em um Brasileirdo tao aper-
tado, cada desarme vira detalhe pre-
cioso e cada bola afastada pode va-
ler uma volta olimpica em dezembro.

O primeiro ato € no MorumBis. O
Palmeiras deposita a confianca em
Gustavo Gomez, capitdo e guardiao
alviverde desde 2018. Referéncia téc-
nica e moral, o paraguaio soma 19
partidas em 2025, todas como titular,
e um gol marcado. Os ndmeros refor-
cam a regularidade: oito jogos sem
sofrer gols, média de 2,1 desarmes e

A o O
Yoetfair

Gustavo Gémez, Léo Ortiz e Fabricio Bruno sao simbolos da consisténcia defensiva de Palmeiras, Flamengo e Cruzeiro na luta pelo titulo nacional

2,7 bolas recuperadas por confronto,
segundo dados da plataforma de es-
tatisticas SofaScore. A lideranca em
campo é outro diferencial do defensor
paraguaio. A postura, inclusive, cons-
truiu umarelacao sélida de represen-
tante da torcida em campo.

No Flamengo, a muralha atende
pelo nome de Léo Ortiz. Contrata-
do no ano passado junto ao Red Bull
Bragantino, o zagueiro rapidamente
assumiu a titularidade e caiu nas gra-
casdatorcida pela qualidade nos pas-
ses e pela técnica refinada com a bo-
lanos pés. Mas ndo se trata apenas de
sairjogando: destruir investidasrivais

também virou marca registrada. Em
2025, soma 23 partidas, todas como
titular, e j& deixou um gol marcado.
Os ntimeros reforcam a consisténcia:
11 jogos sem sofrer gols, médiade 1,1
desarme por jogo e 4,0 bolas recupe-
radas por partida. Um defensor ca-
paz de unir precisao e confianga no
momento em no qual o rubro-negro
mais precisa. Com Léo Pereira sus-
penso, ele deve formar dupla de zaga
com o experiente Danilo.
Ajomadada272rodadada Série A
do Brasileirdo termina em Belo Hori-
zonte, onde o Cruzeiro exibe ao tor-
cedor uma das apostas miliondrias

contratadas neste ano: Fabricio Bru-
no. Rapido, fisico e frequentemente
convocado para a Selecao Brasileira
(incluindo nos préximos amistosos
contra Japao e Coreia do Sul), o za-
gueiro justifica cada centavo investi-
do para tird-lo do Flamengo. Titular
em todos o0s 25 jogos no ano, marcou
dois gols e entrega consisténcia com
média de 1,5 desarme e 3,8 bolas re-
cuperadas por jogo. O camisa 15 se
transformou rapidamente no pilar de-
fensivo do esquema tético do técnico
Leonardo Jardim e cumpre um papel
vital na grande campanha da Raposa
em busca da consagracdo nacional.

12 DE OUTUBRO
a partir das 07h

em frente ao Centro

Ibero-Americano
(ao lado da Torre de TV)
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Trés duelos, trés horérios distin-
tos e trés muros a sustentar o sonho
dalideranca. O dia sera de classicos
e decisoes envolvendo a primeira
colocacdo da classificacao do Bra-
sileirdo, mas também de quem sa-
be transformar carrinho em espe-
ranca, interceptacdo em folego e ca-
becada defensiva em ponto valio-
so para manter a briga pela taca em
aberto até as ultimas rodadas. Por-
que no futebol, as vezes, o grito da
arquibancada nasce do pé firme de
um zagueiro. E Palmeiras, Flamen-
go e Cruzeiro estdo definitivamente
bem servidos no quesito.

Acesse o QR CODE
e faca a inscricao

Apoio de Comunicacao:

Apoio Grafico:

cb.dooh i rverasua [IPOSIIVA

SERIEA

P J VEDGPGCSG
1°Flamengo 552516 7 2 50 12 38

¢ 2°Palmeiras 522416 4 4 3919 20
5126156 53919 20
4°Botafogo 4327127 8 3723 14
S°Mirassol 432511104 4225 17
6°Bahia 4025117 73330 3
7°Fluminense 3825115 9 3331 2
8°Sao Paulo 3826108 8 2925 4
9°Bragantino 36 27 10 6 11 3338 -5
10° Grémio 332789102833 -5
11°Internacional 32 26 8 8 10 32 38 -6
12° Ceard 31258 7102324 -1

3026 8

7

7

& 20 Cruei
3 3° Cruzeiro
=

13°Vasco 6123838 0
14° Corinthians 3026 7 9 10 26 32 -6
15°Atlético-MG 2925 7 8 10 2229 -7
16° Santos 2825 7 7 11 2535-10
17° Vitéria 2526 51011 21 38-17
18° Juventude 2325 6 5 14 20 46-26
19°Fortaleza 2125 5 6 14 24 40-16
20° Sport 1524 2 91318 37-19
272 RODADA

Ontem

REBAIXADOS

Fluminense 3x 0 Atlético-MG
Bragantino 1x0 Grémio

Internacional 2 x 0 Botafogo

Corinthians _x_Mirassol*
Hoje

16hVasco x Vitéria

16h Sao Paulo x Palmeiras

18h30 Bahia x_Flamengo

18h30 Juventude x Fortaleza
20h30 Cruzeiro x_ Sport
20h30Ceard x Santos

-ibe) 10%

el

DE DESCONTO"
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DIVERSAO

A Caixa Cultural promove uma programacdo especial para celebrar o Dia das Criancas, que se estendera até o fim do més

Festa para

» JULIA COSTA

té 2 de novembro, a Caixa Cultural

promove uma programacao espe-

cial para celebrar o Més das Crian-

cas. Contacdo de histdrias, ofici-
nas, cinema e teatro estao entre as atracoes
oferecidas. Com excecdo da ultima atra-
¢do, todas sdo gratuitas, e a pré-inscricdo
para participar pode ser feita pelo site da
Caixa Cultural.

Hoje e nos dias 19, 25 e 26, as 14h, acon-
tece a oficina Brinquedos Armoriais — O
Cavalo Pantero, inspirada pelo espetacu-
lo Mundo Suassuna. A oficina propde a
criacao de um cavalo de fantasia, dialo-
gando com a cultura popular nordestina
e a arte armorial.

A peca que inspira a oficina, Mundo
Suassuna, fica em cartaz entre 24 de outu-
bro e 2 de novembro. As quintas e sextas-
-feiras, o espetaculo inicia as 15h; sébado,
as 18h; domingo, as 16h. Essa é a inica ati-
vidade paga da programacao, com precos
a partir de R$15.

No dia 18, as oficinas Ibejis, de conta-
¢ao de historias, e Relicarios do Coracdo
acontecem as 15h e 16h, respectivamen-
te. Ibejis conta a histéria dos gémeos
Ayo e Oké, que vivem uma aventura que
fala sobre amor fraterno e a importan-
cia da infancia. Relicarios do Coracao é
um desdobramento da contacao da his-
téria, e as criancas poderdo desenhar os
proprios relicérios, inspirados na histo-
ria dos irmaos.

Ibejis dialoga com as religides de ma-
trizes afro-brasileira, permitindo que as
criancas “aprendam sobre ancestralida-
de, convivéncia entre culturas e arique-
za da pluralidade religiosa do pais’, ex-
plica Luana do Prado Coelho de Lima,
gerente da Caixa Cultural Brasilia. “A
escolha por trazer essas referéncias faz
parte de um compromisso em combater
esteredtipos e preconceitos, garantindo
que as criancas crescam com reperto-
rios culturais amplos, fundamentados
no respeito e na valorizacgao das raizes
que formam o Brasil’, finaliza.

Divulgacao

FALA, Zé

Humor

Programacao infantil da
Caixa Cultural Brasilia vai
até 2 de novembro

MES DAS CRIANCAS
NA CAIXA CULTURAL
BRASILIA

Até 2 de novembro, na Caixa
Cultural Brasilia (SBS Quadra
4 Lotes 3 e 4). Entrada gratuita
para todas as atividades,
exceto teatro, com inscricao
disponivel on-line. Ingressos
para a peca Mundo Suassuna
a partir de R$15, a venda na
bilheteria local ou site.

Entre os dias 10 e 12, o cinema ganha
foco na programacao. Durante quatro ses-
soes com musica de concerto ao vivo, 15
curtas-metragens de sete paises serdo exi-
bidos. Como parte da programacao do Ci-
neminha, serd promovida também a ofi-
cina Pequenas Criagdes Sonoras, nos dias
11 e 12, para que as criangas aprendam
de forma interativa por meio de objetos e
instrumentos musicais como sdo criados
as trilhas e os efeitos sonoros de um filme.

*Estagiaria sob supervisio
de Severino Francisco

por José Carlos Vieira >> josecarlos.df@dabr.com.br
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Estdo querendo dosimetria de vodka batizada

Frases da semana do meu amigo
Mosquito, o Frank Sinatra de boteco

“Gente, tem leite
adulterado tambéem!”

"Chegou a hora de ativar o
modo ‘ano que vem eu resolvo™

"Se falsificarem meu caldo
de quiabo, eu chamo a

U
!

"Depois que falaram

que a pressdo 12 por

8 é perigosa, eu ando
com palpitagoes”

"O problema é
que no Brasil
tem muita
Odete Roitman”
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0 JORNALISTA POTIGUAR OCTAVIO
SANTIAGO LANCA, NATERCA-FEIRA, LIVRO
QUE DISCUTE DE MANEIRA POLEMICA O
PRECONCEITO CONTRA OS NORDESTINOS

DEUMMITO
NACIONAL

» SEVERINO FRANCISCO

motivacio para o jornalista potiguar escrever So sei que foi assim - A
trama do preconceito contra os nordestinos nasceu da indignacao
com situacdes muito cotidianas. Ao sair do Nordeste, ele sempre
ouviu frases que revelavam um desconhecimento e uma

discriminacao impressionantes. E, quando assistia a novelas, filmes

e séries, ele também néo se reconhecia e nao reconhecia o povo de

sua regiao nos personagens em tela. Por isso, Octavio resolveu

empreender uma pesquisa no curso de doutorado da Universidade

do Minho, em Portugal. Embora tenha como origem a tese, o

livro é escrito com clareza, fluéncia e verve nordestina. Na

terca-feira, Octavio autografa a obra, que promete alimentar

areflexdo e o debate sobre a realidade brasileira. E, nesta

entrevista ao Correio, Octavio fala sobre a génese do livro, a

fonte do preconceito, o racismo, a representacdo na arte, 0

tratamento da midia e as possibilidades de superacao.

cultura.df@dabr.com.br
3214-1178/3214-1179
Editor: José Carlos Vieira
josecarlos.df@dabr.com.br

CoRREI0 BRAZILIENSE
Brasilia, domingo, 5 de outubro de 2025

0 que o moveu a escrever um livro
sobre o preconceito contra os
nordestinos?

A génese advém de um lugar de in-
comodo duplo: primeiro, as vivéncias
discriminatdrias que a gente ainda
passa, sobretudo ao sair do nordeste,
quando é notificado do excesso ou da
auséncia de nordestinidade, seja para o
bem ou para o mal. A gente ouve frases
como “vocé nao tem cara de nordesti-
no’ “ndo hé quem diga que vocé é do
Nordeste’, “vocé é competente apesar
de ser do Nordeste.” Conheco experién-
cias de familiares, amigos e colegas que
sdo ainda piores e vao para além des-
sas frases. Sao, concretamente, obsta-
culos e impedimentos de oportunida-
des profissionais e académicas. E outro
incomodo € a da representacao artisti-
ca. E muito comum produgdes audio-
visuais retratarem o Nordeste como se
fosse uma coisa s6. E muito falsa essa
ideia que do sul da Bahia ao oeste do
Maranhao tudo é Nordeste. Nao bas-
tasse essa camada falaciosa sempre so-
mos colocados em um lugar menor. E
esse incomodo que me levou a fazer a
pesquisa e a escrever o livro.

Parece que essa depreciacao da
imagem do nordestino é algo dado
pela natureza.

Sim, durante muitos anos, esse lu-
gar menor reservado aos nordestinos
nao foi questionado sequer pelos pro-
prios nordestinos, o que chamei de
Complexo de Macabéa. E exatamente
estar na subalternidade e nédo conse-
guir questionar, pois essa depreciagdo
vem acompanhada de discursos in
riorizantes e um epistemenicidio muito
forte. O que é o nordestino sendo o
tirante que chega ao sul em um pau de
arara e é direcionado para a construgao
civil ou para ser empregada doméstica?
Essa é avisao que o Sul, o sudeste e par-
te do Centro Oeste tém para nds, nor-
destinos, nesse espectro. Porque essa
foi a construgao do inicio do século 20
e que se firmou nesse inconsciente na-
cional como se fosse o inico lugar para
o Nordeste. E por isso que temos avan-
¢ono sentido de tornar o Brasil menos
racista, menos transfébico, homo
bico, com mais igualdade de género.
Houve avanco neste campo, mas co
relacdo a populagao nordestina o que
ouve, 16, assiste e vivencia é exatamente
o que foi dito sobre o Nordeste ha 100
anos. As linhas de hoje sao reprodugao
de subalternidade.

Como esse preconceito contra os
nordestinos nasceu?

Isso nasceu com a ideia de Nordes-
te e nordestino. Uma porcdo do Norte
é subdividida como Nordeste e ai nas-
ce essa unidade geografica, que vem
acompanhada de reivindicacao politi-
ca e economica. E, neste momento, o
Nordeste é apresentado ao Brasil. Nor-
destinos migraram para o sul em busca
de oportunidade, s6 que Sao Paulo tem
outros planos, importava imigrantes eu-
ropeus. O nordestino mestico contraria
esse desejo do Brasil de ser branco. O
nordeste nasce contrariando interesses
politicos e aum projeto de embranque-
cimento do pais.

Quais sao as camadas do
preconceito aos nordestinos?

Os esteredtipos nao surgem do na-
da, ndo surgem por acaso, hunca sao
neutros, sempre cumprem um propo-
sito. No momento inaugural, ajudam a
construir a narrativa de que havia um
Brasil que dava certo e um Brasil que
dava errado. Havia um branco que era
o futuro do pafs e um miscigenado,
que seria responsavel pelo atraso na-
cional. Essa seria pedra fundamental
desse preconceito. A base dele era e é
racista. Nao € a toa que ao ST] passou
considerar a xenofobia como racismo
em 2002 no contexto das eleicoes pre-
sidenciais. E, a partir daf, vamos ten-
do camadas para além do racismo, eli-
tistas e clacissistas. No fim das contas,
o empregador teria de ser sempre es-
se suposto brasileiro branco do Sul e o
empregado do chao de fabrica é o nor-
destino miscigenado. Essa falso Brasil
que se divide com a inferiorizacdo do
outro para que alguém se coloque em
posicao de privilégio. E a desconstru-
¢do passa por af, quando vocé acende
aluz da sala.

E como o preconceito se
desenvolveu?

Ao longo do século 20, esses este-
reotipos alimentados no discurso po-
litico, no campo das artes, nas nove-
las, no rddio, no cinema e, agora, na
internet, vao dando gas a manutencao
dessa estrutura que garante privilégios
para quem domina a narrativa. O muro

foi erguido com a suposta hierarquia
de brasis, de regides e de brasileiros. Se
apresenta na sala um brasileiro bom e
outro ruim. E essa narrativa que a gen-
te tenta desconstruir.

Como esse preconceito e essa
imagem depreciativa persistiram

e prosperaram se os artistas, os
intelectuais e cientistas nordestinos
se destacaram como referéncias
inescapaveis da inteligéncia, do
talento e da cultura?

Essa pergunta é interessante. A gente
ndo se da conta dessa imagem de nor-
destina nos jornais, na literatura, no ci-
nema e na televisdo. Nao verd imagens
desse nordestino protagonista que vo-
cé descreveu. Néo sdo esses nordesti-
nos que ocupam a vitrine desse supos-
to centro. Nao é esse o lugar que a gen-
te ocupa, majoritariamente. E quanto
h4 essa evidéncia o fato de ser do Nor-
deste nao € valorizado. Isso também é
Nordeste. Temos hoje protagonismo
na ciéncia, na tecnologia e na inova-
¢a0, mas isso ocupa muito pouco es-
paco na midia, muitos menos do que
os momentos de seca e estiagem. Isso
mostra a vontade de sempre mostrar o
nordestino dessa maneira. E, quando
se coloca Itamar Viera, um dos escrito-
res de destaque na atualidade, nao € co-
mo nordestino, mas como escritor na-
cional. Ele ndo escreve sobre a seca, es-
creve sobre o homem e a terra. Existe a
visdo falseada de que o nordestino nao
é letrado, ndo tem acesso a educagao,
nao compreende a lingua portugue-
sa, mesmo sendo os nordestinos cam-
pedes em concursos publicos e tendo as
mairoes notas no Enem. Sempre fomos
e ainda somos regido de expoentes das
letras, mas colocados no lugar da des-
qualificacao.

0 que mudou em relacao a imagem
dos nordestinos com as redes
sociais?

Com relacdo as redes sociais ocor-
reu a emergencia de uma produgdo
elevadissima de pessoas do nordes-
te desconstruindo esses esteredtipos
por meio da critica e do humor. Ha
um esforco de conterraneos. Estamos
no meio de um processo. Tanto que é
a gente viu a decisao do STJ reconhe-
cendo a xenofobia como racismo por-
que houve um aumento de 800% de
discriminacdo emrelacdo ao Nordeste
depois das eleicoes de 2022. Nao acre-
dito que as urnas despertem o 6dio em
relacdo ao Nordeste, mas é um gatilho
para ser extravasado. Nao acho que o
Brasil mudou o olhar, persiste o olhar
torto contra n6s. Mas a turma de con-
terraneos esta fazendo um esforco pa-
ra desconstruir essa imagem.

Em que medida esse preconceito
afeta a politica e as politicas
publicas?

Esse preconceito afeta primeiro
porque o Nordeste é colocado como
a regido de uma pauta unica. Ha uma
atencdo com as particularidades de
Sao Paulo, do Parana ou do Rio Gran-
de do Sul. Existe uma complexidade
do Nordeste que precisa ser respeita-
da. A para do Nordeste ficou reduzida
ao acesso a agua. Em 1920, quando en-
frentava a questao da escassez da agua,
o presidente paraibano Epitécio Pes-
soa entendia queria fortalecer os or-
gaos que lidavam com a questao para
reestabelecer o nordeste. Logo em se-
guida, o presidente Arthur Bernardes
desfez o esforco e reorientou os recur-
sos para estados do Sudeste. Cem anos
depois,o Nordeste é muito mais com-
plexo. O acesso a dgua é uma pequena
parte da agenda. A gente quer discu-
tir tecnologia, ciéncia, universidade e
inovacao. Mas a Unica coisa que ocor-
re nestas visitas de candidatos a presi-
dente e na maneira de dialogar com o
Nordeste é o acesso a 4gua. Entao, ve-
ja, o que poderia nos restabelecer ha-
via 100 nos foi negado e tudo que nos
é oferecido € algo que ndo garante es-
se reestabelecimento.

Como superar o preconceito contra
os nordestinos? E isso é algo
superavel?

Nao é uma mudanca que se faz da
noite para o dia. Mas sou muito otimis-
ta em relagao ao livro e com o movi-
mento que pude visualizar melhor no
lancamento. Somente com informacao
a gente consegue combater o precon-
ceito. Vejo os jovens influenciadores e
os artistas produzindo cultura no sen-
tido de desconstrugao dos esteredti-
pos. Esse movimento serd, sim, capaz
de provocar mudancas. Houve um mo-

7imento de acordar. Se nao é um des-
fecho, € um excelente comeco de vira-
da de chave.
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Do editor

Tema de musica, filme, livro, ela é quase
uma obsessdo universal. Afinal, quem néo
busca a felicidade? Mas, como ela também
é subjetiva, a estagidria Jolia Sirqueira e a
reporter Giovanna Kunz perguntaram a pes-
so0as comuns e a especialistas na ciéncia do
confentamento o que ¢ felicidade. Sim, para
muitos, ela é uma ciéncia, que se fornoy,
inclusive, indice econémico em pafses como
o Butdo, que substituiu o Produto Interno Bruto
pelo conceito de Felicidade Nacional Bruta
(FNB). As respostas vocé confere na reporta-
gem de capa. Nesta edicdo, mostramos fam-
bém como os chaveiros se tornaram acessé-
rios indispensdveis da geracdo Z e contamos
a histéria de uma estilista brasiliense que leva-
r& a capital para as passarelas de Vancouver
no Canadd. E mais: a sardinha como item
fashion, @ maquiagem grunge repaginada e
a importancia de malhar o bumbum.

Bom domingo e boa leitura!
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O Moda
Do mar ao mundo fashion, os peixes
fazem um enorme sucesso. A tendéncia
da vez é a estampa de sardinha, que saiu
do TikTok para ganhar as passarelas.

O Beleza
Maquiagem da subcultura de rock

grunge conquista geracdo Z, mas sem o
movimento por trds da estética.

'| Fitness e Nutricdo
Muito além do visual, os treinos de
gliteos sdo essenciais para prevencdo de
lesdes e melhora da postura corporal.

] Sadde
Pouco conhecido pela populacéo, o
refluxo urindrio é um quadro que exige
atencdo, sobretudo para quem tem
infeccdes urindrias frequentes.

2

2

2

3

Casa

Humor, personalidade e satde mental.
Com as cores certas, o lar pode ganhar
uma atmosfera Gnica e especial.

Bichos

Ao adotar um pet é fundamental garantir
que ele se adapte ao ambiente. Veja as
recomendacdes necessdrias para que o
animal fique confortavel.

TV+
Aos 24 anos, Larissa Manoela pode ser
considerada uma veterana da tevé. Dos
papéis infantis as novelas de época, a
atriz fala sobre sua trajetéria.

Cidade nossa

As palavras sdo poderosas, porém
traicoeiras. Assumir um compromisso com
esse dom, para o jornalista Sergio Leo, é
levar a sério o que é dito.

Crénica da Revista

Em celebracdo aos 24 anos do Instituto
Reciclando Sons, o concerto Misica que
cura a alma uniu arte, especialistas em
sadde mental e solidariedade

Jesa) paebp3
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Moda

A Renner tem uma
colecao de looks
com estampa de
sardinha
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Estampando bom humor!

Acessorios, camisetas, vestidos e muito mais.
A estampa de sardinha & uma fendéncia

que fem conquistado o universo fashion,
impulsionada sobretudo pelo TikTok

POR EDUARDO FERNANDES

riativa, comica e original. A estampa de sardinha,

um elemento antes restrito a latas e souvenirs,

apareceu como uma das tendéncias mais inu-

sitadas e divertidas do universo fashion. Simbolo
de simplicidade e fariurg, o item agora estd presente em
bolsas, vestidos e camisas, conquistando seu lugar de des-
faque entre diversos esfilos.

A ascensdo da estampa inusitada é um reflexo direto
do desejo de mais originalidade e criatividade na hora de
montar um look. Para a professora de moda Nina Stellato,
a proliferacdo de estampoas kitsch e divertidas foi impulsio-
nada pelo Tiklok, plataforma em que referéncias “fun” e
inesperadas ganham rapidamente a atencéo do poblico,
sobrefudo os mais jovens.

"Depois de uma enxurrada de minimalismo e uma moda
com foco na elegéncia, a sardinha vem para imprimir mais
originalidade e criafividade, frazendo uma moda mais per-
sonalizada”, explica. Na visdo da especidlista, esse estilo
vem de encontro & fuga do ébvio no universo fashion, espe-
cialmente para ser um confraponto & moda conservadora.

Mais do que isso, leva a necessidade, ainda, de frazer
bom humor e ser uma vévula de escape para tendéncias
consideradas mais sérias. “Durante algum tempo, a ele-
gancia esteve como foco, e a criatividade ficou de lado na
moda. Agora estamos vendo o oposto retomar. A autentici-
dade estd em alta novamente”, detalha Nina.

Mundo a parie

A professora de moda Krysfie Ribeiro detalha que a
tendéncia se consolidou a partir de 2023, com a popu-
larizacdo da microtendéncia Sardine Girl Summer ou
SardineCore. A sardinha, um alimento acessivel, foi res-
significada, passando a simbolizar um luxo despretensioso
e a busca por uma alegria simples em um contexto de
incerteza econdmica. “Essa valorizacdo da simplicidade,
enraizada na cultura de Lisboa, criou o terreno perfeito
para que esse componente invadisse o universo fashion”,
explica a profissional

Com isso, a popularizacdo da estampa de sardinha
estd diretamente conectada com o movimento foodcore,
que eleva elementos da gastronomia a icones da moda.
Esse ¢ um nicho que vem ganhando cada vez mais forca,
explorando o apelo visual da culingria para criar looks

Fotos: Divulgacao



Bolsas com elemento de
sardinha também sao sucesso no
mundo fashion

diveriidos e virais. “A sardinha se encaixa
perfeifamente nesse movimento estético”,
dfirma Krysfie.

A esfampa fambém ¢ considerada
um exemplo perfeito de camp na moda,
um conceito estéfico que valoriza o exa-
gero, a ironia e o humor. “Sim, a sardinha
é megacamp. Tem um viés de exagero e
ironia”, ressalta Nina, que aponta outras
estampas de comida, como a de camardo
e a de caranguejo, como parte da mesma
estéfica. Essa abordagem subverte o que é
considerado "bom gosto”, transformando
algo comum, como uma lata de sardinha,
em um icone fashion sofisticado.

As estampas tematicas também
estao presentes na C8A

Quem popularizou
a sardinha?

A febre é um fato e isso ninguém pode
mudar. Mesmo assim, é importante saber de
qual lugar essa tendéncia surgiu. De acordo
com Krystie Ribeiro, ela foi impulsionada por
marcas de luxo e fast fashion que abracaram
o elemento nostdlgico e lidico da sardinha.
O marco zero foi a grife italiana Bottega
Veneta, que em sua colecdo de Outono/
Inverno 2022 lancou a Sardine bag, uma
bolsa com alca em formato de sardinha. A
peca deu visiblidade ao tema e a colocou
no radar de celebridades e frendsetters.
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Na Shein, ha varias pecas com a
estampa divertida

Em seguida, a marca Staud ajudou a
dar fama & estampa e a acessérios mais
lodicos, com a bolsa Tommy de micangas
com sardinhas, que virou hit no TikTok e aju-
dou a difundir a tendéncia para o gran-
de publico. Outras marcas, como J.Crew,
aderiram rapidamente, levando a trend s
ras e a diversas categorias de produtos. A
estampa de sardinha é uma forma de rejei-
¢do ao 6bvio, que se destaca em meio &
saturacGo de pecas neutras do quiet luxury.

Dessa forma, celebra o ludico e o nos-
télgico, convidando o piblico a ndo levar a
moda tGo a sério. A estampa de sardinha
é parte de uma tendéncia maior conheci-

NERGIA

Citta é mais que uma academia. E forca, imunidade e equilibrio.

CLN 412 bloco D - Asa Norte - (61) 99254-3233 - @citta.bsb
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A témétiéa sadinha é
considerada bem-humorada

da como foodcore. Esse movimento usa
o forte apelo visual da gastronomia para
criar looks divertidos, cool e allamente virais,
reflefindo o desejo por um foque de origina-
lidade no street siyle”, reforca Krystie.

A popularidade do peixe também
fraz & luz outros temas morinhos, como a
estampa de lagosta — imortalizada por
Elsa Schiaparelli em 1937 —, conchas e
estrelas-do-mar, mostrando que o ocea-
no confinua a ser uma fonte inesgotével
de inspiracdo para a moda, revelando
gostos improvdveis e levando os apaixo-
nados por esse universo a se vestirem com
ousadia e personalidade.

RIMENTE A
ERSAO EM
AGUAS FRIAS.

/

——AGENDE SUA SESSAO
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Chaveiros, charms,

cacarecos, penduricalhos,
bibelds, correntes,
peliicias e até um gloss

W predileto, tudo pode

Tendéncia

adornar a bolsa e trazer
\ (S EUET [

Os chaveiros de bolsa deixaram de ser
apenas funcionais e se tornaram acessrios
de moda, capazes de traduzir estilo, humor e
caracteristicas pessoais

POR GIOVANNA RODRIGUES*

les j& foram apenas obijetos funcionais, usados
para segurar chaves ou pequenos acessorios.
Hoije, os chaveiros ganharam outro status: sGo
defalhes complementares do look, fransforman-
do bolsas comuns em pecas cheias de esfilo e signifi-
cado. Chaveiros, charms, cacarecos, penduricalhos,
bibelds, correntes, pelicias e até um gloss predileto,
tudo pode adornar a bolsa e frazer personalidade.

Depois de anos esquecidos no fundo das gavetas,
desde a época dos macaquinhos kipling, esses ifens
voltaram com forca fotal. Do street style &s passarelas,
passando pelo feed do Instagram e pelas trends do
TikTok, o acessério se consolidou como um dos queri-
dinhos da moda atual.

Segundo Gisele Gomes, CEO da marca de moda
feminina Friga, o chaveiro deixou de ser apenas prati-
co para virar uma extensdo da personalidade. "Hoje,
ele transmite humor, sofisticacéio ou até valores cultu-
rais. £ um acessrio democrdtico e versatil, que vai do
divertido ao sofisticado.”

As redes sociais foram cruciais para a dissemina-
co dessa moda. “No Instagram e no Tiklok, fudo o
que fem impacfo visual viraliza répido, e os chaveiros
se encaixam perfeifamente nesse cendrio”, diz Gisele.
Segundo ela, as grandes marcas & perceberam esse
potencial e investem em coleces exclusivas, algumas
com precos elevados, fransformando os chaveiros em
verdadeiros obijetos de desejo.

Um sucesso recente que afivou de vez essa moda
foram os Labubus, pequenos bonequinhos peludos que
i@ sGo quase considerados ifens de luxo. Criados pelo
designer chinés Kasing Lung, os monstrinhos de pelicia
viralizaram nas redes e se fornaram os novos queridinhos
das fashionistas, impulsionados por marcas de grife.

Para Gab, sempre foi mais que A primeira coisa que atrai a social
uma moda passageira media Gab é a cor dos chaveiros

Muito alem de um detalhe

Seja com bichinhos de pelicia que fransmitem leveza,
sejam com miniaturas que despertam curiosidade ou pin-
gentes sofisicados em metal, os chaveiros provaram ser
mais do que um modismo. Para Gisele, eles se tornaram
parte essencial do guarda-roupa. “Assim como brincos ou
pulseiras, os chaveiros vieram para ficar. A regra € o equi-
librio: se a bolsa j& tem cor ou estampa forte, escolha um

Em sua conta do tlktok Gab
compartilha suas combinacoes O detalhe pode parecer pequeno,
chaveiro discreto; se a bolsa for neutra, o acessério pode de chaveiros e looks mas para Gab é essencial

ser o ponfo de ousadia”, recomenda.

Personalidade nos detalhes
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Para a social media Gabriela Calori, 31 anos,
conhecida no TiklTok como Gab, os chaveiros sédo
mais do que uma moda passageira. “Sempre amei
personalizar minhas coisas e vejo nos chaveiros
uma forma répida de deixar minhas bolsas com
mais personalidade”, conta. Um detalhe, para ela,
essencial. "Normalmente a primeira coisa que me
afrai é a cor, porque j& vou montando na cabeca
uma combinacdo de como poderia usar”.

Gabriela leva a tendéncia a sério: raramente
sai de casa sem pelo menos cinco chaveiros pen-
durados na bolsa, frocando-os semanalmente. O
acessorio, para ela, vai muito além da esfética.
"Atualmente estou usando uma combinacéo toda
azul, e cada chaveiro representa algo que eu amo.
F também uma forma de me conectar com pessoas
que compartilham inferesses em comum, principal-
mente quando uso photocard de k-pop”.

Em sua conta do TikTok, Gab compartilha suas
combinacdes de chaveiros e looks, recebendo mui-
fos comentdrios e elogios. E sua colecdo sé aumen-
fal Recentemente, teve afé que buscar uma forma
mais prdtica de organizd-los, separando por cor e
modelo em um gaveteiro.

Arquivo pessoal

Memorias e cultura geek

J& para o criador de contetdo Carlos Vilaga, 33
anos, o hdbito comecou de forma espontanea nos
eventos geeks de Brasilia. “Eu comprava chaveiros

e botfons dos expositores para apoiar o comércio
local e, sem perceber, virou um costume. Além de
divertido, notei que estava ficando chamativo e até
virando fendéncia.”

Com uma colecdo extensa, Carlos costuma car-
regar, em média, seis chaveiros na mesma bolsa,
acompanhados de vérios bottons. O estilo & o fator
determinante em suas escolhas. “Como gosto muito
de animes, séries e filmes, sempre me interesso por
acessérios ligados a esse universo. Todos t#em algum
significado, ligado a uma meméria, nostalgia ou a
presentes especiais que ganhei.”

Assim como Gab, Carlos vé& nos chaveiros uma
forma de expressdo pessoal: “Eles dizem muito sobre
mim, sobre meus hobbies e até minha personalidade.
Sao pequenos defalhes que confam grandes historias”.  \§
*Estagiaria sob supervisao de N AN .
Sibele Negromonte

Gab combina os chaveiros com os looks
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Belezo

Atualmente, o
grunge aparece
mais “limpo",
com elementos
singelos do
movimento
original

Reproducao/Instagram/@Gabbriette
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GRUNGE OU CLEAN?

Maquiagem grunge é fendéncia para o outono
de 2025, mas ela reforna repaginada e com
elementos herdados da estética clean girl

POR GIOVANNA KUNZ

o auge dos anos 1990, a maquiagem grun-

ge, com pele pdlida, olho esfumado, lépis

preto borrado e batons escuros e em fons

frios, podia ser vista por toda parte. Na
época, esse visual fazia parte da afitude anfimoda e
do movimento rebelde, que exalava autenticidade e
imperfeicdo — com um aspecto que intencionalmente
remetia & sujeira. Mais de frés décadas depois, o esti-
lo volta ao mundo da beleza, mas repaginado.

De acordo com o Relatério de Tendéncias de
Outono do Pinterest de 2025, as pesquisas pelo
esfilo, especialmente o termo clean grunge (grunge
limpo, em traducdo livre), tiveram um aumento de
mais de 600% de buscas na plataforma. Enquanto
para a geracdo Z essa procura faz sentido, quem
viveu os anos 1990 pode né&o concordar com a
estetizacdo do visual original, que estava longe de
ser considerado limpo.

Para a maquiadora Isabel de Santis e a beauty
artist Carol Barragana, a volta do grunge surge
como contraponto da estética clean girl, marcada
pelo minimalismo, simetria, perfeicdo e polidez.
"O grunge oferece o oposto: imperfeicdo, identi-
dade e naturalidade dentro da prépria rebeldia”,
destaca Isabel de Santis.

Apesar dessa busca por uma maior aufenticida-
de, a tendéncia aparece indubitavelmente mais con-
fida do que quando surgiu. Enquanto anfes a esté-
fica tinha um padréo estritamente definido, agora
possui visuais dominantes, mas que ndo possuem
uma marca registrada. No Pinterest, por exemplo,
é possivel enconfrar inspiracées de olho esfumado
com sombra marrom, combinado com batom fosco
escuro, olhos coloridos, uso de dlitter, delineados
borrados e até olhos confornados apenas com lapis,
com ldbios em um tom de nude-acinzentado.

Entre as principais discrepancias cometidas
afualmente, estd tentar deixar o esfumado perfeito,
com bordas marcadas. Além disso, Isabel reco-
menda ndo exagerar no uso de produto e deixar
o esfumado de lado. “Néo é sobre peso, ¢ sobre
textura e atmosfera”, diz.

O grunge surgiu a partir do subgénero do rock
alternativo homénimo, que ganhou forca no final



Reproducao/Instagram/@carolbarragana

Sombras cremosas podem adicionar
movimento e personalidade a producao

da década de 1980 com uma cena musical carac-
terizada pelos sentimentos de angustia, sarcasmo,
isolamento social/emocional, frauma psicolégi-
co e desejo de liberdade. Entre as bandas que
expandiram essa subcultura estdo Nirvana, Pearl
Jam e Soundgarden.

Os ideais do estilo de vida eram liberdade,
autenticidade e forca. Além da make borrada,
o visual era composto por cabelos sem corte
definido e baguncados e roupas de segunda
mao e upcycling, sem restricées e padroes.
"F uma beleza livre, divertida e, &s vezes, até
agressiva. Um verdadeiro protesto ao que se
imagina que a maquiagem deveria represen-
tar”, afirma Carol Barragana.

Protagonistas do movimento, Tina Tina Bell, da
banda Bam Bam, utilizava versées mais agressivas,
delineados grossos, esftumados pretos, sobrancelha
marcada e a boca limpa ou apagada, enquanto
Courtney love apostava em um look mais femini-
no, com mascara de cilios e lapis preto borrado
nos olhos e um bafom vermelho como se fivesse
sido passado as pressas nos l&bios. Normalmente,
as peles eram pdlidas, opacas e, quando usavam
blush, eram alaranjados.

Apesar de o estilo dos anos 1990 ter mais atitude
e forca, atualmente ele se torna mais democrdtico,
pois ndo estd ligado a confextos musicais e culturais.
"E possivel ver o grunge reinterpretado tanto por
quem gosta de moda, editorial e conceito quanto
por quem quer apenas uma maquiagem prdfica e
com menos regras’, ressalta Isabel.

Reproducao/Instagram/@Lipstick.on.the.glass
——

Apesar dos labios pintados com tons mais frios

e apagados, os batons sao mais cremosos

Elementos-chave da
macguiagem grunge:

Olhos esfumados escuros, geralmente em
preto ou marrom profundo, mas sem bordas
marcadas.

Lépis ou delineador borrado na linha
d’égua.

Pele natural, sem excesso de cobertura.

Lébios nudes apagados ou intensos, como
vermelho escuro, sempre com uma textura
menos perfeita.

Estilo vivido, que ndo parece que foi
retocado hé pouco tempo.

Fonte: Maquiadora Isabel de Santis

Mais leveza

Mesmo com essa bagagem, hoje, quem quer um oho
esfumado que remeta & estéfica sem parecer “pesado
demais” pode frocar a sombra prefa pela marrom. Segundo
Carol Barragana, fambém é possivel trocar a sombra em pd
por um batom cremoso e subsiituir o I&pis na linha d'égua
por uma mascara de cios levemente borrada na pélpebra.

Reprodugao/Instagram/@isabellrose

ot v

0 esfumado é um elemento crucial para a
maquiagem grunge

"Uma das caracferisticas atuais € justamente a mis-
tura de fendéncias. £ possivel trazer apenas pequenos
elementos do grunge, como uma boca em tom mais
frio, um esfumado inferior propositalmente imperfeito
ou afé um lapis borradinho na linha d'agua, que i@
enfregam essa afmosfera sem precisar da maquiagem
completa”, acrescenta Isabel.

Ainda hoje, com uma infinidade de pincéis & dis-
posicdo, deve-se usar os dedos para esfumar e evitar
retoques durante o dia, aplicar produtos muito resis-
fentes e tenfar fazer um esfumado muito confrolado.
Para uma producdo mais desenhada, Carol indica o
olho todo preto com o canfo extermno finalizado em
ponta, como se fosse um delineado grosso. Utilizar
maquiagens cremosas também permite a criogdo de
vincos e marcas naturais das pdlpebras, deixando o
visual mais despreocupado.

Outras dicas para dominar a maquiagem clean
grunge sdo ajustar a infensidade e o confraste de
acordo com a prépria pele e formato de olho. Em
peles muito claras, a harmonia pode ser alcancada
tanto suavizando os tons (frocando o preto por mar-
rom na sombra) quanto reforcando o contraste com
labios bem escuros. J& em peles médias e escuras,
tons de marrons profundos, grafites e vinhos s@o
ideais para garantir a mesma forca estética sem
perder a harmonia.

Além da cor, o formato dos olhos interfere nos
resultados: quem tem olhos menores deve esfumar
mais rente aos cilios para evitar “fechar” o olhar,
enquanto quem tem olhos maiores pode explorar o
efeito borrado e amplo sem restricoes.




Fspecial

Todo mundo quer ser feliz, mas o que, de fato, significa a felicidace? A Revista perguntou a pessoas comuns e a especialistas

A CIENCIADO

CONTENTAMENTO

POR JULIA SIRQUEIRA* E GIOVANNA KUNZ

busca pela felicidade ¢ uma das jornadas mais
universais e, ao mesmo fempo, mais singulares
da experiéncia humana. Os questionamentos
sobre o que é ser feliz ecoam por séculos na
filosofia, mobilizam a ciéncia e geram reflexdes na socie-
dade, que encontra indmeros significados para o conceito.

Conquistas individuais e bem-estar colefivo costumam
esfar enfre as respostas para o que é a felicidade, mas se
desdobram em diversas outras definicdes. A Revista per-
gunfou a alguns moradores de Brasfia o que significa esse
sentimento e, para muitos, ele estd mais relacionado a
um caminho subjefivo e surpreendente do que a um guia
prdfico de como ter redlizacdo.

Para o esiudante de psicologia Vitor Beck, 21 anos, a
felicidade é um objefivo tGo grandioso que beira o inatingl-
vel. "Ela sempre esfd como esse objefivo, como esse lugar
que a genfe estd sempre correndo afrds.” Nessa visgo, o
préprio esforco da busca é o que mantém o conceito vivo
e relevante. No enfanto, para Beck, os momentos de con-
fenfamento s@o encontrados nas relacdes, na autenticida-
de e em encontrar aquilo que foz sentido para ele mesmo.

A procura por um senfido também ¢ central para
Isabel Medeiros, 23, estudante de filosofia. Na opinido
dela, relacdes e conexdes com as pessoas que amam
sGo uma fonte de alegria, mas a definicdo vai além disso.
"Felicidade é encontrar sentido na vida", diz.

Em contraste com os significados mais conceituais,
outros entrevistados associam a felicidade ao sentimen-
fo de afeto e pertencimento. O operador de méquinas
copiadoras Benone Piassava, 37, por exemplo, define o
fermo com uma Gnica palavra: familia. Segundo ele, che-
gar em casa e fer a esposa e os filhos o aguardando é
exafamente o que gera essa realizacdo.

Essa facilidade em identificar o contentamento em atos
simples fambém move o misico André Fonseca, 27, para
quem a dlegria estd infrinsecamente ligada & sua vocagdo.
'O que me faz feliz ¢ poder cantar”, afima.

Por outro lado, Jodo da Silva, 22, estudante de mestra-
do em literatura, conceitua o sentimento como um estado
de serenidade. "Acho que é s6 um esfado no qual a gente
estd sem perturbacdo.” Para ele, ser feliz é conseguir, “por
algum fempo”, ndo sentir o peso dos problemas da vida e

usufiuir de pequenos prazeres, como encontrar os amigos,
ouvir uma mUsica boa e descansar.

Ciencialdelserfeliz

A ideia de que a felicidade possa ser medida como
uma nofa de bolefim também é rejeitada pela especialisio
em ciéncia da felicidade Chrysfina Barros. Para a pesqui-
sadora, hd algo perigoso na romantizacdo do bem-estar
como um estado permanente. Nem sempre esfar bem
significa estar feliz; as vezes, & justamente o desconforto
que revela o que precisa ser mudado. Fla prefere pensar
na felicidade como uma bussola, ndo como um destino.

Por outro lado, o comunicélogo e palestrante Rodrigo
de Aquino, conhecido por discutir felicidade denfro das
empresas, reforca que o ambiente de frabalho se fornou
um dos palcos mais contraditérios da busca por dlegria. O
discurso institucional fala em propésito, em fazer parte de
algo maior, mas a prdfica ainda exige metas inalcanca-
veis e disponibilidade constante. A felicidade corporativa,
segundo ele, ndo deveria ser um brinde de fim de ano nem
um slogan mofivacional — deveria ser estrutura, ndo evento.

A pressdo constante, a hiperconectividade e a ausén-
cia de pausas regenerativas corroem a capacidade de
sentir satisfacdo. Por outro lado, ambientes de frabalho que
promovem autonomia, reconhecimento e propdsito t&m
impacto direto na felicidade.

Isaac Rodrigues, psiclogo, reforca: “O trabalho é uma
forma de nos manter em movimento. Quando ¢ digno,
respeifoso e engajador, pode se fornar um dos maiores
pilares de bem-estar”. Pequenos gestos, gentileza, colabo-
racdo e afencdo ao oufro se somam para criar um clima
de satisfacdo que transcende a mera remuneracdo.

Chrystina observa que boa parte do sofrimento moder-
no nasce da comparacéo constante. Vivemos cercados
por imagens de vidas que parecem mais leves e completas
do que a nossa. Na clinica, percebe que muitos pacientes
chegam néo exatamente tristes, mas envergonhados por
ndo se senfirem como deveriam. “Talvez a felicidade con-
temporanea esteja menos ligada & alegria em si e mais ao
dlivio de néo precisar performé-la.”

Rodrigo, em suas palestras, nota que as empresas ado-
faram o vocabulério do cuidado sem entender sua profund-
dade. Fala-se de satde menidl, mas se envia mensagem no
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WhaisApp as 23h. Oferece-se frutas na copa, mas nego-se fle-
xibiidade de horério. A verdadeira felicidade no rabalho, para
ele, passa por algo muito simples €, ao mesmo fempo, quase
revoluciondrio: ser fratado como humano, ndo como recurso.

Para Chrysfina, a liberdade emocional ndo nasce do
controle absoluto de tudo o que senfimos, mas da autoriza-
cdo para sentir sem culpa. Felicidade ndo como consfante
dlegria, mas como espaco para que fristeza, cansaco e até
tédio possam exisfir sem serem considerados fracassos. Em
sua visGo, a pergunta ndo é “‘como ser feliz o tempo todo”,
mas “como seguir mesmo quando a felicidade falha”.

Rodrigo compartilha da mesma hesitacdo diante da
euforia obrigatéria. NGo acredita em empresas que fen-
fam “fazer os funciondrios felizes", como se fosse possivel
instalar alegria por decreto. O maximo que uma insfituicdo
pode fazer, ele diz, é néo afrapalhar. Criar as condicées
para que as pessoas enconfrem sua prépria forma de estar
bem — com tempo de tela razodvel, relacdes respeitosas e
espaco para siléncio.

Ambos concordam, ainda que vindos de universos dife-
renfes, que a felicidade talvez esfeja mais no entre — entre
a rofina e a pausa, enfre o individual e o colefivo, entre o
que se quer e o que se pode. Néo é um palco luminado,
mas uma luz que acende nos basfidores. Néo ¢ certeza, &
uma escolha timida e repefida.

E, se ha algo em comum entre a psicologia e os corre-
dores corporafivos, é a percepcdo de que ndo existe fér-
mulo. Felicidade néio & promessa nem projeto acabado. £
mais como uma conversa inacabada, as vezes sussurrada,
&s vezes inferrompida, que seguimos fentando compreen-
der enquanto vivemos.
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BOM HUIMOR COMO DECIS

Joel Marques, 49 anos, professor e orientador
educacional, ficou conhecido como Joel Divo nas
redes sociais. Seus videos simples e espont@neos
viralizaram com milhdes de visualizacdes. Seu con-
feddo é o dia a dio: a sala de aula e nos momentos
de lazer, que o fizeram afravessar fronteiras, che-
gando a diversos paises e celebridades.

Sempre sorridente — dentro e fora das cameras
—, Joel diz que a alegria ndo é performance, mas
uma decisdo didria. “Eu sou assim, ndo sé diante
das cameras. Sempre tem uma piada, um sorriso.
Problemas a gente tem, claro, mas eu escolho ser
feliz todos os dias da minha vida”, conta.

Seu primeiro video viral, lembra ele, era um
momento banal: “Estava ouvindo Mariah Carey,
abrindo uma latinha com um copo americano,
sem camisa, pronfo para lavar o carro. Postei sem
pensar. Quando fui ver, estava explodindo. As
pessoas comentavam: ‘Gente, que paz e alegrial
Quero ser ele quando crescer!”.

O professor acredita que a chave para seu
reconhecimento como uma pessoa feliz estd na
autenticidade e na liberdade de ser quem é. "Eu
ndo tenho esteredtipos. As pessoas acham que eu
estou fora do padréio, mas eu ndo esfou nem .
Acho que elas veem no Divo algo que querem ser,
mas ndo se permitem”, diz, orgulhoso.

As redes sociais, para ele, ndo apenas ampliaram
seu publico, mas também intensificaram sua prépria
sensacdo de felicidade. O criador de contetdo ofir-
ma que ndo precisava demonsirar para o algorimo
quando estava feliz. Mas que agora gosta de expor
para o mundo e receber mensagens do seu piblico.
Algo que ampliou seu grau de felicidade.

Mesmo assim, Joel nGo romantiza a vida digi-
tal. "Queria ter 24 horas sé para as redes, mas
n&o posso. Trabalho, tenho meus alunos, tenho
minha vida. E, claro, comentdrios negativos apa-
recem. Muitos eu ignoro, outros eu respondo sem
perder a elegancia. O problema ndo é comigo,
¢ com quem comenta.”

Como professor, compartilha que os alunos
invadem até os corredores da escola. “Os meni-
nos batem na porta pedindo foto. Fu digo: ‘celu-
lar nGo pode, mas a gente d& um jeitinho. Eles
me respeitam, t&m carinho, e eu separo bem o
profissional do pessoal.”

E, quando se fala sobre o que ¢ felicidade, Joel
ndo hesita: “E liberdade. E ndo internalizar estigmas.
Problemas vé&o exisfir, mas vocé escolhe se quer ser
feliz ou ndo. Eu escolhi.”

*Estagiaria sob a supervisao de
Sibele Negromonte

Mines sdre diddade e

A Procura da
Felicidade (2006)
Baseado em uma histéria
real, o filme acompanha
Chris Gardner, um pai
solteiro que, apesar

de todos os esforcos

e dedicacdo, enfrenta
uma crise financeira
devastadora. Sem casa e com um filho pequeno
para criar, ele se agarra & perseveranca e &
inteligéncia para garantir estabilidade e uma vida
digna. Disponivel no Telecine.

O fabuloso destino de
Amélie Poulain (2001)
Amélie é uma jovem
garconete parisiense que
decide se dedicar a fazer
pequenas e significativas
mudancas na vida das
pessoas ao seu redor.
Disponivel na Apple TV.

Hector e a procura da
felicidade (2014)

Hector é um psiquiatra
bem-sucedido que percebe
que estd entediado e se
sente um hipécrita por

ndo conseguir tornar seus
pacientes verdadeiramente
felizes. Ele decide
embarcar em uma jornada
global para pesquisar o que realmente constitui a
felicidade. Disponivel no Prime Video.

Divertida mente (2015)
Esta animacdo da Pixar
mostra o funcionamento da
mente de Riley, uma garota
de 11 anos, por meio

de suas cinco emocdes
centrais: Alegria, Tristeza,
Medo, Raiva e Nojinho.
Disponivel na Disney Plus.

Felicidade

por um fio (2018)
Violet Jones (Sanaa
Lathan) é uma publicitéria
perfeccionista que parece
ter uma vida perfeita,
mas se sente presa por
sua busca incessante

por aprovacé&o e uma
imagem impecdvel.
Disponivel na Netflix.




Fspecial

FELIZNO
OTIDIANO

Felicidade ndo é um estado permanente, mas um
equilibrio delicado entre momentos de prazer e pro-
posito. Para o psicologo André Machado, ela surge
nos pequenos afos — regar plantas, ouvir uma mdsica,
caminhar no parque — e no cultivo de relacdes autén-
ficas. Em outras palavras, a felicidade se consiréi no
cofidiano, e ndo apenas nos grandes marcos da vida.

Estudos de Harvard reforcam essa visdo: conexdes
humanas genuinas, senso de comunidade e tempo
de qualidade com outras pessoas sdo fatores mais
decisivos para a felicidade do que riqueza ou status.
Por isso, a busca incessante por produtividade e resul-
tados imediatos, muitas vezes fomentada por redes
sociais, pode ser um obsféculo.

A Universidade de Brasilia (UnB), pioneira em
diversas acées de incluséo e acolhimento, inovou
ao criar a disciplina optativa de felicidade. A deci-
sGo, que nasceu de um confexto desafiador para a
satde mental da comunidade universitéria, reflete o
crescente reconhecimento do papel das emocdes
no desempenho académico e no bem-estar geral. O
professor responsavel pelo curso, Wander Cleber,
detalha a motivacdo, o processo de implementacéo
e o impacfo dessa matéria.

De acordo com o professor, embora a UnB sem-
pre fenha sido uma instituicdo acolhedora, a situa-
cdo exigiv uma medida mais incisiva: “"Havia, e h,
os casos de adoecimento e os pedidos de pais de
alunos para fazermos mais em prol dos estudan-
tes”. Com inspiracdo nas universidades Harvard e
Yale e impulsionados por um suicidio que marcou
a institiicdo em 2018, a Faculdade UnB do Gama
decidiu tomar precaucées para reduzir os dados
preocupantes sobre sadde mental.

Apesar da grande aceitacdo, houve uma resis-
téncia inicial para a implementacdo da discipling,
com questionamentos sobre o tema ser académico o
suficiente. No entanto, foi criada uma estrutura diddti-
co-pedagdgica robusta para justificar a necessidade
da cadeira, que conta com cinco pilares: o autoco-
nhecimento como ferramenta central; informacées
fundamentadas académica e cientificamente; expe-
riéncias partilhadas e vivéncias motuas; o exercicio da
autonomia emocional e a celebracdo da vida feliz.

Wander destaca que a ideia néo era ensinar
o que é felicidade, mas como alcancar o bem-es-
tar, como lidar com as adversidades (que sempre

Momentos de descontracao na disciplina felicidade da UnB

v@o existir na nossa vida), como cultivar a vida feliz.
O formato da disciplina ndo é tradicional, o que
¢ essencial, j@ que a primeira turma contou com
265 pessoas. Nao hd textos obrigatérios ou provas,
ent@o os alunos sdo avaliados a partir de atividades
ludicas, exercicios de respiracdo e mindfulness, tro-
cas de experiéncias entre os alunos.

longe das provas e dos cdleulos, a matéria se
fornou um espaco de descompressdo, focando no
desenvolvimento de habilidades sociais e emocio-
nais. O aluno de engenharia de software Jodo Victor
Costa, 22, relata que a inscricéo veio por sugestdo
de amigos da faculdade, e a experiéncia se mostrou
tofalmente nova: “E 100% voliado & comunicacdo e &
interacdo com as pessoas. Nada de conteddo tedrico
ou algo do fipo”, resume.

O também estudante de engenharia de software
Gabriel Sousa Silva, 22, mora longe e passava o dia
todo na faculdade, entéo via na matéria um refogio.
"Era uma aula boa para descansar, para relaxar.”
Segundo ele, o professor promovia sessées de medi-
facdo, em que colocava um som ambiente, apagava
a luz e todo mundo ficava meditando durante a aula.
Essa prdtica era justificada pelo professor com a ideia
de que, numa sociedade hiperconectada e cheia de
informacdes, quem consegue “relaxar e confrolar a
ansiedade acaba se destacando”.
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Bonteslentrelgeracoes;

Apesar das diferencas, a felicidade atravessa
geracdes como um fio invisivel que conecta expe-
riéncias. Jovens podem aprender com os mais velhos
sobre paciéncia, resiliéncia e gratiddo; os mais velhos
podem se inspirar na autenticidade emocional e na
abertura para mudancas dos jovens.

A licdo ¢ clara: ndo existe felicidade Gnica ou uni-
versal. Cada faixa etdria enfrenta seus desafios e des-
fruta de privilégios especificos. Enquanto uns navegam
em um mar de ansiedade, outros florescem a partir
das licdes do passado. A felicidade, afinal, ¢ prafi-
ca, confexfo e perspecfiva — e s6 se constréi quando
reconhecemos a riqueza do momento presente.

Para quem se sente infeliz ou esgotado, as solu-
ces sdo simples, mas ndo féceis: cultivar gratidao,
investir em movimento e lazer, nutrir vinculos autén-
ficos, pausa para respirar e se reconectar com o
mundo real. Néo ¢ sobre eliminar problemas, mas
sobre criar espaco para que a alegria surja no cofi-
diano, mesmo em meio &s dificuldades.

Relatérios como o da ONU (World Happiness
Report 2025) apontam que politicas publicas que pro-
movem lazer, cultura e bem-estar coletivo também séo
essenciais, reforcando que a felicidade ndo é apenas
individual — & uma construcao social.




Para a professora pioneira de Brasilia, Cosete
Ramos, que festemunhou e participou da construcdo
da capital desde sua inauguracdo, em 21 de abril de
1960, a felicidade se desdobra em cinco dimensées
cruciais. A especialista néo apenas estuda o tema, mas
se esforca para que a cidade seja safisfatéria para os
moradores. “Brasflio, para mim, € a prépria expressdo
da felicidade. Eu me sinto uma privilegiada, porque
Brasilia foi um sonho de toda a minha geracdo e foi um
sonho que eu ajudei a construir.” Essa conexdo profun-
da com o ambiente molda sua percepcéo da felicida-
de como um conceito tanto pessoal quanto comunitdrio.

A base do estudo de Cosete reside na identifica-
cdo de cinco facetas diferenciadas da felicidade. A
primeira ¢ a felicidade como sentimento individual,
uma experiéncia cerebral, infransferivel. Ela a define
como uma decisdo pessoal e didria: “Eu ndo posso ser
feliz por vocé, vocé ndo pode ser feliz por mim.” Essa
perspectiva se aproxima dos filésofos estoicos, que
defendiam que a felicidade depende daquilo que a
pessoa decide colocar em sua mente.

A segunda é a felicidade como senfimento colefivo ou
comunitdrio. Um exemplo é o movimento Braslia é capital
da felicidade, criado em 2023 como confraponto ¢ friste-
za da pandemia. Outro é a cidade de Alegrete (RS), que
abracou a ideia apés um convénio com a professora,
mobilizando empresdrios, criancas, jovens e educadores.

A terceira é a felicidade como indice, como o
Felicidade Interna Bruta (FIB), criado em 1970, no Butdo,
em subsfituicdo ao Produto Inferno Bruto (PIB). O indice
foi levado & ONU e inspirou a criacdo de um ranking
mundial atualizado anualmente. A professora lembra que
a Finlandia lidera a lista hé oito anos, enquanto o Brasil
esté na 359 posicao.

A quarta é a felicidade como politica publica.
Nesse nivel, a felicidade orienta a alocacdo de recur-
sos e investimentos. Apds o primeiro Congresso da
Felicidade de Brasilia, foi solicitado ao governador
Ibaneis Rocha que patrocinasse uma pesquisa sobre o
que faz o povo de Brasilia feliz. A intencéo ¢ usar os
resulfados como base para novas politicas publicas,
nos moldes do Butdo, onde a populacdo elegeu a
cobertura verde como prioridade.

A quinta e Ulfima faceta ¢ a felicidade como cién-
cia. Trata-se de um campo consolidado em universida-
des como Harvard, Oxford, Cambridge e fambém na
Universidade de Brasilia. A chamada ciéncia da felici-
dade integra filosofia, neurociéncia e o estudo das emo-
coes, e a professora destaca que esses elementos sGo
fundamentais para compreender o tema.

[feselimpadios

Os projetos voltados para a felicidade, inicia-
dos em Brasflia durante o pandemia, tiveram grande

CAPITAL DA FELICIDADE

Ed Alves/CB/DA.Press

Pioneira e professora Cosete Ramos

impacto na comunidade. O Primeiro Congresso da
Felicidade, em 2024, confou com o apoio de aufo-
ridades e sociedade civil, reuniu cinco mil inscritos e
frouxe ao Brasil especialistas infernacionais, incluindo
o minisftro da Educacéo do Butdo.

Além do congresso, surgiram concursos em diferentes
dreas. Nas escolas publicas, estudantes foram convida-
dos a desenhar "o que ¢ uma escola da felicidade”. No
campo cultural, houve um concurso de arfe sobre Braslia,
vencido pelo ilustrador Renato Palé, e fambém um festival
de rock que recebeu mais de 85 musicas inéditas.

Para Cosete, Brasilia em si é um catalisador de

felicidade. Por ter acompanhado o crescimento da
cidade desde 1960, ela afirma: “Eu me sinto feliz
s6 de ter tido a maravilha de ver Brasilia se desen-
volvendo aos poucos, crescendo e se tornando
culturalmente poderosa.”

Ela conclui que a cidade, com sua diversidade cul-
tural, sua mUsica, como no Clube do Choro, e seus
espacos publicos, como o Parque da Cidade, oferece
condicées para que cada pessoa encontre seu pro-
prio caminho. “A felicidade est¢ dentro de vocé. Vocé
a deixa sair, ela inspira a sua vida, ou ela ndo inspira
se vocé ndo a deixar sair.”



Fness & Nutricdio

Postura corrigida, forca nos movimentos
e protecéio contra lesdes fazem do treino
de gliteos uma prética essencial que
supera a questdo estéfica

POR JULIA CHRISTINE*

ngana-se quem pensa que freinar gliteos
serve apenas para deixar o “bumbum” duri-
nho. Para além da aparéncia, o fortalecimen-
to da regiGo pode beneficiar tanto a postura
quanto a prevencdo de dores no corpo. Quando
os musculos estdo fortes, geram a forca necessa-

DO VISUAL AO FUNCIONAL

ria para caminhar, subir escadas, agachar, correr e
apoiar a coluna. Na inatividade, outros musculos e
arficulacdes acabam assumindo funcées que ndo lhes
cabem, o que frequentemente provoca desconforto,
disfuncdo e até lesées.

A anatomia do gliteo é composfa por um grupo
de trés musculos principais: gliteo maximo, médio e
minimo. A conjuncdo desses misculos impulsiona a
extensdo dos quadris, proporciona forca e estabilida-
de & pelve e oferece poténcia, confrole e alinhamen-
to duranfe os movimentos da parte inferior do corpo.
Por isso, o treino de fortalecimento dessa drea se
forna essencial na rotina de cuidados com o corpo.

Na prdtica, os exercicios de gliteos em geral séo
benéficos quando executados corretamente. Todavia,
a personal frainer Soraia Barcat afirma que, quando
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Registrar evolucoées, variar os
estimulos e incluir exercicios
tornam o processo mais prazeroso

Fotos: Freepik

se frata de ganho de forca e funcionalidade, alguns
freinos sobressaem. “Movimentos multiarticulares e
exercicios de estabilizacdo sdo fundamentais para
desenvolver esse musculo, como agachamento,
avanco e frabalhar com uma base unilateral. A com-
binacdo da forca, da mobilidade e da estabilidade
forna o freino completo, com foco na funcionalidade
do corpo”, assegura.

Para uma Unica anatomia enfre homens e mulhe-
res, a personal explica que a abordagem difere de
acordo com os objefivos. Contudo, o propésito, inde-
pendentemente do género, é ter postura saudavel
e corpo funcional. "A maioria das mulheres busca
volume e estéfica, enquanto muitos homens focam
em performance esportiva. A funcdo do gliteo é a
mesma, estender o quadril, estabilizar a pelve, auxi-



liar na rotacdo e abducdo do quadril e produzir
poténcia nos movimentos. O que eu ajusto ¢ a indi-
vidualidade de cada aluno, respeitando metas,
rofina e necessidades’, explica.

A profissional ainda conta que, infelizmente,
muitas pessoas se sentem envergonhadas ou inse-
guras de freinar a regido glitea. Para amenizar o
constrangimento, Soraia detalha que o comeco
deve ser simples e o ambiente confortével. “O
freino é um ato de autocuidado. Comecar com
exercicios franquilos, em ambientes confortéveis
ajuda muito. Uma possibilidade ¢ se exercitar em
casa ou ao ar livre. A confianca vem aos poucos,
conforme a pessoa sente evolucdo na forca, na
postura e no bem-estar. O segredo ¢ focar no
funcional e no alivio das dores; a estética acaba
sendo consequéncia”, detalha.

Nesse contexto, a idade ndo é empecilho.
Para pessoas mais velhas, o treino de gliteos tam-
bém ndo pode passar despercebido, e a ativa-
cdo desses misculos pode significar independén-
cia na rofina. A forca dessa musculatura auxilia
em tarefas bdsicas, como levantar da cadeira,
subir degraus e manter o equilibrio. Para os ido-
s0s, o freino reduz o risco de quedas e favorece
a aufonomia. A prdtica regular, mesmo em baixa
infensidade, é considerada fundamental para o
envelhecimento saudavel.

Gluteos na pratica

Ana Jilia Bastos, 19 anos, freina gliteos ha frés
anos de forma consecutiva. No inicio, o foco ndo
esfava nessa regido, mas uma lesdo a levou a
incluir exercicios de fortalecimento das permas na
rofina. A necessidade médica, somada ao desejo
de se sentir melhor com o préprio corpo, acabou se
transformando em dedicacéo constante.

No processo, a estudante enfrenfou obstdculos
para executar corretamente os movimentos sem se
machucar. "A maior dificuldade foi entender a téc-
nica. No treino de quadriceps, por exemplo, basta
imaginar que estd senfando em uma cadeira para
realizar um agachamento. J& no freino de gliteos,
pela grande importéncia para a satde da coluna,
h& exercicios mais especificos, como o levanta-
mento ferra ou o sumo terra, que exigem muito mais
atencdo & execucdo’, relata.

Com o tempo, Ana Jilia percebeu que a prdtica
ia muito além da aparéncia. “Principalmente no
Brasil, existe uma cultura de que a mulher precisa
fer um ‘corpdo’, tudo grande. S6 que treinar gliteos
ndo ¢ apenas por estélica. Quando a gente se
senfe bem, todas as dreas da vida sdo impactadas.
Ao ver os resultados, percebi melhorias na sadde,

Arquivo pessoal

-

Ana Jilia comecou a treinar gliteos ha trés anos
e, desde entao, percebeu melhorias na postura e
na qualidade de vida

2R,

Para quem se sente inseguro com a regiao glitea,
treinar em casa ou ao ar livre € uma é6tima opcao

nos treinos, nos estudos, na autoestima, na postura
e na forca. Estd tudo conectado”, afirma.

Hoje, ela entende que os ganhos séo frufo de
consisténcia e que o fortalecimento da regido ndo
deve ser resfrito as mulheres. “O treino de gliteos
é essencial para homens e mulheres, porque essa
musculatura fraz estabilidade e melhora o desem-
penho em outros exercicios. Infelizmente, ainda
existe preconceito entre muitos homens que acre-
ditam ser um treino exclusivamente feminino, mas
a verdade ¢ que ele faz diferenca para todos, na
coluna, na pelve e na forca dos membros inferio-
res”, conclui.

Inicio seguro

Para quem estd comegando a fortalecer os ms-
culos agora, o fisioterapeuta Matheus Rodrigues
alerta sobre a importancia do acompanhamen-
fo profissional. “Iniciantes precisam de orientacdo
para escolher a carga adequada, aprender a
execucdo correta e evifar sobrecarga. O peso do
exercicio ndo defermina resultados e ¢ preciso res-
peitar os limites do corpo e evoluir gradualmente”,
orienta. Ele reforca que esse cuidado ¢ essencial
para garantir que o freino seja eficaz e que os
ganhos de forca e estabilidade sejom alcancados
de forma segura.

Apbs o comeco da rofina de exercicios, o fisio-
terapeuta explica sobre as dores pés-freino e a
diferenca entre fadiga muscular e lesées, desta-
cando o que ¢ normal e o que merece atencdo.
A dor fardia, comum enfre 24 e 72 horas apés a
afividade, ocorre principalmente em iniciantes e
indica que o musculo foi adequadamente exigido.
"Essa dor é resultado da fadiga das fibras muscu-
lares e faz parte do processo de adaptacdo do
corpo”, explica.

Por outro lado, o especialista alerta que dores
intensas, prolongadas ou acompanhadas de for-
migamento, especialmente em regides préximas
ao misculo piriforme ou ao nervo cidfico, podem
indicar lesdes mais sérias e precisam ser avaliadas
por um profissional qualificado.

Para manter a consisténcia e a motivacdo no
freino de gliteos, a personal trainer Soraia afirma
que definir mefas reais e acompanhar os resultados
ajuda muito. Registrar evolucdes, variar os esfimulos
e incluir exercicios que o aluno gosfe tornam o pro-
cesso mais prazeroso. 'Sempre lembro que cada
freino é um passo para mais qualidade de vida, e
isso & a maior motivacdo”, conclui.

*Estagiaria sob a supervisao de
Sibele Negromonte



Sade

Mais comum na inféincia, mas fambém presente em adultos, o
refluxo urindrio estd ligado a danos renais quando néo tratado.
A deteccdio precoce faz diferenca no controle da doenca

POR JULIA CHRISTINE*

ouco conhecido, mas

extfremamente perigoso.

O refluxo urindrio — ou

refluxo vesicoureteral
(RVU) — é uma condicdo em
gue a urina, em vez de seguir
o caminho normal dos rins para
a bexiga e ser eliminada, faz o
percurso contrdrio, voltando da
bexiga para os ureteres e, em
alguns casos, alcancando os rins.
Se ndo fratado adequadamente,
pode causar infeccdes urindrias
recorrentes, danificar rins e ure-
feres ao longo do tempo, além
de provocar hipertensdo arterial
e insuficiéncia renal.

A condicdo pode afingir crian-
cas e adultos de formas diferen-
fes. Segundo Ricardo Alexandre
Fernandes, chefe do servico de
urologia do Hospital de Brasilia,
esse quadro é mais comum no
publico infantil devido a altera-
¢coes congénifas e até geneticas,
afetando com maior frequéncia o
sexo feminino. "Algumas criancas
i@ nascem com essa valvula entre
o 1im e a bexiga malformada ou
mais fragil. Isso é algo congéni-
fo, presente desde o nascimento,
e ndo tem relacdo com hdbitos
ou cuidados dos pais. Em muitos
casos, essa vdalvula se fortalece
naturalmente conforme a crianca
cresce”, relata.

Dentro do cendrio clinico,
o refluxo pode ser primario ou
secunddrio. No primdrio, o pro-
blema é congénito, um ou ambos
ureteres ndo se desenvolveram
adequadamente e a valvula
enfre urefer e bexiga ndo fecha

corretamente, permitindo que
a urina volte para os rins. Esse
fipo € o mais comum e costuma
aparecer em familias que & tém
casos anteriores. Muitas vezes,
melhora naturalmente & medida
que a crianca cresce.

J& o secunddrio surge, geral-
mente, por obstrucdes urindrias
ou alteracées no funcionamen-
to da bexiga, podendo ocorrer
apds infeccdes repefidas do trafo
urindrio ou outros problemas
relacionados. O refluxo também
é classificado em graus de 1 a 5
conforme a gravidade. Quanto
maior o grau, menor a chance de
resolucdo espontanea e maior
a necessidade de acompanha-
mento médico ou de intervencdo.
Essa classificacdo se aplica tanfo
ao refluxo primério quanto ao
secunddrio e ajuda a orientar o
fratamento adequado.

Mesmo sendo mais frequente
nas criancas, Katharinne Indcio,
urologista pediatra, afirma que
os adultos também podem ser
acometidos, geralmente como
consequéncia de outros pro-
blemas, como aumento da
prostata, obstrucdes na bexiga,
cirurgias prévias e condicdes
neurolégicas que alterem o fun-
cionamento do sistema urindrio.
Nessas situacdes, a pressdo
dentro da bexiga aumenta e o
funcionamento das vélvulas que
impedem a urina de voltar aos
ureteres é alterado, permitindo
que ela siga o caminho contrd-
rio do normal.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte
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Fluxo em

DIAGNOSTICO

B O refluxo urindrio pode ser
suspeitado @ no ulirassom,
durante a gestacao, ou identificado
posteriormente por meio de exames
de imagem e de urina. O ultrassom
do trato urindrio é o primeiro passo,
mas em casos de suspeita ou
infeccées recorrentes podem ser
realizados exames mais especificos,
como a urefrocistografia miccional,
que ufiliza contraste e radiografias,

ou a cistografia com radionuclideos,

que emprega menor radiacdo.
Exames de urina também sdo
essenciais para defectar infeccoes
associadas ao quadro.

SINTOMAS

O refluxo urindrio em si
geralmente néo causa sinais
diretos. Os sintomas costumam
aparecer quando ha infecciio
do trato urinario (ITU), que
pode incluir:

B Febre

¥ Dor abdominal ou nas costas
B Urina turva ou com odor forte
B Dor ou ardor ao urinar

B Aumento da frequéncia urindria
B Vémitos

¥ [rritabilidade

B Dor na lateral do corpo

B Em alguns casos, diarreia ou
dificuldade para se alimentar,
principalmente em criangas
pequenas

TRATAMENTO

B O tratamento do refluxo urindrio

varia de acordo com a gravidade e as
complicagées associadas. Em casos leves,
principalmente em criancas, muitas vezes
ndo € necessaria intervencdo, ja que o
problema pode regredir espontaneamente
com o crescimento. Nesses quadros, o
acompanhamento médico regular é
essencial para evitar complicagdes. Ja
nas situagdes mais graves, fanto em
criangas quanto em adultos, podem ser
indicados antibiéticos preventivos para
reduzir o risco de infecgbes recorrentes.
Quando ha ameaga de dano renal ou
refluxo de maior intensidade, a cirurgia
torna-se necessdria. As opcoes vio desde
procedimentos minimamente invasivos
até a cirurgia aberta, ambas com

bons indices de sucesso.

PREVENCAO

B Embora ndo exista uma forma comprovada

de prevenir o refluxo vesicoureteral, alguns
cuidados ajudam a manter o frato urindrio
sauddvel e a reduzir complicacées. Para
as criangas, os pais devem garantir boa
higiene, trocar as fraldas assim que
estiverem sujas, incentivar o consumo

de dgua e orientar para que urinem com
frequéncia, além de tratar constipagdo e
problemas de incontinéncia. J& para os
adultos, habitos como beber bastante
liquido, ndo segurar a urina, manter
higiene intima adequada, praticar
exercicios e seguir uma alimentacdo
equilibrada também séo aliados na

sadde do trato urindrio.
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Palovra do especialista

O refluxo urinario pode afetar pessoas
sem sinfomas aparentes?

Pode, sim. O refluxo urindrio pode ocorrer
em pessoas que ndo apresentam sintomas visi-
veis. Muitas vezes, ele é leve e ndo causa dor ou
desconforto, mas ainda pode resultar em com-
plicagdes a longo prazo, como infecgbes urind-
rias recorrentes ou problemas renais futuros.
Em alguns casos, o RVU é um achado acidental
durante exames feitos para outras condicoes,
como célculos renais. Nesses casos, o diagnés-
tico geralmente ocorre mais tarde, quando &
podem fer surgido complicagdes, incluindo ci-
catrizes renais ou até insuficiéncia renal, sendo
essencial a avaliacéo especializada sempre que
houver suspeita. Em bebés e criangas peque-
nas, as infeccdes urindrios sdo mais dificeis de
identificar, pois os sinfomas sdo menos especifi-
cos. As vezes, o refluxo sé é descoberto depois
que outro membro da familia recebe o diagnés-
tico, evidenciando o cardter muitas vezes silen-
cioso da doenga.

Ha fatores de risco que aumentam os
riscos de complicacoes, mesmo quando
a crianca ou o adulto parece saudavel?

Sim. Alguns fatores podem aumentar a pro-
babilidade de complicagées no refluxo urinério,
mesmo na auséncia de sintomas. Entre eles,
est@o histérico familiar de refluxo ou doengas
renais, alteragdes anatémicas no trato urindrio,
infeccdes urindrias recorrentes e anomalias
congénitas. Qutros fatores incluem disfuncéo
da bexiga e intestino, que provoca retencdo de
urina e fezes, sexo atribuido ao nascimento.
Avaliar esses fatores é fundamental, pois pode
indicar a necessidade de monitoramento mais
rigoroso, independentemente da presenca de
sinfomas.

Qual é a acdo mais importante que pais
e adultos devem tomar imediatamente
ao suspeitar de refluxo urinario?

Procurar orientagdo médica. Consultar um
especialista, como nefrologista ou urologista, é
fundomental pora realizar um diagnéstico pre-
ciso e iniciar o tratamento adequado, se neces-
sario. Néo é motivo para desespero, pois exis-
tem tratamentos eficozes que podem prevenir
complicacdes graves, como infeccées renais ou
doenca renal crénico.

Lygia Louzada é médica nefrologista




Comporiamento

Os fracos de

o Canada

As pecas combinam
tecidos como
zibeline, renda,
algodao, linho e

organza de seda

"Brasilia me
ensinou que a
beleza pode ser

monumental,
mas também
silenciosa. Quis
mostrar isso
em estampas
exclusivas"

POR JULIA CHRISTINE*

m meio aos fracos de Oscar Niemeyer e Lucio
Costa, os bordados de Belém do Pard ganham
vida nas passarelas do Canada. A obra da esfilista
brasiliense Carolina Botelho floresce como os ipés e
une a arte da costura de uma familia do Norte, a meméria
dfetiva e a identidade candanga em um desfile indepen-
dente no Heritage Hall, em Vancouver, em @ de outubro.
Assim como o tempo de Brasflia, o evento marca uma
estacdo bem definida na vida da estilista. Sua colecdo,
Lines of Heritage, teve um ritmo de producdo lento e cheio
de carinho. Todas as pecas foram produzidas por uma
famflia de costureiras de Belém e combinam tecidos como
zibeline, renda, algodao, linho e organza de seda. A cos-
tureira Maria Oliveira reuniu irm@s e parentes para dar vida
&s obras, que dialogam com décadas de experiéncia e a
nova fase da moda autoral.
Entre as duas brasilidades, Carolina leva em sua cole-
¢do um pedaco de cada cidade até a América do Nore.
"Essa colecdo, menforada por Jacqueline de Alcantara, é

seu céu aberto e sua disciplina silenciosa. J& Belém me frouxe
a delicadeza manual, @ meméria colefiva das mulheres que
bordam e cosfuram. Levo esses dois mundos comigo, costura-
dos em cada um dos 16 looks”, afirma a esilista, que @ subiu
duas vezes aos palcos da Vancouver Fashion Week.

Os bordados do Norte

A junco de poténcias enfre Brasilia e Belém resul-
tou em uma alianca criativa e inovadora. Mas, muito
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além da técnica, Carolina afirma que as ori-
gens do Norte na colecdo lines of Heritage
sGo decorrentes do amor com que as costu-
reiras bordam as pecas. “No frabalho arfe-
é possivel
observar muito além da paciéncia e da
precisdo. Em cada defalhe, o corinho € o
cuidado com que tratam a colecdo frans-
bordam nas costuras”, ressalta

A estilista explica as dificuldades de infe-
grar a técnica manual do Norte do Brasil,
distante do imediafismo que domina grande
parte da moda confemporanea, &s pecas oriun-
das do Centro-Oeste. "Unir os dois recursos signifi-
cou a mistura da arquitetura, da tradicdo, do arfesa-
nato e do modernismo. Infelizmente, o processo de
respeitar o fempo do feito & méo néo & facil. Mas,
com o passar dos anos, entendi que cada ponto
costura e bordado fem o seu ritmo”, relata

A distancia entre Canadé e Belém do Parg
frouxe a Carolina o medo de sua visdo ndo ser
traduzida. Mas, com o cuidado e o talento da
famflia nortista, ela consegue levar as passarelas
mais do que simples roupas: uma experiéncio
completa de meméria, resgate da identidade
e liberdade na moda. Dessa experiéncia, @

conseguir controlar tude, mas quando
se conecta de verdade com
suas raizes e acredita no
que estd fazendo, o resul-
tado é auténtico”, finaliza.
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Impulso da capital

Apesar do impacto positivo no mundo da moda,
Brasflia, para Caroling, tem um alcance muito maior
quando falamos de lar. Anfes de se mudar para o
Canadg, a estilista cresceu e se desenvolveu na capi-
tal. E, com amor e boas memérias, guarda as lem-
brancas das vivéncias brasilienses. “Tive uma inféncia
especial. Eu me lembro de brincar embaixo do prédio
na 110 Sul e jogar bete na ra. Brasflia sempre pare-
ceu segura, mesmo sendo capital”, lembra.

Viver o sonho em outro pafs nem sempre é
facil, especialmente quando a cidade de origem
molda a identidade de alguém. Com uma base
forte no campo cultural, Carolina revela como
mUsicas, arfes visuais e afté a polftica influencia-
ram seu olhar criativo. Estar longe de um lugar tao
mdgico, entdo, tornou-se saudade. “Cada canto
tem uma histéria minha: vitérias, momentos ruins e
muitos bons. O pér do sol mais lindo do mundo,

A colecao revela riqueza artesanal
combinada com design contemporaneo e
elegancia

as ruas organizadas, a cidade planejada, tudo ali
fem um porqué”, comenta.

Com a pluralidade de monumentos histéricos,
Brasilia influenciou o olhar de Carolina para a moda.
"A estética modemista, a mistura de simplicidade e
grandiosidade, e o contraste entre concrefo e natu-
reza... ndo tém como n&o influenciar.” Com um
olhar admirado em relacéo ao projeto de Juscelino
Kubitschek, ela ainda sonha acordada ao se lembrar
da Ponte JK, do Parque da Cidade, do Plano Piloto e
da Catedral, onde sonha em se casar no Brasil.

E foi nessa grandiosidade da cidade planejada
que Carolina Botelho pensou nos azulejos de Athos
Bulcdo, sonhou com o céu de Brasilia e, por fim, criou
os desenhos das 16 pecas que serdo apresentadas,
em quatro atos, no Vancouver Fashion Week. “Brasflia
me ensinou que a beleza pode ser monumental, mas
também silenciosa. Quis mostrar isso em estampas
exclusivas, em linhas geométricas e em cores que
remetem ao por do sol da cidade”, explica.

Moda e maternidade

Em 2022, apds experimentar os desafios da mater-
nidade, Carolina, recém-chegada ao mundo da
moda, criou a marca Dress Cozy com o intuito de
vestir mulheres reais em momentos de recomeco. A
chegada da filha, Clara, néo influenciou apenas as
tendéncias de estilo, mas fransformou a estilista por
complefo. “Tudo em mim foi fransformado. Quando
minha filha finha poucos meses, precisei de uma roupa
para batiza-la. Fui mal-atendida em uma loja local e,
naquele dia, jurei que nunca mais me sentiria daquele
jeito. Assim nasceu a marca”, conta.

Algum tempo depois de lancar a primeira marca,
Carolina subiu &s passarelas do Vancouver Fashion
Week e viu sua frajetéria mudar de rumo. O desfile
Metamorphose frouxe & cena um vestido marcante, cober-
fo por mais de 1.500 borboletas aplicadas & méo, que
marcou sua virada para a moda autoral. Foi nesse palco,
diante do publico infernacional, que ela percebeu a sepa-
racdo definitiva em relacdo & fase inicial de sua carreira.

Se no comeco a proposta girava em fomo do con-
forto, a caminhada pessoal e criativa acabou con-
duzindo a esfilista para a alfaiataria sob medida, em
que cada peca nasce Unica e carrega a forca de uma
idenfidade em movimento. A maternidade me mosfrou
a necessidade do abraco, mas também da reinven-
cdo. A Carolina Botelho nasce desse equilibrio: vestir
com precis@o e, ao mesmo fempo, abracar a histéria
de cada mulher’, ofirma.

Mas a experiéncia na moda ndo se limita apenas
a Carolina e ¢ filha, Clara. Quando era crianca, ela
também tinha uma referéncia denfro de casa: a mae.
"Quando pequena, assistia & minha mae se arruman-
do para frabalhar. Achava incrivel como uma roupa
podia fransformé-la todos os dias em uma pessoa
diferente, empoderada e profissional”.

*Estagiaria sob a supervisao de
Sibele Negromonte
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UMTOQUE Dt COR

Na 33° edictio do Casa Cor Brasilia,

arquitefos e designers provam que as cores
podem ser usadas na decoractio para

influenciar o humor, trazer personalidade e
até como aliadas de necessidades especiais

POR GIOVANNA RODRIGUES*

a decoracdo, as cores vdo muito além
de um recurso estético, elas influenciam
o humor, ampliam ou reduzem espacos e
ajudam a imprimir personalidade em cada
ambiente. Para quem deseja acrescentar esfilo, ousadia
e personalidade & decoracdo, fer as cores como alia-

das é uma dfima estratégio. Com a dose certa e esco-
lha cuidadosa, ¢ possivel criar uma atmosfera Unica
para cada cémodo, transmitindo diferentes sensacées.
Na 332 edicdo do CasaCor Brasflia 2025, arqui-
tetos e designers exploram paletas e transformam a
casa em refigio, palco de convivéncia e expressdo de
estilo. Dos fons ferrosos, que resgatam a conexdo com
a natureza, aos mais vibrantes, que frazem energia
ao cofidiano, a mostra evidencia como a escolha dos
fons pode redefinir a experiéncia de viver em casa.
Um exemplo prdtico é o ambiente Eu quero
um banho de xéro, projetado pelo escritério HC
Arquitetura. O arquiteto Rick Hudson e seu time cria-
ram um ambiente que convida o visitante a desace-
lerar e se reconectar com o essencial. Um destaque
do ambiente ¢ o piso pintado & méo pela artista Erica
Saraiva, que traz uma explosdo de cores e formas.
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Para evitar que
o ambiente fique
sobrecarregado, é
essencial entender
como as cores sao
usadas juntas

Rick conta que, a principio, criar a paleta para o
ambiente foi dificil, pois era preciso unir muitas cores
e ainda manter o ambiente elegante, mas o objetivo
principal era valorizar o produto, por se frafar de um
ambiente comercial, e isso que baseou a escolha.

O arquiteto explica que, antes de definir cores para
um lugar, é imporfante primeiro conhecer quem vai
utilizar aquele espaco. “O uso consciente das cores
pode contribuir para ambientes de maior concen-
fracGo nos esfudos, noites de sono continuas ou até
que ajudem a abrir o apefite. Uma pessoa com fofos-
sensibilidade provavelmente vai se sentir melhor em
ambientes onde as cores absorvem mais luz do que
refletem. Da mesma forma que uma pessoa que tem
dificuldade para acordar com energia e animo, talvez
precise de dreas coloridas que criem pontos de luz no
ambientes”, detalha.




O painel é a primeira parede
a ser vista, ja evidenciando o
uso de cores e formas

0 equilibrio proporcionou que o tom amarelo
da cozinha tivesse um certo charme

Cores como aliadas

Mas esse uso consciente das cores vai além do que
pensamos. Em seu ambiente Raizes do amanhd, o arquiteto
Glauter Suassuna pensou no design para além da beleza.
O projeto foi desenvolvido para um casal de idosos, um
vivendo com Alzheimer e o oufro que atua como cuidador.

As barras foram feitas em vermelho de
maneira a atrair imediatamente a atencao

A proposta leva em consideracdo as necessidades aliando
design, funcionalidade e bem-estar.

Ele conta que fodas as cores do ambiente forom escolhidas
pensando a partir de estudos em neurociéncia que dizem
que pacientes com deméncia senil fem menor sensiblidade e
lentificaicéio no reconhecimento de cores azuis e verdes. Sendo
assim, foi explorado o conceito de colorblock em amarelo
e referéncios em matizes vermelhas — duas cores faciimente
reconhecidas pelos idosos, que chamam mais a atencéo e
ajudam no seu referenciomento e navegacdo no ambiente.

Comumente, elementos como barras de seguranca sdo
feitos em tons neutros, como cinza, prata ou metal, para
que fiquem discrefos e camuflados. Mas nesse projefo, foi
adotado uma abordagem diferente. As barras foram feitas
em vermelho de maneira a atrair imediatamente a atencéo,
facilitando o reconhecimento répido e oferecendo suporte
para o idoso ao caminhar ou se levantar. “A cor vermelha
se destaca em relacdo ao fundo, ajudando o idoso a cal-
cular melhor a disténcia e a profundidade, garantindo uma
pegada segura e precisa”, defalha.

O segredo, segundo Glauter, é pensar em equilibrio e
proporcdo. “Cores ousadas podem funcionar se usadas
em defalhes, mobilidrio ou em apenas uma parede de
destaque, combinadas com tons neutros que acalmam o
olhar. Além disso, o uso de texturas e elementos naturais,
como madeira, plantas ou tecidos, ajuda a harmonizar
cores fortes, tornando o espaco acolhedor mesmo com
fons mais ousados”, explica.

Explorar cores como o amarelo e o vermelho, tradicio-
nalmente associadas & seguranca para idosos, poderia

parecer cafona ou ulirapassada e, definitivamente, um
grande desafio de combinacdo. Mas o equilibrio propor-
cionou que o tom amarelo da cozinha, por exemplo, junto
a uma releitura refrd, fivesse um certo charme que remete &
década de 1970, desperiando memérias afefivas.

° ~ » o
Combinaccio estrategica

Para quem gosta de ousar, e deseja uma casa com
muitas cores, o ambiente Podcast, desenvolvido por Angela
Feitoza e Maria Carolina Feitoza, pode ser a inspiracdo
que precise. O projefo homenageia a era de ouro do radio
com um estudio de podcast, e a sua decoracdo colorida e
auféntica confrasta com o minimalismo dominante.

A principal inspiracdo vem das décadas de 1980 e
1990, por isso as cores se fozem 6o presentes. Os anos
1980 foi marcado pelo uso de cores, texturas e iluminacdo,
e, em contrapariida, os anos 1990 vieram com mais clés-
sicos, com formas firmes em evidéncia. O principal desafio,
segundo Angela, foi combinar fudo de forma agradavel.
"Para isso, usamos o circulo cromdtico e estudamos a teoria
das cores, para entender como cada cor interfere no que
senfimos e como reagimos no espaco”, explica.

O ambiente conta com dois ponfos de cores em des-
taque. O primeiro deles, um painel colorido, foi estrategi-
camente pensado — por ser a primeira parede vista por
quem enfra, j& evidenciando o uso de cores e formas. O
segundo, o uso do verde nas demais paredes, combi-
nando com o forro ripado, € a cor base da paleta, pois
a partir dela e dos fons do painel, foi escolhida a cor do
mobiliério, da decoracdo e das obras de arte, para com-
por um ambiente equilibrado e com personalidade.

Angela explica que, para evitar que o ambiente fique
sobrecarregado, é essencial enfender como as cores sdo
usadas juntas. Se o desejo ¢ realcar as combinacdes, a
resposfa & usar as complementares, as que sGo oposias
no circulo cromdtico. J se o desejado é neutralizar, ndo
evidenciar fanto, a dica € opfar pelos tons andlogos, que
ficam lado a lado no circulo. “Podemos ter paredes neu-
fras, em cinza ou branco, e um mobilidrio que segue os
mesmos fons, assim feremos um espaco neutro. Mas, nes-
sas mesmas escolhas de paredes, podemos fer méveis
laranjas, verdes efc,, e essa composicdo i@ resulta em pon-
fos de cores em evidéncia”, defalha Angela.

Mas para quem ainda fem medo de ousar, a arquiteta
aconselha escolher uma base neutra para paredes, piso
e feto e usar cores em locais pontuais, como em almofa-
das, fapetes, objetos de decoracdo, quadros ou vasos de
plantas. “Esses sdo itens que déo vida e aconchego ao
espaco e se, eventualmente, vocé enjoar, sGo mais féceis
de serem frocados do que refazer uma pintura de parede,
por exemplo”, descreve.

*Estagiaria sob supervisao de
Sibele Negromonte
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| | | " 0 pds-adogtio é um periodo decisivo para
' : a adaptacéio e a sadde dos animais. Cuidar
corretamente, oferecer rofina e afenctio fazem
toda a diferenca para transformar a adocdo
em uma experiéncia duradoura e feliz fanto
para o pet quanto para a familia

POR JULIA SIRQUEIRA*

dotar um animal é um ato de amor, mas
exige responsabilidade e dedicacao.
: Segundo levantamentos recentes da
Noabrigo, Opinion Box e da Golden, cerca de 80%
2,2d0¢a0,¢ dos animais de esimacéo no Brasil sdo adofad
auxiliada de os animais de esimagdo no Brasil sdo adotados.
pertole cuidados Outra pesquisa, a Radar Pet, indica que 33% dos cdes
sa0 ofertados e 59% dos gatos nos lares brasileiros foram adotados,
para que cada evidenciando que a adocdo é cada vez mais comum
animal se adapte entre os brasileiros e significa um compromisso.

aos tutores No Abrigo Flora e Fauna, cada adocéo € acompa-
nhada de perto. “Nosso obiefivo ndo é apenas entre-
gar um animal, mas garantir que ele tenha uma famflia.
Conversamos com o adotante por pelo menos uma hora
para avalior se estd preparado para esse compromisso”,
explica Wellington Fabiano, vice-presidente do abrigo.
Mesmo com acompanhamento, algumas devolucdes
acontecem, principalmente nos primeiros meses. £ cada
reforno significa um frauma para o animal.

O caso da cadelinha Catarina ilusira bem os desafios
do pés-adocdo. Resgatada apds um afropelamento, ela
chegou o abrigo com fraturas graves nas patas e na
coluna, em estado crffico. “No domingo do resgate, i@ a
levamos para a clinica. Ela estava desesperada, pedin-
do socorro, e precisou de duas cirurgios para recuperar a
mobilidade”, lembra Larissa Carmona, voluntéria do abrigo.

Nos primeiros dias em casa, Catarina precisou usar fralda
e passar por sessdes de fisioterapia. “Cada conquisia era
comemorada: primeiro ficar em pé, depois andar com apoio
e, finalmente, correr e brincar. Todo o processo exigiu muita
paciéncia, dedicacdo e amor”, conta Larissa. A mde da
voluntéria reforca o comprometimento da famflia: “Quando

vimos a situacdo dela, sabiamos que ndo poderia voltar co
abrigo. Foi amor & primeira vista e dedicacdo total”.

Hoje, quatro meses depois, Catarina caminha, corre
e interage com oufros animais da casa, mostrando que a

atencdo e o cuidado no inicio fazem toda a diferenca na
recuperacdo e adaptacdo de um pet.

Larissa lembra que o processo nem sempre foi fécil
houve momentos de cansaco. “Em alguns dias, eu chorava
com ela, achando que ela nunca mais voltaria a andar.
Mas cada vez que Catarina levantava um pouco mais

a patinha, aquilo renovava as nossas forcas. A adogdo
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néo é sé receber amor: é também escolher amar, mesmo
quando é dfficil’, emociona-se. Para ela, Catarina néo foi
apenas regatada — ela resgatou toda a familia.

Cvidados e adaptacao

O veterindrio Edilberto Martinez, do Dr. Martinez
Centro Integrado de Comportamento Animal, reforca:
"Mesmo que o animal aparente esfar saudavel, é fun-
damental leva-lo ao veterindrio logo apés a adocdo.
Avaliamos estado geral, fase reprodutiva, idade apro-
ximada, fazemos vermifugacdo, controle de parasitas
e iniciamos o protocolo vacinal adequado, além de
exames de rofina”, detalha.

Segundo o especialista, muitos tutores acreditam
que o amor é suficiente para garantir uma adaptacéo
franquila, mas a realidade exige preparo. “O afeto é
essencial, mas ele sozinho ndo resolve problemas de
saude, comportamento ou medo. Animais resgatados
podem carregar fraumas e, sem orienfacdo correta, o
tutor pode interpretar sinais de inseguranca como ‘birra’
ou 'ingratiddo’. Nosso papel, como veterindrio, é tradu-
zir o que o animal sente e ensinar a familia a acolhé-lo
com responsabilidade”, reforca Martinez.

Nos primeiros dias, o animal deve ter um ambiente
limpo, ranquilo e seguro, com cama confortével e espaco
para necessidades fisiologicas. A dlimentacdo deve ser de
qualidade e a dgua sempre fresca. “Permita que explorem
0 espaco no préprio ritmo, oferecendo petiscos e carinho
sem forcar contato. Um ‘porto-seguro’ ajuda a reduzir o
estresse”, orienta o veferindrio.

Adaptacéio com outros pets

Quando hd outros animais em casa, a infroducdo
deve ser gradual e supervisionada. Fernanda Aratjo,
professoro, conta que ao adotar uma segundo gata
manteve as felinas separadas inicialmente, permitindo
aproximacdo aos poucos. “Foi um processo de dois
meses, mas hoje convivem juntas”, explica.

Em lares sem outros pefs, a atencéo deve ser redobrada.
Animais recém-chegados precisam de companhia e esfimu-
lo, & ndo devem ficar sozinhos por longos perodos nos pri-
meiros dias. Brincadeiras, passeios e reforco posifivo cjudam
a criar confianca e forfalecer o vinculo com a nova familic.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele
Negromonte
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Dicas para um pos-
adocéio savdavel

Segundo Edilberto Martinez, os principais
erros pés-adocdo incluem forcar contato,
expor o animal a estimulos excessivos

e aplicar punicdes fisicas. “Respeito,
paciéncia e afeto sdo pilares fundamentais.
Investir em cuidados adequados fortalece
o vinculo e garante bem-estar fisico e
emocional ao longo da vida do animal”,
conclui o veterindrio. Para prevenir
problemas:

Respeite o tempo do animal

Estabeleca rotina de alimentacdo, passeios
e descanso

Invista em reforco positivo e enriquecimento
ambiental

Ofereca atencdo e carinho sem pressdo
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ﬁé’ (D a espevifada Maria Joaquina, de Carrossel,
LS '(?:;\g.-f navega agora as dguas serenas de uma maturi-

" ’: ot .,."r,.; dade artisica conquistada a cada cena. A histéria de Larissa
# FiE "'\ Manoela é um musical de muitos atos: das framas infantis

- que marcaram época no SBT afé a estreia na TV Globo, em
g T , que interpretou irmds em tempos distintos em Além da ilusdo.
1:.' \E Agora, ela reforna ao hordrio das seis, um lugar de afeto
\% =7 Qque maisdo que um novo capftulo, é um reencontro.
d - Em Eta mundo melhor, Larissa mergulha no Brasil dos
anos 1950 para dar rosto e alma a uma profissional de
Y ' satde, uma mulher de forca silenciosa em uma época de
\ limites claros. A intérprete da enfermeira Estela, que se diz
% apaixonada pelo desafio de reviver épocas passadas,
$ - fala desse processo como uma viagem no tempo: uma
.y 5 busca minuciosa por gestos, palavras e posturas que evi-
7
/

Das comedlas i
adolescentes aos dramas

de época, Larissa 1
Manoela celebrao - @l
retorno ao hordrio das
i

. 18h, conta como escolhe
8 _+~ seus projetos e o desejo
de interpretar uma vilg

fem a caricatura e revelem a humanidade universal de sua

personagem. "Novelas de época me desafiam”, afirma
....‘.i ela, que, entre a trama das seis e as filmagens de Traicdo
enfre amigas — décima primeira incursGo no cinema —,
equilibra universos distintos, encontrando na disciplina o
chave para uma enfrega genuina.

E ¢ nessa enfrega, guiada mais pelo frio na barriga
/‘ { do que por planos rigidos, que Larissa Manoela conti-
A Comp|exa (o . nua a se reinventar, sempre em busca da préxima histéria

et e transformadora — sem perder a capacidade de sonhar.
{V & ' "Eu tenho uma lista enorme de sonhos”, admite a jovem
:v Y

esposa do ator André Luiz Frambach.




ENTREVISTA | LARISSA MANOELA

Vocé comemorou muito o retorno nas redes
sociais, dizendo “o0 mundo vaificar ainda
melhor” . O que significa para vocé, neste
momento da sua carreira, voltar a uma
novela das seis da Globo?

Voltar a uma novela das seis tem um sabor muito
especial para mim. Esse é um hordrio que tem um cari-
nho enorme do publico e que fraz histérias sempre muito
envolventes. Eu estava com muita vontade de reencontrar
esse publico de forma téo préxima, no dia a dia, porque
novela das seis tem isso: ela enfra na rofina das pessoas,
vira assunto de mesa de jantar. Quando escrevi ‘o mundo
vai ficar ainda melhor”, foi um pouco disso que quis dizer. £
a grafiddo de esfar vivendo uma fase madura da carreirg,
podendo me desafiar com uma personagem incrivel e, ao
mesmo fempo, me reconectar com esse lugar de afefo que
é a novela das seis.

A novela é uma sequéncia de Eta mundo
bom, um grande sucesso. Ha uma pressao
diferente em fazer parte de um projeto
com tantas expectativas do publico que
acompanhou a primeira historia?

Ndo sei se chamaria de pressdo, mas uma expeciativa
natural. Quando a gente comeca algo assim, motivado
por amor e com propdsito, a gente espera e deseja as
melhores coisasl Além disso, Fta mundo bom conquistou
o pUblico de uma maneira muito especial. Mas eu procu-
o fransformar essa expeciativa em combustivel. Estar em
um projefo que j& nasce querido, com um universo que o
pablico tem vontade de revisitar, é um privilégio. Ao mesmo
fempo, essa nova histéria tem seu préprio fitmo, seus novos
personagens, sua originalidade, e eu acho que é af que
mora a magia: no equilibrio entre reverenciar o sucesso do
passado e construir algo novo, que se sustenta por si 6.

O que muais te fascina ou te desafia

em atuar em um periodo histérico tdo
especifico e cheio de particularidades como
o das novelas de época?

Eu sou complefamente apaixonada por novelas de
época. Elas me desafiam porque exigem uma pesquisa
muito defalhada, desde os costumes até o vocabuldrio,
passando pela postura, a gestualidade. £ como se eu
precisasse me fransportar para um tempo que ndo Vivi, mas
que preciso recriar de forma fiel e verdadeira. O fascinante
é justamente poder dar vida a uma mulher que, apesar de
estar em outra época, fala de senfimentos universais que
continuam ressoando hoje. O maior desafio & ndo deixar
que a personagem vire uma caricatura de época, mas,
sim, uma pessoa real, com desejos, fragilidades e forcas.

Vocé construiu uma carreira sélida no SBT
antes de migrar para a Globo. Como avalia
essa transicdo?

Eu fenho uma gratiddo enorme pela minha trajetéria.
Foi no SBT onde tudo comecou e pude viver personagens
que me marcaram. A transicdo para a Globo foi um passo
natural, mas fui recebida com muito carinho, tanto pela
emissora quanto pelo pablico, e senti que as pessoas me
acolheram de bracos aberos. Acho que o publico per-
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Larissa Manoela se casou em 2023 com o

também ator André Luiz Frambach
T Globo

No papel de Estela em Eta mundo melhor

ORI e
Maisa, estreou no SBT e
passou pela Netflix antes da Globo

cebe a enfrega e o amor pelo que faco, e & isso que cria
essa ponte tGo bonita entre nés.

Vocé também esta com o filme Traicdo entre
amigas. Como vocé lida com a demanda de
projetos téo diferentes ao mesmo tempo?

F um presente poder viver projetos 6o disfintos simulta-
neamente, mas claro que exige muita organizacdo e dis-
ciplina. A novela tem uma rofina infensa, didria, enquanto
o cinema pede um mergulho concentrado em um periodo
menor. Enitio eu procuro separar muito bem os universos na

minha cabeca, para ndo misturar linguagens nem persona-
gens. Ao mesmo fempo, sinto que um frabalho alimenta o
outro: a agilidade e a enfrega da televisdo me ajudam no
cinema, e a profundidade da camera de cinema me dd
novas ferramentas para a tevé. E ainda tem o featro, teatro
musical... Ali  também um espaco profundo de aprendiza-
do e froca direta com o publico.

Tendo experiéncia em ambos, o que vocé
busca em um projeto para o cinema que é
diferente da televisdo, e vice-versa?

No cinema, o que mais me afrai é a possibiidade de
explorar nuances, siléncios, pequenos gestos que dizem
muito. £ uma atuacdo quase microscopica, porque cada
detalhe importa. J& a televiséo fem essa grandiosidade de
chegar todos os dias & casa de milhdes de pessoas, de
criar um vinculo imediato e forte. Na tevé, gosto da possi-
bilidade de construir uma personagem ao longo do tempo,
de acompanhar sua frajetéria por meses. No cinema, é um
mergulho mais curto, mas muito intenso. Entéo cada meio
me complefa de um jeito diferente.

Como vocé escolhe seus projetos hoje? Existe
um “plano de carreira” ou vocé prioriza
histérias e personagens que a desafiam?

Fu acredito em planejamento, sim, mas acho que a arte
ndo é feita de férmulas. Enido, mais do que pensar em um
"plano de carreira” rigido, eu priorizo projetos que me
emocionem e que fenham algo a dizer. Gosfo de olhar
para uma personagem e pensar: “Essa histéria vai me trans-
formar de alguma forma”. Se eu sinfo esse friozinho na bar-
riga, sei que estou no caminho certo. Claro que também
penso na diversidade de papéis, em ndo me repetir, mas o
que me guia mesmo é a paixdo pelo que aquela histéria
pode gerar em mim e no piblico.

O que vocé espera que o publico sinta e
absorva ao acompanhar a jornada da sua
personagem em Eta mundo melhor?

Espero que as pessoas se emocionem, que encon-
frem nela inspiracdo e também um espelho. Minha per-
sonagem fala muito sobre resiliéncia, sobre encontrar
forca mesmo nos momentos mais dificeis, e acho que
essa & uma mensagem universal. Se cada espectador
puder levar um pouquinho disso para a sua prépria vida,
i@ vou me sentir realizada. A novela ¢ entrefenimento,
claro, mas também tem esse poder de focar fundo, de
fazer pensar, e & isso que eu desejo.

Existe algum outro género, formato ou
tipo de personagem que vocé ainda sonha
em interpretar e que ainda néo teve a
oportunidade?

Eu tenho uma lista enorme de sonhos (risos). Acho
que o maior desejo de um afor & se reinventar sempre,
e eu quero confinuar experimentando, surpreendendo
e me surpreendendo. Ndo sei se consigo apontar algo
muito especifico. Um deles é participar de um grande
musical, unir inferprefacdo com canto e danca em um
mesmo frabalho. Também tenho muita vontade de explo-
rar personagens mais sombrios, que me firem fotalmente
da zona de conforto, como uma vild mais complexa ou
até um papel no suspense psicoldgico.



Na primeira edicio brasileira de A tribo, spin-off do reality Largados e pelados, homens e mulheres de 30 a 49
anos precisam sobreviver a sitvagdes extremas — sdo 30 dias sem comida, dgua ou roupas na savana africana

Dez participantes enfrentam 30 dias sem comida,
agua ou roupas na savana africana
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Sob situacoes extremas, o elenco é acompanhado por uma
equipe médica composta por mais de 100 pessoas

26/27 - CoRREIO BRAZILIENSE — Brasiia, domingo, 5 de outubro de 2025

POR ISABELA BERROGAIN

ez brasileiros especialistas em sobrevivéncia se sub-

mefem a situacdes exiremas no novo spin-off da con-

sagrada franquia largados e pelados. Na primeira

edicdo nacional de A fribo, participantes de tempora-
das anteriores do reality encaram 30 dias sem comida, dgua
ou roupas na savana africana, nas proximidades do famoso
Parque Nacional Kruger, na Africa do Sul. Ao todo, sdo sete
episédios que acompanham a jorada dos aventureiros, exi-
bidos todo domingo, &s 22h15, no Discovery. Os capitulos
também ficam disponiveis no catdlogo da HBO Max.

Em entrevista & Revista do Correio, Luciana Soligo e
Gerardo Brandy, responsdveis pelo spin-off, explicam as
diferencas entre o lancamento e o tradicional largados e
pelados. "Em A fribo, a genfe aumentou o nivel do desafio.
Em vez de 21 dias, como é no programa original, temos 30
dias de desafio”, aponta luciana. “Em um lugar que também
¢ mais dificil, na Africa do Sul”, acrescenta. "L& ¢ habitat dos
mais diferentes animais — ledes, crocodilos, serpentes, gira-
fas, bufalos e muito mais”, destaca Gerardo.

Segundo luciana, o desafio de A fribo é considerado um
dos mais dificeis pelos fas da franquia. “Sa@o animais mais
perigosos e em uma regido na qual os brasileiros ndo estdo
acostumados. Quando a gente grava na América do Sul, é
um pouco mais parecido com a regido em que os participan-
tes vivem. O Brasil € muito grande, mas tem uma similaridade
ou outra, eventualmente”, diz a gerente de conteddo de ndo
ficcdo da Warner Bros. Discovery.

Outro destaque, para ela, é o elenco — formado por cinco
homens e cinco mulheres de 30 a 49 anos, todos os participan-
fes j@ chegaram ao final do desafio de 21 dias no Largados e
pelados. “Sdo pessoas que o publico conhece e que & ém
uma experiéncia em sobrevivéncia, mas que, desta vez, s@o
colocados & prova em uma aventura mais dificil”, afirma Luciana.
"E muito diferente porque, nos primeiros dias de redlity, os espec-
tadores ainda estGo conhecendo os integrantes do programa.
Em A fribo, ndo; fodos sabem quem é quem”, ressalta Gerardo.

Seguranca

Justamente por se fratar de uma série de situacdes exiremas,
a producdo reforca os cuidados que séo tomados durante a
gravacdo do programa. A gente faz questdo de ter toda uma
estrutura muito especifica e préxima, caso algo grave aconte-
ca”, garante Luciana. "A nossa equipe médica é composta por
mais de 100 pessoas, que frabalham dia e noite. A localizacgo
das nossas filmagens também sempre estd a, no méximo, 30
minutos de um hospital”, conta Gerardo.

"Durante o dia, nossa equipe esféd com o elenco, mas, &
noite, quando ficam sozinhos, eles precisam cumprir alguns
protocolos obrigatérios, como fazer fogo e construir um cerco
ao redor do reflgio para que os animais ndo possam aces-
sar facilmente”, acrescenta. "Nossos médicos ndo estdo com
eles no perfodo noturno, mas ficam a uma distancia de cinco
minutos de caminhada. E esses sao sé alguns dos pontos de
seguranca que temos”, finaliza luciana.



TV

RICARDO BUFOLIN
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O The voice estd de volta para mais uma temporada, agora com § =
transmissGio simultdnea no streaming e na TV aberta. Os execufivos da
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ancado em 2012 no Brasil, o The Voice se ins-

pirou no programa americano de competicdo

musical, que tem como infuito revelar novos

talentos na musica, treinados por artistas de reno-
me do pais que atuam como jurados nos episédios.
Rapidamente o programa se tornou um dos reality
shows mais populares do pafs e, pela primeira vez,
os 12 episédios da nova temporada serdo transmiti-
dos simultaneamente no SBT e na Disney+, as segun-
das-feiras, 22h30, a partir de amanha.

O time de técnicos da nova temporada é forma-
do por Mumuzinho, Péricles, Matheus & Kauan e
Duda Beat, enquanto Tiago Leifert volta a apresen-
tar o reality. Gaby Cabrini serd responsdvel pela
cobertura dos bastidores. Os assinantes da Disney+
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/ Disney Jerome Merle e Cristiano Lima falam sobre a estreia na plotqforma oy

ferdo acesso a contetdos exclusivos e 20 minutos
adicionais por episédio.

"A gente enfrega muita emo¢do e surpresas, € um con-
fetdo pensado e desenvolvido por nés e pelo Boninho
para oferecer uma experiéncia ainda maior desse for-
mato. Acredito que essa composicdo ¢ que faz a beleza
dessa nova temporada. Esse reforno nos dé seguranca e
muito entusiasmo”, ressalta Cristiano Lima, que frabalha
com esfratégia de contetdo na Disney.

A disponibilidade no streaming dé ao espectador a
chance de assistir ao episédio quando preferir, mas as
dinémicas e interagdes com o publico, caracterisiicas do
programa, irGo permanecer. ‘A dinémica das audicdes s
cegas e das batalhas confinua com o publico. O The voice
é um show democrdtico, no qual todos véo poder torcer
e participar em algum momento”, destaca Jerome Merle,
que supervisiona as producées locais da plataforma.
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Matheus & Kauan,tDuda Beat
1l
Péricles e Mumuzmho sao os
n n
técnicos da nova tqemporilda
do The Voice Bras:l
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Novo formato, novas vozes

POR MARIA LUISA VAZ

Os executivos reforgorcm/ ainda, o interesse
da plataforma em investir em contetdos nacio-
nais, desde reality shows até filmes e séries, como
Capoeiras, Amor da minha vida, e Maria e o
Cangaco, producdes brasileiras originais lancadas
recentemente na Disney+. "Além das producdes ori-
ginais, a gente vem investindo em formatos como
novelas. A combinacdo desses contetdos faz com
que tenhamos mais projefos brasileiros, ndo s6 os
que produzimos, mas também as aquisicdes que a
fazemos”, explica Cristiano.

Ele também enfatiza que entendem o poder, a
qualidade e alcance da TV aberta no pafs. “esta-
mos sempre observando o que o nosso assinante
busca, fazemos essas parcerias para fazer com
que o cliente se mantenha no nosso servico por
mais e mais fempo”, completa.



Cidade nossa

vando Maria anunciou em

casa que esfava comecan-

do uma relacdo séria com

as palavras, os pais ndo
disseram nada. Mas, a sés, pergun-
faram, um ao outro, se poderiam fazer
algo para evitar. A verdade € que nin-
guém estd preparado para lidar com
certas escolhas dos filhos, seus gostos,
relacionamentos. E, logo com quem,
palavras! Né&o séo confidveis. Por
natureza. A\gumos sdo, mesmo, terri-
velmente fraicoeiras.

N&o ¢ preconceito, mas fruto da
experiéncia no puro senfido da pala-
vra. Afinal, havia histérias na familia.
Acidentes: gente que tropecara nas
préprias palavras. Maus negécios:
familiares prejudicados pela palavra
empenhada. Violéncia: gente forca-
da a engolir as palavras lancadas
em momenfo de grande emocdo.
Vilanias, de parentes que frairam a
palavra firmada.

Fonte de decepcdes, o que ndo fal-
tam, nesse mundo de arbitrariedades, sdo
palavras vazias, ou, pior, palavras vés.
Para fazer justica, escrifores canénicos ja
advertiam, h& dois séculos, sobre a difi-
culdade em encontrar uma palavra justa.

Por tudo isso, era certeza, para o
casal, de que as palavras representam
uma escolha arriscada. Compromisso
com elas, entdo, seria um erro grave
de Maria.

Afinal, desejavam o melhor para
a filha. Palavra de honra. Mas existi-
ria, para qualquer um, algo como a
"palavra certa”?

Quando se erram as palavras, o
que fazere Em muitos ambientes, fro-
car palavras desmoraliza qualquer
um; pode comprometer uma carreira,
uma reputacdo. Por outro lado, ndo
é raro que, em meio a um palavrério,
alguém diga que gostaria de pedir a
palavra e... acabe dando aos ouvin-

tes uma palavrinha. Existem, porém,
aqueles que, depois do compromis-
so publico, renegam a palavra dada.
Claramente, uma covardia, embora
seja algo mais aceito, socialmente, do
que sair por af espalhando palavrdes.

H4& quem jogue palavras ao
vento; e quem prefira guardar para
si, mesmo que fenha de se contentar
com meias-palavras. H& quem con-
fie no que ficou apalavrado; e quem,
de tanto acreditar nos outros, acabe
ficando sem palavras.

A essa altura, a leitora j& deve fer
notado que me faltam palavras para
contar o que, finalmente, decidiram os
pais de Maria, em relacdo ao meritério
compromisso dela, 1&o nova, com essa
coisa, esse froco, esse negocio af de
que esfamos falando.

Entendo a frustracdo. Afinal, o cronista
fem um compromisso de informar e entre-
fer safisfatoriamente quem se pde a ler o
seu palavreado, mesmo sem dizer muita
coisa. N&o chega a ser a sua palavra
contra a dos outros, ndo se frata de
uma competicdo; mas, ao apresentar a
crénica, o aufor s6 pode comemorar @
palavra cumprida se apresentar uma his-
téria com comeco, meio e fim. Ou, pe|o
menos, um bom meio que permita ima-
ginar varios fins, ao gosto de quem o lé.

Pobre Maria, pobres pais, as voltas
com palavras esquivas, talvez engano-
sas mesmo. Foram largadas no comeco
da crénica, sem nem uma palavra de
consolo, pelo autor que descumpriu ver-
gonhosamente sua obrigacdo. Perdéo,
leitora, perdédo, leitor. Vivemos mesmo
um fempo de tarefas inacabadas e des-
culpas esfarrapadas. Fazer o quée

Ca para nés, nada pior que um jor-
nalista... sem palavra. Tempos dificeis,
estes, leitores. Nao se pode confiar
mais em ninguém.

Sergio Leo é jornalista
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Por Sergio Leo [Especial para o Correio]
sergioleo.valor@gmail.com
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Horoscopo

Por Oscar Quiroga  oscar@quiroga.net

Potencias cosmogonicas

Data estelar: Lua cresce em Peixes.

Os dtomos de nossa constituicdo, tanto formal quanto invisivel aos sentidos fisicos, foram cozidos na fornalha da génese do Universo,
e possuem, em sua estrutura, inteligéncia, que é a capacidade de selecionar experiéncias de acordo com o propésito que lhes

é inerente. Existimos integrados a um propésito inteligente, mas em nossa civilizacdo materialista e cientificista pretendemos ter a
comprovacdo disso para aceitar a realidade, ou talvez porque mediante as provas poderiamos dominar essa forca e utiliza-la de
acordo as nossas pretensdes, as quais tém se demonstrado principalmente bélicas. Sé com pureza de intencéo e o coracdo limpo de
pretensdes escusas conseguimos acessar as poténcias cosmogdnicas e navegar nelas com destreza, serenidade e confianca.

Aries 21/3a 20/4

ruim, porque a olmd precisa tomar distdncia e,
na soliddo do siléncio, reencontrar a esséncia do
propdsito, porque é dessa fonte que provém o
real sentido da existéncia.

Touro 21/4420/5

EF¥e==1 O barulho social pode atrapalhar um pouco, mas
| 2 [ é melhor ndo evita-lo, buscando tranquilidade

e sossego, porque no meio desse surgirdo
algumas ideias que, de outra forma, passariam
despercebidas. Utilidade social.

Gémeos 21/5:20/6

Apesar de ser hoje um dia teoricamente destinado
ao descanso, sua alma poderia aproveitar para

" adiantar expediente, j& que, de acordo com os
movimentos estelares, seria possivel encontrar
foco e facilidade para isso.

Cancer 21/6a21/7

Quanto mais amplo seja seu entendimento sobre
tudo que estd em andamento, mais livre vocé serd
para tomar as decisdes pertinentes. A amplitude
da mente garante que vocé inclua e compreenda
mais detalhes e nuances.

Leé@o 22/7022/8

""‘/’,j As suspeitas se acumulam, mas é preciso

A " investigar uma por uma, porque provavelmente
m um fanto de paranoia se misturou com as pistas

SLAEEE que levariam vocé a reconhecer alguma verdade

verdadeira. E necessario investigar.

Vlrgem 23/8022/9

Se vocé tiver demandas que precisam ser

,Pr'gf atendidas, hoje é um dia interessante para tomar
“f.w ainiciativa de colocéd-las sobre a mesa. Pode ser
“" que ndo sejam atendidas de imediato, mas pelo
menos serdo ouvidas com atencgo.

Libra 23/9.22/10

ﬂ Hoje é um bom dia para colocar ordem nas coisas

e assuntos que sejam tdo infimos e pessoais, que
vocé nunca deixaria outrem pér a méo. Dedicar-
se a fazer arrumacdo e jogar fora papéis indteis
seria um bom comeco.

Escorpido 23/10021/11
PRS00 Eis um bom dia para vocé se divertir do jeito que
“, achar mais conveniente, desde que, é claro, sua
" | alma ndo esteja presa a compromissos que seriam
= Contrérios & liberdade necesséria para se divertir

do seu gosto.

Sagitario 22/11421/12
L7
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De uma forma ou de outra, é necessdrio colocar
ponto final nesses assuntos que se alastram sem
solucdo, e que s&o antigos. N&o que hoje, num
curto tempo, desse para fazer isso, mas qualquer
iniciativa valerd.

Capricérnio 22/12420/1

%<y Adiversidade de assuntos que poderiam ser

N administrados hoje acaba distraindo a alma, o
que n&o é nenhum pecado, dado ser domingo.
Porém, se vocé quiser se focar em algo especifico,
escolha algo simples. E por ai.

Aquurlo 21/1a019/2

Cuide dos seus interesses, mas também cuide
para que no cuidado dos seus interesses vocé
ndio atropele os interesses das pessoas com que
se relaciona, porque o melhor cendrio possivel é
quando todo mundo se d& bem.

Peixes 20/2420/3

Agora é bom vocé dar forma concreta as suas
ideias, mesmo que esse movimento n&o seja
definitivo e vocé ainda tenha de dar muitos

- retoques. Pode ser algo pessoal, intimo ou
profissional. Dar forma é preciso.




Cronica da Revisto s ol

Mdsica que cura o alma

etembro passou e deixou na meméria da

nossa cidade um brilho dourado que segue

brilhando. Entre os ipés floridos e o cha-

mado coletivo do Setembro Amarelo, uma
noite especial lembrou a todos que a vida merece
ser celebrada e cuidada. Foi em 26 de setembro
de 2025, no CTJ Hall, que o Instituto Reciclando
Sons comemorou seus 24 anos com o concerfo
Mdsica que cura a alma — um espetéculo que uniu
arte, solidariedade e prevencdo ao suicidio.

Sob a regéncia da maestra Rejane Pacheco,
minha MUSA hé tantos anos, jovens e adultos
subiram ao palco com o coral infantojuvenil
Em-canto & Em-cordas e a orquestra Vitrines
Reciclando Sons — Amigos da Orquestra. Os
arranjos ganharam vida com a pianista Maria
Alice Braga, na producdo musical de Bruno Efe,
e encantaram o pUblico ao transformar notas em
afeto. O convidado especial, Alisson Sindeaux,
emocionou com suas cancdes autorais inspi-
radas na natureza e nos saberes ancestrais,
lembrando que regenerar o planeta é tam-
bém regenerar a alma.

Mas aquela noite foi além da musica. Entre
uma apresentacdo e outra, especialistas em satde
mental trouxeram reflexdes sobre escuta, bem-es-
tar emocional e prevencdo ao suicidio. Antes do
concerto, as 19h, psicélogos, psiquiatras e musi-
coterapeutas receberam o puiblico com acolhi-
menfo, em um gesfo raro e necessdrio que refor-
cou o compromisso do insfituto com a vida e com
a tronsformogdo social.

A enfrada soliddria foi outro momento de luz: cada
pessoa levou um brinquedo, que ja estd a caminho da
festa do Dia das Criancas da Estrutural. Um gesto sim-
ples, mas capaz de multiplicar sorrisos e de mostrar que
mUsica e solidariedade caminham de maos dadas.

Para além do espaco fisico, o concerto tam-
bém ecoou virtualmente, com transmissdo on-line
que ampliou o alcance dessa corrente de cuida-
do e esperanca.

lembrando que néo é s6 em setembro que todos pre-
cisamos oferecer apoio incondicional a quem precisa...
essa é uma tarefa para o ano fodo.
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Conheca os parceiros

e fique por dentro
das novidades
pelo Instagram!

BURGER KING

Garanta 40% de
desconto em lanches
no Burger King. Confira
condigoes no aplicati-
vo do Clube Correio.

On-line

. B )
CAFE PILAO

Seu café mais forte no sabor e
mais leve no bolso: aproveite
20% de desconto em Café Pildo
com o Clube Correio!

Retire seu cupom no nosso APP.

On-line

NATURA

Beleza e cuidado natural
para vocé! 6% de cashba-
ck exclusivo no app.

On-line

clube
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BALI PARK

Refresque- se na maior
praia artificial com 70%
de desconto no day use.

Luzidnia

la Brenda

BIOCOSMETICOS

AMERICANAS h

Aproveite 7,5% de
cashback exclusivo
Nas suds compras na
Americanas. Retire o
desconto no aplicati-
vo do Clube Correio.

On-line

LA BRENDA
BIOCOSMETICOS

Garanta 15% de
desconto em dermo-
cosmeéticos veganos e
cruelty-free no APP.

On-line
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Sala de aula nos canteiros
de obras e empresas

Iniciativa tem transformado a vida de trabalhadores que
nao tiveram oportunidade de estudar na idade certa.
As aulas sdo ministradas nas proprias corporacoes e,

algumas acoes, ttm com parceria com a Secretaria
de Educacdo do Distrito Federal e o Servico Social
da Industria da Construcao do DF (Seconci-DF).
PAGINAS2A 4

Coluna Saber Quem domina a arte de dizer o essencial, do jeito certo, é quem faz as coisas certas PAGINA 5

por Ana Machado
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Oportunidades de
retomar ou iniciar
0S estudos ocorrem
dentro do ambiente
de trabalho, durante
0 expediente e ja
beneficiaram mais
de 14 mil operarios
e colaboradores nos
ultimos anos

» YANDRA MARTINS*

o Distrito Federal, ini-
ciativas de alfabetizacao
de jovens e adultos vém
transformando a vida de
trabalhadores que, por diferentes
razdes, ndo tiveram a oportunidade
de iniciar ou concluir os estudos.
Essas agoes, que vao desde a al-
fabetizacao basica até a preparacao
para o Exame Nacional para Certifi-
cacao de Competéncias de Jovens e
Adultos (Encceja), buscam reduzir o
indice de analfabetismo na capital,
hoje em 1,7% da populacdo, segun-
do a Pesquisa Distrital por Amostra
de Domicilios (Pdad) 2024.
A construtora PaulOOctavio foi
a primeira empresa da construcdo

civil brasileira a realizar o proje-
to de alfabetizacdo em canteiros
de obra em 1989. Com a acao foi
possivel beneficiar mais de 2,5 mil
operarios, o que fez com que, se-
gundo a assessoria, a empresa nao
possua mais colaboradores em si-
tuacdo de analfabetismo.

As salas de aula improvisadas
— instaladas em canteiros de obra,
ambiente corporativo e até mesmo
dentro da prépria comunidade —
oferecem oportunidade tnica de co-
nhecimento a colaboradores como
Luiz Carlos Serafim, 54 anos, oficial
de manutencéo, que comegou a tra-
balhar aos oito anos e nunca havia
frequentado a escola.

Serafim iniciou os estudos
em agosto de 2024 por meio da

iniciativa da construtora Multiplan,
em conjunto com o ParkShopping.
Com os estudos, teve o dia a dia
transformado no que diz respeito
ao ambiente de trabalho e ao convi-
vio social. Segundo ele, o que acon-
tece em sala de aula vai além dos
estudos. O espaco permite a criacdo
de boas relacoes afetivas. O colabo-
rador afirma: “Eu quase ndo tenho
familia; além do meu irmao, esses
colegas sao minha familia”
Iniciativas como essa também
sdo realizadas pelas construtoras
Conbral e Faenge, em parceria
com o Servico Social da Industria
da Construcdo (Seconci-DF) e
pela Secretaria de Estado e Edu-
cacdo do Distrito Federal (SEED-
-DF). Por meio das salas de aula

- Capacetes e
. livros; realidade
~ dos operarios de
uma construtora

improvisadas, as instituicoes ofere-
cem um servico benéfico aos traba-
lhadores, a sociedade no geral e aos
empresarios que buscam desenvol-
ver as habilidades educacionais de
seus colaboradores.

Para a pedagoga Tayanne Go-
mes, 29, que atua com cerca de 10
alunos regulares em um dos cantei-
ros de obra da Faenge, o projeto é de
muito valor para a sociedade, em
especial aos operdrios e as suas fa-
milias: “Se fosse na minha familia, eu
ficaria extremamente feliz em saber
que alguém que antes néo lia, hoje
vai ao mercado sozinho, ndo depen-
de de ninguém para pegar 6nibus,
pontua. Uma evolucio que, segundo
ela, pode perceber em seus alunos
desde o inicio do programa.
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Parceria com
0 governo

A trajetéria de Adao Domingos Reis,
45, meio oficial de pedreiro, emociona.
Nascido surdo, comecou a falar apenas
aos 8 anos, enquanto trabalhava pa-
ra sustentar os pais, que, segundo ele,
sempre foram prioridade em sua vida.
Por um tempo, tentou conciliar os es-
tudos e o trabalho, mas em certo ponto,
nao via mais possibilidade, entao aban-
donou os estudos.

Domingos passou a frequentar as au-
las dentro dos canteiros de obra da Fange
logo no inicio da parceria entre a constru-
tora e a Secretaria de Educacao, ha mais
de 10 anos. O operdrio entende como a
vida pode ser drdua para aqueles que nao
seguem com os estudos, mas afirma, tam-
bém, que nem sempre isso se da devido
as escolhas de cada um, mas, sim, pelas
condicdes financeiras.

O operério destaca as habilidades ad-
quiridas ao longo dos anos em que parti-
cipa do projeto: “J4 sei fazer Pix e até sei
fazer contas no banco’, destaca. Ele afirma
que, agora, a leitura e a escrita nao repre-
sentam um grande problema em sua vida,
pelo contrario, consegue realizar as tarefas
do dia a dia sem auxilio de ninguém.

Alessandro Lourenco de Sousa, 47,
também faz parte do grupo de estudantes

os, deixoude ™
. estudarnaidade
— certa porque nasceu
- paarearural

beneficiados pelo programa. O servente
de pedreiro abandonou os estudos mui-
to jovem, quando estava no segundo ano
do ensino fundamental. Para ele, o que o
levou a sair da escola onde estudava no
Nordeste foi uma situacao especifica, em
que durante uma brincadeira maldosa em
sala de aula, um colega puxou sua cadeira
e o feriu gravemente, levando-o a passar
algum tempo internado.

Apds o trauma, Alessandro focou ape-
nas em trabalhar e deixou de lado os estu-
dos, porém quando entrou na construtora,
ao saber das salas de aula dentro dos can-
teiros, fez contato com a responsavel pelo
projeto e pediu para participar e retomar
os estudos. Segundo ele, algo que marca
sua evolucao € o fato de conseguir tirar os
documentos por meio da assinatura, nao
mais com a digital.

A iniciativa é benéfica nao apenas para
operarios e servidores, mas também para
0s empresarios que optam por aderir a ela.
Segundo Leonardo Avila, 49, sécio-fun-
dador da Faenge, devido a implementa-
¢do do projeto nos canteiros de obra, em
2012, o rendimento dos operarios a per-
maneéncia deles na empresa aumentaram,
assim como a organizagao do espaco de
trabalho. O empresario atribui isso ao sen-
timento de pertencimento dos operarios,
que, a0 notarem que a empresa enxerga
além da mao de obra, acabam por entre-
gar-se mais as funcoes.

F

Cidadania
garantida

“Minha filha cagula me dizer que vai
tirar dividas comigo é muito gratificante,
¢é um sinal de que estou no caminho certo’”.
diz o operdrio de construcdo civil, Erasmo
Souza Coelho, 58, que nasceu no Mara-
nhdo e, ainda, jovem mudou-se para Bra-
silia em busca de melhores condi¢des de
vida. Erasmo é um dos beneficiados pelo
programa de alfabetizagao nas constru-
¢oes da Conbral.

O projeto de alfabetizacdo em can-
teiros de obra teve inicio em 1991, tendo
a construtora Conbral como pioneira na
iniciativa. Mais de 1.500 operarios foram
beneficiados pela parceria. Geraldo Go-
mes, 58, coordenador- pedagdgico da ins-
tituico, destaca a importancia do progra-
ma: “O funciondrio ter o conhecimento,
conseguir ler uma bula de remédio a ser
ministrada ao seu filho, pegar 6nibus e uti-
lizar um caixa eletronico é muito valioso”

Pedro Antonio Oliveira, 50, nascido no
Piaui, atribui a falta de estudos a realidade
vivida na cidade natal. Segundo ele, a vida
na area rural impossibilita as criancas de
frequentarem as instituicdes de ensino,
devido a necessidade de ajudar nas colhei-
tas e demais tarefas.

0 ajudante de pedreiro diz que, ape-
sar da falta de oportunidade na infancia,

para a sua filha mais velha, de 11 anos, ndo
faltarao oportunidades, segundo ele: “O
que um pai pode dar de mais valioso a um
filho sao os estudos” Oliveira afirma ser
ativo na comunidade escolar de sua filha,
participando de reunides e incentivando
os estudos. Para a cacuca, de oito meses,
ele garante que também estard sempre
incentivando, pois sabe a importancia da
formacao.

O empresario Daniel Muniz, 39, ge-
rente de operagoes da Conbral, destaca
a importancia do projeto para garantir a
cidadania dos funcionérios, além de asse-
gurar a devida seguranca no ambiente de
trabalho, de tal forma que, com a alfabeti-
7acdo, os operarios passam a entender as
placas de seguranca por meio nao apenas
das imagens, mas também com as mensa-
gens escritas.

Para Muniz, a colaboragéo com o Se-
conci abre portas a diversos funcionarios,
que podem sair de funcoes primdrias den-
tro do setor da construcao civil e alcangar
o0s mais altos cargos. Além disso, ele pontua
como a colaboracdo entre os operarios e os
empresarios funciona de modo a benefi-
ciar ambas as partes. “Quando o colabo-
rador cede 30 minutos do seu tempo de
descanso e o empresario 30 minutos do
periodo de trabalho, isso reforca o compro-
misso de ambos com a educagao’, conclui.

*Estagiaria sob a supervisao de Ana Sa
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INCLUSAO

Preparacao para o

Shopping da
cidade oferece
aulas para
funcionarios que
nao concluiram
0S ensinos
fundamental
e/ou médio

» YANDRA MARTINS*

o Projeto de Escolarizacao,

promovido pela Multiplan

em conjunto com o Park-

Shopping, a histéria da
funciondria Maria dos Remédios,
53, emociona. Ela largou os estu-
dos aos 17 anos, quando ainda em
sua cidade natal, no Piaui, casou-se
e, logo em seguida, engravidou da
primeira filha. Ao chegar a Brasilia,
Maria comecou a trabalhar como
doméstica e foi forcada a aban-
donar os estudos.

Segundo a prestadora de servi-
cos gerais, a vida no Nordeste nao
era facil, principalmente apds a
morte do pai, quando tinha apenas

DF Alfabetizado

Uma das iniciativas existentes
no Distrito Federal para comba-
te ao analfabetismo é o programa
DF Alfabetizado, criado pela Se-
cretaria de Estado de Educacao
do Distrito Federal (SEEDF), que
tem como um dos principais ob-
jetivos transformar a unidade da
Federacdo novamente em um
territorio livre de analfabetismo,
como ocorreu em 2014, quando o
DF recebeu o certificado dado pe-
lo Ministério da Educacao (MEC),
que reconhece os municipios e
estados que atingem alto indice
de alfabetizacdo; no caso do DE,
tendo alcancado 96%.

Os maiores indices de pessoas
sem escolaridade no DF, com base
na Pdad 2024, concentram-se, em
sua totalidade, nas regioes admi-
nistrativas do entorno, tendo em
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Alunos do Projeto de Escolarizacao na festa de formatura em 19 de setembro

13 anos, mas seu sonho sempre foi
ser veterindria. “A primeira oportu-
nidade que vier, vou voltar a estudar
e me tornar veterinaria’, afirmou.
Quando, em 2024, a iniciativa
de aulas preparatdrias para o Enc-
ceja surgiu para os colaboradores do
shopping, Maria se voluntariou para

primeiro lugar o Itapoa, com taxa
de 8,4%, seguido pela regido admi-
nistrativa Fercal, com 5,7%; e em
terceira posicao estando o SCIA e
a Cidade Estrutural, ambos com
5,4% do total.

Segundo Lilian Sena, 48, dire-
tora da EJA na (SEEDF), a oferta
descentralizada de ambientes
educacionais é essencial. “O estu-
dante da EJA é um estudante tra-
balhador. A prioridade dele, por
mais que queira muito estudar, é o
trabalho” Entdo, a proposta é aco-
lher os alunos, defende a educa-
dora que atua ha 25 anos na area
da educacao, uma vez que um
dos maiores desafios enfrentados
pela Secretaria de Educacao esta
em manter os alunos ativos na
trajetéria estudantil. Para que isso
seja possivel, estratégias como a
criacdo de 106 escolas do seg-
mento EJA espalhadas por todas

participar das aulas que ocorrem
durante o horario de expediente por
duas horas e duas vezes na semana.
0 que, segundo ela, tem sido uma
experiéncia de muita aprendizagem.

Os estudantes sob a responsa-
bilidade da professora de historia,
especializada no segmento EJA,

as regioes administrativas e a for-
macdo de professores para lidar
especificamente com esse publico
sao implementadas.

Para Lilian, a formacao especi-
fica para professores que atuam na
EJA é essencial, ela afirma: “Se um
estudante chega a escola e percebe
que nao € acolhido e aquele am-
biente nao é pra ele, ele vai embora.
Por isso, temos que partir da traje-
téria de vida do estudante” Além de
estratégias para permanéncia dos
estudantes, também sao utilizadas
técnicas para alcancar aqueles que
estdo em situacdo de analfabetis-
mo. Um exemplo € a busca ativa
em comunidades, abordagem di-
reta com a populacdo e divulgacao
de materiais impressos contendo
informacoes de relevancia.

*Estagiaria soba
supervisao de Ana Sa

Marcia Lima, 60, realizaram a ulti-
ma edi¢do do Encceja, e, de acordo
com Lima, ela acredita que seus
alunos tenham se saido bem. “Mui-
tos alunos sabem mais do que acre-
ditam que sabem’, pontua.

Para a professora, uma das
maiores dificuldades apresentadas

pelos estudantes esta na redacao.
Maria ressalta que isso se deve as
mudancas ocorridas nos padrdes
de texto entre geracdes. Segundo
ela, em sua época escolar, as pro-
ducoes textuais eram mais simples,
e ela costumava escrever cartas de
namorados para as mulheres em
troca de dinheiro e era muito elo-
giada pelo trabalho.

Para Anna Aimée Codeco, ge-
rente de marketing do ParkSho-
pping, o contato direto com os
funcionarios para a promocao do
projeto, com intuito de captar os
colaboradores que se enquadram
no perfil do programa, foi uma es-
tratégia essencial para conseguir o
maior nimero de participantes na
primeira turma. Assim como novas
estratégias voltadas para perma-
néncia e ampliacdo da iniciativa
com mais voluntdrios.

Com aulas ministradas nas de-
pendéncias do shopping e materiais
didaticos e escolares gratuitos, o
projeto permite que os funciondrios
obtenham o diploma dos ensinos
fundamental e médio por meio da
inscricdo no Exame Nacional para
Certificacdo de Competéncias de
Jovens e Adultos (Encceja). A pri-
meira turma formou-se em setem-
bro, quando 25 estudantes recebe-
ram o diploma em uma cerimonia.

Lilian Sena,
diretoradaEJA
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Coluna Saber

por Ana Machado 0

Ana Machado é mestra em educacao pela Universidade Stanford, especialista em psicossociologia da
juventude e politicas piblicas pela Fundacao Escola de Sociologia e Politica de Sao Paulo (FEPSP) e
bacharel em marketing pela Universidade de Sao Paulo (USP)

Antes de falar,
entenda o que quer dize

No trabalho, comunicar-se bem nao é ser eloquente, mas ser eficaz. A diferenca entre
um time confuso e um time produtivo raramente é técnica — quase sempre é comunicacao

o ambiente de trabalho, fala-se ca-

da vez mais sobre “comunicacio

assertiva’, “feedbacks construtivos”

e “escuta ativa” Termos bonitos, re-
petidos em treinamentos corporativos e reu-
nioes de alinhamento, mas raramente com-
preendidos na prética. O problema é que,
enquanto exaltamos a importéncia da co-
municacao, seguimos atolados em e-mails
vagos, mensagens truncadas e reunioes que
mais confundem do que esclarecem.

A comunicacao no trabalho costuma
ser tratada como algo “natural’, quando, na
verdade, é um exercicio de precisao. Comu-
nicar-se bem nao ¢ falar muito, nem usar
jargdes sofisticados. E construir pontes de
entendimento. E, para isso, clareza, contexto
e proposito sao mais valiosos do que retori-
ca. O que parece simples — explicar o que
se quer, por que se quer e quando precisa —
€ o que mais falta nas organizacoes.

Grande parte dos ruidos vem do exces-
so de pressa. Mensagens sdo enviadas sem
contexto, solicitacdes chegam sem prazo,
decisdes sdo comunicadas pela metade. A
pressa, travestida de produtividade, produz
retrabalho e desalinhamento. Uma comu-
nicagdo clara economiza tempo, enquanto
uma comunicacao apressada o multiplica
em correcoes, justificativas e frustragoes.

Outro equivoco comum ¢ confundir
“objetividade” com frieza. Ser objetivo ndo
é ser rude, mas eliminar o que € irrelevante.
Profissionais eficazes sabem contextualizar
antes de cobrar, explicar antes de delegar,
perguntar antes de julgar. Em um cendrio de
equipes hibridas e fluxos digitais, a comu-
nicacdo precisa ser ainda mais intencional:
sem o sub-texto da convivéncia presencial,
dependemos do texto — e de sua precisao
— para manter a coeréncia das agoes.

E curioso observar que, em muitas em-
presas, discute-se lideranca, inovacao e

Saiba mais:

Maurenilson Freire

cultura organizacional sem perceber que
todos esses temas passam pela forma como
as pessoas se comunicam. Um lider que ndo
sabe contextualizar suas decisdes perde a
confianca da equipe. Um projeto inovador
mal-explicado morre no PowerPoint. Uma
cultura com boas inten¢des e mas comuni-
cagoes se dissolve em ruido.

Por isso, mais do que “falar bem’, o

desafio é pensar antes de comunicar. An-
tes de enviar um e-mail, pergunte-se: o que
quero que a outrapessoa entenda e faca?
Que contexto ela precisa ter para agir com
autonomia? Clareza ndo é uma qualidade
estética; é uma ferramentade gestao. E co-
municacao, no fim, é sobre responsabilida-
de: dizer de modo que o outro possa com-
preender e agir corretamente.

No trabalho, comunicar-se bem nao é
ser eloquente, mas ser eficaz. A diferenca
entre um time confuso e um time produti-
vo raramente é técnica — quase sempre €
comunicac¢ao. E num mundo saturado de
mensagens, quem domina a arte de dizer
o essencial, do jeito certo e no momento
certo, ndo apenas é ouvido. E quem faz as
coisas acontecerem.

anamach@stanford.edu — @ @al@uteducation



6 * Trabalho & Formacéo ¢ Brasilia, domingo, 5 de outubro de 2025 ¢ Correio BRAZILIENSE

CAPACITACAO

Os vencedores das
Competicoes Senac

Conheca os jovens classificados das Competicoes Senac — disputa nacional de ensino técnico e profissional —, e
que vao representar o Brasil na etapa internacional WorldSkills Competition, em Xangai, na China

» ARTUR MALDANER*
ENVIADO ESPECIAL

e 18 a 20 de setembro, 110
jovens de todo o pais par-
ticiparam das Competicoes
Senac, disputa de edu-
cacdo e habilidades profissionais.
Os jovens inscritos, de até 22 anos,
competiram nas ocupacoes de cu-
linéria, floricultura, cabeleireiro,
servico de restaurante, entre outras,
aplicando conhecimentos técnic-
os aprendidos durante a formacao
profissional. Além disso, o vence-
dor de cada uma das categorias
foi classificado para a WorldSkills
2026, em Xangai, na China, para a
etapa mundial, marcada para 22 de
setembro do préximo ano.

Na ultima edicao da WorldSkills,
no ano de 2024 em Lyon, na Franga,
o Brasil levou uma medalha de ouro,
conquistada pela cabeleireira Bruna
Pimentel, 23 anos. Hoje, a jovem é
treinadora de apoio das cabeleirei-
ras da equipe do Rio de Janeiro e
apoia a modalidade como embai-
xadora, trazendo credibilidade co-
mo a porta-voz da disputa: “Eu fui
campea mundial, sou considerada
amelhor do mundo em cabeleireiro,
entdo hoje as pessoas tém confianga
no meu trabalho’, diz.

Conheca os talentos

O representante na cozinha é o
gadcho Gustavo Argould, 20 anos,
de Porto Alegre. Com pai churras-
queiro profissional e mae confeitei-
ra, 0 jovem comegou a graduagao
em cozinha aos 17 anos, no Se-
nac, e, desde entao, trabalhou em
restaurantes, como Uno Bistrot e
Patisserie Marcelo Goncalves, em
diversas funcoes da cozinha. Para
Gustavo, seu diferencial na com-
peticdo nao foi s6 sua experiéncia
profissional, mas também seu jeito

Divulgacao

“Hoje sou a melhor do mundo no que faco", diz Bruna Pimentel, 23 anos, cabeleireira vencendora da dltima edicao da WorldSkills

descontraido, se alongando e brin-
cando entre as provas: “Eu jé entra-
va quente para a competicao’, diz.

Para classificar para as com-
peticdes nacionais do Senac, os
participantes tinham se consa-
grado como campedes regionais,
etapa em que o competidor do
Rio Grande do Sul enfrentou uma
grande dificuldade — havia se en-
volvido em um acidente de carro
com amigos duas semanas antes
das provas. “Achei que néo ia con-
seguir competir’, disse Gustavo,
que teve varias lesdes e estava
em repouso, mas, mesmo assim,
perseverou e se classificou para a
etapa nacional: “Eu aprendi nessa
situagdo critica que se eu realmen-
te quiser algo, eu consigo”

“0 ultimo dia da etapa fez exa-
tamente um ano do meu aciden-

te, e para mim foi uma data muito
especial. Enquanto eu fazia a pro-
va eu pensava naquilo e me fazia
dar o meu melhor’, conta. O cozi-
nheiro considera as competicoes,
tanto nacionais quanto mundiais,
positivas para sua formagao como
profissional, ja que, além dos trei-
namentos de alta performance que
os competidores receberam da ins-
tituicdo, disputar com o mundo to-
do daré a Gustavo uma visibilidade
importante para a profissao da gas-
tronomia, principalmente para o
jovem, que planeja passagens por
restaurantes de todo o mundo.

Expressao criativa

A camped brasileira de flori-
cultura é Karol Casique da Silva,
18 anos, de Manaus. Aluna de

histéria da Universidade Federal
do Amazonas, a jovem conta que
comecou a trabalhar com flores de
forma inusitada: “Eu estava atras
de horas complementares para a
faculdade e achava que seria uma
oficina de floricultura de quatro
horas, mas, quando eu vi no fim
do dia, estava inscrita no curso de
trés meses. No fim do curso, fiz a
seletiva para a etapa regional, e
quando vi estava na competicao
nacional conhecendo meus adver-
sarios, e quando vi, de novo, estava
no pédio”.

Karol atribui a vitéria pela sua
ousadia, de experimentar com ar-
ranjos de flores e da coragem de
inovar. A competidora se conside-
ra naturalmente criativa, e conta
que gosta de criar na escassez,
com os materiais a sua disposicao:

“A Ufam fica em area de preserva-
¢do ambiental, entdo eu catava ca-
pim e folhas secas do campus para
os arranjos e para estimular minha
criatividade’; diz Karol, que consi-
dera a biodiversidade da Amazo-
nia uma das principais inspiracdes
para a floricultura.

Para a jovem, sua formagao em
histéria e florista nao sao distintas,
e que colaboram com sua forma-
c¢do pessoal, que acaba transpare-
cendo para suas criagoes: “Eu co-
necto os dois. Toda vez que estou
fazendo um arranjo, eu penso em
algo muito pessoal para mim’, diz.
Karol é neurodivergente, ainda em
processo de laudo, mas explica que
nao acha que seja um fator limi-
tante, e de acordo com a jovem, s6
a faz ter mais garra, para ultrapas-
sar paradigmas sociais — “O meu
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TADASHI
- N

—

Angélica Matsuda (PR): melhor na categoria de cabeleireiro

TADASHI

Matheus da Silva (PR) brilhou em servico de restaurante

unico problema era o barulho na
competicdo. Minha barraca estava
sempre cheia de pessoas curiosas,
j& que eu estava sempre fazendo
coisas bem diferentes’, conta.

Bem equipados

Na ocupacéo de servico de
restaurante, Matheus Henrique
da Silva, 21 anos, provou ser o
mais apto tecnicamente e em
atendimento — “Eu sou muito
competitivo. E meu treinador

do Senac me levava em vérias
competicoes’, conta. Natural de
Cerro Azul, no Parand, Matheus
se mudou para Curitiba aos 17
anos para seguir carreira militar,
por influéncia do tio, que tam-
bém introduziu o sobrinho ao
servico de restaurante: “Quando
vim para Curitiba néo tinha pro-
fissdo, e entdo fiz curso de gar-
com por indicacdo do meu tio,
que faz eventos, formatura e até
churrasco’, lembra o jovem, hoje
soldado da Forga Aérea.

VISUAL OLIVER
-

Gustavo Argould (RS) é o destaque da cozinha

VISUAL OLIVER

Karol Casique (AM) campea brasileira de floricultura

Durante as provas, os partici-
pantes do servico de restaurante
tiveram que demonstrar habili-
dades técnicas, como cortes de
frutas, mixologia e finalizacao de
pratos. Também apresentaram ha-
bilidades de atendimento, sendo
atenciosos e interagindo com os
clientes em inglés. Para Matheus,
o0 treinamento para as competi-
coes sera essencial no mercado
de trabalho, onde as habilidades
técnicas e comportamentais sao
altamente valorizadas: “Tenho va-

rios planos, desde trabalhar nos
melhores restaurantes do mundo
até coordenar equipe de garcons
para eventos’, complementa.

A vencedora da categoria de
cabeleireiro, Angélica Matsuda,
19 anos, compartilha da ideia da
exceléncia profissional por meio
do treinamento competitivo. Outra
representante do Parand, natural
de Maringd, a jovem fez curso de
cabeleireiro do Senac indo atras de
sua paixao pela area da estética,
onde trabalhou como assistente de

cabeleireiro. Para Angélica, o valor
das competicoes estd no aprimo-
ramento profissional dos competi-
dores, e pretende continuar atuan-
do nas disputas: “N6s passamos
pela area de competicao, mas acho
que isso ndo tem que morrer aqui.
Eu quero passar o que eu aprendi
para os outros, e a drea de ensino
me desperta’, diz.

“Eu acho que é muito bom uma
treinadora ter tido experiéncia co-
mo competidora’; complementa a
jovem, que foi treinada por Renata
Camargo, que fez parte da comis-
sao de treinamento da ultima edi-
¢do do WorldSkills, onde o Brasil foi
medalha de ouro em cabeleireiro.
Hoje, os planos de Angélica consis-
tem em se dedicar ao maximo para
a etapa mundial, mas logo depois
deve compor a equipe técnica do
Senac, enquanto faz faculdade de
estética e cosmeética, para no futuro
ingressar como docente.

Credibilidade

Do interior do Rio de Janeiro, a
campea mundial Bruna Pimentel
se formou pelo Senac como cabe-
leireira na unidade de Nova Fri-
burgo, onde, no seu tltimo dia de
aulas, conheceu as competicdes.
“Eu me apaixonei pela profissao
quando percebi que conseguia
transformar a vida de outras pes-
soas por meio da autoestima’, diz
a jovem, e afirma que seu nome
como profissional mudou comple-
tamente desde que ingressou nas
competicoes profissionais, tanto
dentro do Senac quanto fora.

Para Bruna, a preparacao téc-
nica do Senac foi essencial para
sua conquista internacional, tra-
zendo confianga para qualquer
referéncia: “Nas provas, nds temos
que fazer um penteado do desejo
do cliente, o mais similar possi-
vel. Mas, além da confianca que o
conhecimento técnico me trouxe,
minha maijor vantagem foi meu
foco’) explica.

“A sindrome de vira-lata é
muito real”, afirma Ricardo Dor-
nelles, embaixador de culinaria
do evento, e medalhista de bronze
na WorldSkills em 2015. De acor-
do com o cozinheiro, a educacdo
profissional brasileira nao perde
para paifses, como Franca e Ca-
nad4, referéncias na culinéria,
e Corria do Sul, que possui um
ensino profissional muito forte —
“Hoje. temos excelentes profissio-
nais e amadurecemos muito em
questdo técnica”

*Estagiario sob a
coordenacao de Ana Sa

Artur Maldaner cobriu o
evento a convite do Senac
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» CASA OSWALDO CRUZ

CURSO PARA
MESTRADO

A Casa de Oswaldo Cruz tornou publica a
selecao de candidatos ao mestrado profissional
em preservacao e gestao do patrimonio cultural
das ciéncias e da satde. O curso sera gratuito e
ndo serdo cobradas taxas de inscricdo, matricula
e mensalidade. No total, serao oferecidas 18 vagas
para a turma de 2026. A partir da data da matricu-
la no curso, o aluno terd entre 12 e 24 meses para
completar o total minimo de 96 créditos, sendo 56
académicos e 40 créditos pela elaboragdo e defesa
do trabalho de conclusao do mestrado. O objetivo
€ a formacdo, em nivel de mestrado profissional,
de recursos humanos altamente capacitados para
o0 desenvolvimento, planejamento e execucao de
acoes voltadas para a gestdo integrada e preventi-
va do patriménio cultural. As inscricdes devem ser
feitas até 31 de outubro no endereco eletrdnico a
sequir: https://bit.ly/4ny2Hre.

» MOVER E COGNA

BOLSAS
DE ESTUDO

0 Movimento pela Equidade Racial (Mover) e a
Cogna Educacao estenderam para 15 de outubro as
inscricoes de 10 mil bolsas de estudos em cursos
Livres, on-line e gratuitos da Faculdade Anhan-
guera, destinadas a profissionais autodeclarados
negros. A acdo colabora com a meta do Mover,
que redine mais de 50 empresas atuantes no Bra-
sil, de criar 3 milhdes de oportunidades até 2030,
por meio de conexao com o mercado de trabalho,
capacitacao e incentivo ao empreendedorismo.
Os cursos tém em média 40 horas de duragdo, e
certificado reconhecido pelo mercado. O intuito €
focar nas habilidades demandadas pelo mercado
de trabalho, fortalecendo a competitividade de
pessoas negras. Mais informacdes estdo disponi-
veis no site: https://bit.ly/4mFPmf7.

» NO YOUTUBE

SAUDE
MENTAL

As empresas Belgo Arames, Anglo American,
MRV&CO, FDC, Ferroport e Grupo Sada se retinem
para realizar a 32 edicao da Semana da Diversida-
de, para debater a conexao entre a salide mental
e a diversidade no ambiente corporativo. Com o
tema Mentes diversas, cuidados plurais, a progra-
macao terd palestras gratuitas on-line e abertas
ao publico. A programacao ocorrerd de 6 a 10 de
outubro. O publico externo podera acompanhar
por meio das transmissoes ao vivo no YouTube pelo
enderego eletronico: https://bit.ly/3ILFhzi. O obje-
tivo é contar com aces conjuntas para o compar-
tilhamento de boas praticas para a promog¢ao de
ambientes de trabalho mais sauddveis e diversos.

Lista de concursos

Nesta semana, o caderno Trabalho & Formacao Profissional preparou lista com 111 concursos e 15.313 vagas, além
de cadastro reserva. No Distrito Federal, hd dois concursos abertos com 366 vagas. Para o Centro—Oeste, ha 10
selecoes abertas com 429 oportunidades. Nos conselhos regionais e municipais, sao oito concursos com 1.238

postos vagos. Entre os nacionais, hda um certame aberto para 24 oportunidades. Ha ainda 32 selecdes de concursos
estaduais com 5.928 vagas. Ja para 0s municipais, hd 42 concursos e 6.378 vagas. Nas universidades federais, sdo
nove processos seletivos e 251 oportunidades. Nos institutos federais hd sete certames abertos com 699 vagas.

DISTRITO FEDERAL

MINISTERIO PUBLICO DO

DISTRITO FEDERAL

Inscrigdes até 7 de outubro pelo site: https://
www.mpdft.mp.br/portal/. Concurso com 10 va-
gas além da formacao de cadastro reserva para
o cargo de promotor de justica adjunto. Saldrio:
R$ 37.765,56. Taxa: R$ 377,65.

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO
DISTRITO FEDERAL (CBMDF)

Inscricdes até 13 de outubro pelo site:https://
www.idecan.org.br/. Concurso de 356 vagas
para os cargos de: edital n® 01/2025 — cadete
bombeiro militar: combatente (23); edital n®
01/2025: qualificagdo bombeiro militar geral
de condutor e operador de viaturas gbmg-02
— condutor e operador de viaturas (100); edital
n° 01/2025: qualificagdo bombeiro militar geral
operacional gbmg-01 — técnico em enferma-
gem (60); edital n® 01/2025: qualificacao bom-
beiro militar geral operacional gbmg-01 (130);
edital n® 01/2025 — qobm/salide: aspirante/
médico dermatologia (1); emergencista (6);
neurologia (1); oftalmologia (1); urologia (1); as-
pirante/cirurgido-dentista: dentistica (3); qobm/
complementar: contabilidade (2); direito (2);
enfermeiro emergencista (6); edital n® 01/2025:
baixo elétrico de 4 cordas / de 5 cordas / de 6
cordas (1); bateria/percussao (1); bombardino
(1); clarineta / requinta (eb) / clarineta alto (eb)
/ clarone (bb) (5); flauta / flautim (1); guitarra /
viol&o de nylon / violao de aco (1); piano / te-
clado (1); saxofone soprano (bb) / saxofone alto
(eb) / saxofone tenor (bb) / saxofone barftono
(eb) (1); trombone tenor / trombone baixo (1);
trompa (1); trompete / flugelhorn (bb) (4); tuba
(2). Salario: R$ 7.546,70 a R$ 15.287,06. Taxa:
R$140 a R$ 215.

NACIONAIS

MARINHA DO BRASIL - COMANDO

DO 1° DISTRITO NAVAL

Inscricoes até 20 de outubro pelo site: www.
marinha.mil.br/. Concurso com 24 vagas para
o0 cargo de oficial de 3° classe da reserva da
Marinha (RM3), nas seguintes dreas de atua-
cdo: Area de ciéncia e tecnologia: ciéncia da
computacao, engenharia da computagao, ma-
temdtica, estatistica ou dreas correlatas (ia) (1);
engenharia mecdnica (1); ciéncia da computa-
cdo (1); ciéncia da computacdo (arquitetura de
software orientada a servicos) (1); matematica
aplicada, ciéncia da computacao ou engenharia
de computacéo (1); engenharia de sistemas de
computacao (1); oceanografia ou meteorologia
(sensoriamento remoto) (1); ciéncia da compu-
tacao (1); ciéncia da computagao, engenharia
da computacdo ou engenharia de software (1);
engenharia eletronica (1). Area de medicina:
radiologia intervencionista (1); radioterapia (1);
otorrinolaringologia com subespecializacdo
em otoneurologia (1); cirurgia vascular e en-
dovascular (1); anatomia patoldgica/patologia
clinica (1); cirurgia tordcica com especializacao
em cirurgia robética (1); hematologia com cer-
tificacdo em transplante de medula 6ssea (1);
cardiologia com especializacdo em cardiopatia
congénita (1). Area do magistério: engenharia
mecanica, naval, metaldrgica, de materiais ou
mecatronica (1); engenharia eletrénica, elétrica
ou de telecomunicacdes (1); administracao, eco-
nomia ou engenharia de produgéo (1); relacoes
internacionais (1); administracao/ciéncias exatas
(1); regéncia de banda sinfonica (1). Saldrio: Nao
informado. Taxa: R$ 140.

CENTRO—OESTE

PREFEITURA DE CATALAO - GO

Inscricdes até 23 de outubro pelo site: https://
bit.ly/4gLozwD. Concurso com 140 vagas para
os cargos: engenheiro ambiental (1 vaga) en-
genheiro civil (1) engenheiro eletromecanico (1)
engenheiro quimico (1) almoxarife (2) atendente

ao cliente (6) auxiliar administrativo (4) eletricis-
ta de saneamento basico (5) fiscal leiturista (15)
mecénico de manutencao de bombas e motores
(5) motorista (3) operador de bombas (9) ope-
rador de ete (estacao de tratamento de esgoto)
(14) operador de eta (estacao de tratamento de
4gua) (13) porteiro (4) supervisor de seguranca
(1) técnico em edificagdes (1) técnico em quimi-
ca (3) ajudante geral de saneamento basico (20
vagas) encanador de saneamento basico (20 va-
gas) pedreiro de saneamento bdsico (11). Saldrio:
R$ 1.906,20 a R$ 9.914,08. Taxa: R$ 100 a R$ 170.

PREFEITURA DE NOVA ROMA (GO)
Inscricoes até 21 de outubro pelo site:https://
L1ng.com/4SLEX. Concurso com 66 vagas para
o cargo de agente administrativo (5 vagas); me-
rendeira (4 ); motorista (8); assistente social (1);
psicélogo (3); nutricionista (1); fiscal de obras
e postura (1); operador de maquinas pesadas
(1); operador de maquinas leves (1); orientador
social (2); técnico em enfermagem (1); enfer-
meiro (2); odontdlogo (1); médico (2); educador
fisico (1); fonoaudiélogo (1); fisioterapeuta (1);
fiscal de vigilancia sanitdria (1); fiscal ambiental
(1); entrevistador social (1); professor pedagogo
(10); professor aee (1); agente comunitario de
salde (2); eletricista (1). Salario: R$ 1.518,00 a
R$ 7.366,10. Taxa: R$ 80,00 a R$ 120,00.

IF GOIANO - INSTITUTO FEDERAL

DE EDUCACAO, CIENCIA E

TECNOLOGIA GOIANO

Inscrigdes até 13 de novembro pelo site: https://
bit.ly/42Rpcio. Concurso com 8 vagas para o
cargo de professor visitante nas dreas de cién-
cias agrérias - agronomia perfil i (1); ciéncias
agrdrias - agronomia perfil i (1); administragao
(1); biodiversidade e conservagao (1); bionergia
e graos (1); engenharia e sustentabilidade am-
biental (1); formagdo de professores e préticas
educativas (1); zootecnia (1). Saldrio: R$ 7.341,14
a R$ 13.672,88. Taxa: nao informada.

MINISTERIO PUBLICO DE GOIAS (MP GO)
Inscricdes até 21 de novembro pelo site: https://
bit.ly/42T1fXW. Concurso com 37 vagas para o
cargo de Promotora ou Promotor de Justica
Substituto e formacdo de cadastro de reserva.
Saldrio: R$34.083,41Taxa: R$340.

PREFEITURA DE NOVA MONTE VERDE - MT
Inscricdes até 24 de outubro pelo site: https://
bit.ly/4mxRTbp. Concurso com 92 vagas para 0s
cargos de:merendeira (6); motorista escolar (6);
motorista categoria 'd' acima (2); operador de pa
carregadeira (1); assistente de controle adminis-
trativo (12); auxiliar de consultério odontolégico
(1); auxiliar de sala (10); cuidador (1); fiscal de
obras e postura (1); fiscal de vigildncia sanitdria
(1);ouvidor do sus (1 vaga);técnico administra-
tivo ndo profissionalizado (2);técnico em enfer-
magem (2);técnico de radiologia (1);analista de
convénios (1);analista de controle administrativo
e financeiro (1);assistente de pregoeiro (1 va-
ga);assistente social (2);contador (1);enfermeiro
(2);engenheiro ambiental (1);engenheiro agro-
nomo (1);farmacéutico (1);fiscal ambiental (1)/fi-
sioterapeuta (1);fonoaudiologia (1);médico clinico
geral (1);médico veterindrio (1); nutricionista (1
vaga);odontélogo (1);procurador municipal (1
vaga);professor de matematica (1);professor de
pedagogia (20 vagas);pregoeiro (1 vaga);psicélo-
go (2);subcontrolador de controle interno (1). Sa-
lario: R$ 1,518 a R$ 17.326,17. Taxa: R$ 50 a R$ 80

AGENCIA ESTADUAL DE

ADMINISTRACAO DO SISTEMA
PENITENCIARIO (AGEPEN - MS)

Inscricoes até 31 de outubro por meio do e-mail
escolapenitenciaria@agepen.ms.gov.br. Concur-
S0 com vagas para os cargos de:Fundamentos
em Seguranca Prisional Conhecimentos Juridi-
cos Psicologia e Comunicacao Qualidade Profis-
sional e Salide Mental Estagios Supervisionados
e Nocdes Especificas do Sistema Prisional. Sala-
rio: ndo informado Taxa: nao informado.

COMPANHIA DE GAS DO ESTADO DE

MATO GROSSO DO SUL (MSGAS)

Inscricoes até 10 de outubro pelo site: ht-
tps://bit.ly/46V0cGL. Concurso com vagas
para os cargos de: analista de processos
organizacionais contabilidade direito (1) ne-
gécios organizacional planejamento estra-
tégico tecnologia da informacao analista de
processos tecnoldgicos comercial engenha-
ria e tecnologia/producdo meio ambiental
operacao e manutencao seguranca do tra-
balho técnico de processos organizacionais
contabilidade organizacional tecnologia da
informacao comercial engenharia e tecno-
logia operacao e manutencado (2) seguranca
do trabalho oficiais, sargentos e servicos
técnicos tempordrios em diferentes dreas de
atuacdo. Salario: R$ 4.866,95 a R$ 10.699,81.
Taxa: R$ 95 a R$ 115.

AGENCIA DE FOMENTO DE GOIAS (GO)
Inscrigdes até 7 de outubro pelo site: https://bit.
ly/3VNe5TM. Concurso com 19 vagas para 0s
cargos de escriturdrio (13); analista de desenvol-
vimento direito (2); analista de desenvolvimento
contador (2); analista de desenvolvimento - en-
genheiro civil (1); analista de desenvolvimento
- engenheiro agrénomo (1). Saldrio: R$ 2.973,41
a R$ 6.225,66. Taxa: R$ 160 a R$ 220.

MINISTERIO PUBLICO DE GOIAS (MP - GO)
Inscricoes até 15 de outubro pelo site: https://
bit.ly/47LgzcK. Concurso com 3 vagas para o
cargo: secretdrio auxiliar. Saldrio: R$ 4.542,73
Taxa: R$ 62,02.

PREFEITURA DE APARECIDA

DO RIO DOCE - GO

Inscricdes até 30 de setembro pelo site: ht-
tps://llng.com/4wQZh. Concurso com 64
vagas com candidatos de nivel fundamen-
tal, médio e superior. Sequndo o edital, as
oportunidades sao para os cargos de: gari
(3); guarda noturno (3); eletricista (1); me-
rendeira (2); motorista de transporte escolar
(6); motorista da sadde (4); operador de ma-
quinas (1); auxiliar de dentista (2); lactarista
(1); monitor escolar (6); técnico em enferma-
gem (4); técnico em radiologia (1 gente de
contratacao (1); agente de recursos humanos
(1); assistente social (1); enfermeiro (1); far-
macéutico (2); fiscal arrecadador (1); fisiote-
rapeuta (2); fonoaudiélogo (1); nutricionista
(2); odontélogo (2); professor nivel iii Lingua
inglesa (1); professor nivel iii lingua portu-
guesa (1); professor nivel iii matematica (1);
professor nivel iii pedagogia (10); psicélogo
(2); secretério escolar (1).Saldrio: R$ 1.383,47
a R$ 5.366,71. Taxa: R$ 80 a R$ 130.

CONSELHOS

CORE - CONSELHO REGIONAL DOS
REPRESENTANTES COMERCIAIS NO
ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

Inscricdes até 5 de novembro pelo site: http://
quadrix.org Concurso com 4 vagas para os car-
gos de assistente administrativo. Saldrio: R$
3500 a R$ 5.000. Taxa: R$70.

CREFITO - CONSELHO REGIONAL

DE FISIOTERAPIA E TERAPIA
OCUPACIONAL DA 9° REGIAO

Inscricdes até 6 de outubro pelo site: https://
www.institutoibest.org.br/. Concurso com 3 va-
gas para os cargos de: agente fiscal - fisiotera-
pia (2); agente fiscal - terapia ocupacional (1);
agente administrativo (1). Saldrio: R$ 2.500 a R$
6.400. Taxa: R$46 a R$53.

iz ESTUDANTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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» GUIA DE ESTAGIOS E JOVEM APRENDIZ BT vacas

» |F ESTAG'O Instituto Fecomércio/DF

50,

0 instituto estd atendendo apenas a distdncia. O atendimento presencial € apenas para
emissao de contratos. E preciso agendar horario. Telefone: (61) 3962-2023. E-mail:
acompanhamento.if@institutofecomerciodf.com.br. Site: www.institutofecomerciodf.com.br.
Endereco: SCS, QD. 6, Edificio Jessé Freire, 5° andar, Brasilia - DF.

Administracao

Arquivologia

Comunicacao

15vagas / Bolsas que variam de R$ 700
aR$ 1100

Arquitetura e urbanismo
2 vagas / Bolsas que variam de
R$ 1.200 a R$ 1.500

» CIEE centro de Integracdo Empresa-Escola

1vaga / Bolsa de R$ 1.500 9 vagas / Bolsas que variam de
Ciéncias contabeis R$ 1.000 a R$ 2.000
4vagas / Bolsas que variam de R$ 800 Design grafico
aR$1.000 1vaga / Bolsa de R$ 1.000
Ciéncia politica Direito

1vaga / Bolsa de R$ 1.987

2 vagas / Bolsas que variam de

543

R$1.000 a R$ 1500 Engenharia elétrica Recursos humanos
Educacao fisica - bacharelado 1vaga/Bolsa de R$ 1.000 1vaga/ Bolsa de R 1.000
Nutricao Tecnologia da informacao
1vaga / Bolsa de R 1000 1vaga/ bolsa de R$ 900 3vagas /Bolsas que variam de R$ 1.000

Engenharia civil
5 vagas / Bolsas que variam de

R$1.200 a R$ 1500

a R$ 1.200. Para acessar as 50 vagas e
se candidatar para as oportunidades de
estagio, acesse: carreiras.iel.org.br/DF

Publicidade e propaganda
2vagas/ Bolsa que variam de R$ .000

aR$1.200

Os interessados deverao comparecer ao Centro de Integracao Empresa-Escola (CIEE), de segunda a sexta-feira,
das 8h as 17h no CIEE Brasilia na EQSW 304/504, Lote 2, Edificio Atrium — Sudoeste, préximo ao Hospital das
Forcas Armadas (HFA). Documentacdo para inscricao: carteira de identidade, CPF, declaragdo de escolaridade e
comprovante de residéncia com CEP. Informagées: www.ciee.org.br ou (61) 3701-4811.

ADMINISTRACAO:

C6d.: 5808911 / Vaga: 1/ Local: Area
Octogonal Brasilia - DF / 1S a0 10S /
Perfodo: 13h - 19h / Bolsa: R$ 1.200 +
Beneficios.

(C6d.: 5808806 / Vaga: 1/ Local: Norte
(Aguas Claras) Brasilia - DF / 35 a0 7S

» ESPRO

/ Periodo: 12h - 17h / Bolsa: R$ 600 +
Beneficios.

ARQUITETURA E URBANISMO:
(6d.: 5803182 / Vaga: 1/ Local: Areal
(Aguas Claras) Braslia - DF / 65 a0 10S

/ Periodo: 9h - 17h / Bolsa: R$ 2.000 +
Beneficios.

(C6d.: 5800015 / Vaga: 1/ Local: Zona
Industrial (Guard) Brasilia - DF / 4S
ao 8S / Perfodo: 8h30 - 14h / Bolsa:
R$ 1018 + Beneficios.

DIREITO:

(C6d.: 5810055 / Vaga: 1 Local: Asa Sul
Brasilia - DF / 5S ao 7S / Periodo: :

Hordrio a combinar / Bolsa: R$ 787,98
+ Beneficios.

(C6d.: 5808392 / Vaga: 1 Local: Asa Sul
Brasilia - DF / 5S ao 8S / Periodo: :
09:00 - 15h / Bolsa: R$ 800 + Beneficios

Brasilia- DF /1S a0 7S / Periodo: Horério
a combinar / Bolsa: R$ 800 + Beneficios.
C6d.: 5772620 / Vaga: 1 / Local: Asa
Sul Brasilia - DF / 4S ao 10S / Periodo:
12h-18h/ Bolsa: R$ 1.100 + Beneficios.

ECONOMIA:

CONTABILIDADE:

(CAd.: 5783270 / Vaga: 1 Local: Asa Norte

Céd.: 5808887 / Vaga: 1 / Local:

As inscricdes devem ser feitas no endereco SGAS Quadra 915, Lote 72-A, Asa Sul, das 8h30 as 16h30.
Informacdes no site www.espro.org.br ou pelo telefone (61) 3226-1512.

ASA SUL BRASILIA - DF /1S a0 85 /
Periodo: 11h15 - 17h30 / Bolsa: R$ 800
+ Beneficios.

(C6d.. 5807271 / Vaga: 1/ Local: Setor
Policial Sul Brasilia - DF /35S a0 65 /
Perfodo: Hordrio a combinar / Bolsa:
R$ 1.125,69 + Beneficios.

Empresa: privada. / Ens, Médio, Técnico
ou Superior cursando / Vaga: 2 / Bolsa:
R$ 1.069,48 + VT / Hordrio: 9h as 15h -
seg.a sex/18a22anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico
ou Superior / Vaga: 1/ Bolsa: R$ 712,99
+ VT + VR Hordrio: 8h as 12h - seg. a
sex/18a 21 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico
ou Superior / Vaga: 2 / Bolsa: R$ 712,99
+ VT Hordrio: 8h as 12h - seg. a sex /
14a18anos

» SUPERESTAGIOS L&

Empresa: privada. / Ens. Médio,
Técnico ou Superior / Vaga: 5 / Bolsa:
R$ 1.069,48 + VT Hordrio: 12h &s 18h -
quarta a domingo /18 a 22 anos
Empresa: privada. / Ens. Médio,
Técnico ou Superior / Vaga: 5 / Bolsa:
R$ 1.069,48 + VT Hordrio: 14h as 20h -
quarta a domingo /18 a 22 anos
Empresa: privada. / Ens. Médio, Téc-
nico ou Superior / Vaga: 4 / Bolsa: R$
1.069,48 + VT Hordrio: 13h as 19h - seg.
asex/18a22anos

ENSINO TECNICO

Técnico em Enfermagem

Vaga: 273591 / Local: Brasilia / Sem.:
1°/ Carga Hordria: 5 horas didrias /
Horario do estdgio: Manha / Bolsa:
R$ 700/ Beneficios: Auxilio Transporte:
R$ 11/ Ndmero de Vagas: 2;

Vaga: 271211 / Local: Brasilia / Sem.:
19/ Carga Horéria: 6 horas didrias
/ Horério do estdgio: Tarde / Bolsa:
R$ 550 / Auxilio transporte conforme

necessidade / Nimero de Vagas: 2.

Técnico em Administracao /
Secretariado

Viaga: 270708 / Local: Brasilia / Sem.:
19/ Carga Hordria: 5 horas didrias /
Hordrio do estagio: Manha ou Tarde /
Bolsa: R$ 900 / Apds 3 meses de Estd-
gio o valor de bolsa passa a ser R$1.100
e Beneficios: Auxilio Transporte: R$ 11/
Ndmero de Vagas: 3;

Vaga: 272613 / Local: Brasilia / Sem.:

» IE I. Instituto Euvaldo Lodi @

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico
ou Superior / Vaga: 3/ Bolsa: R$ 712,99
+ VT Hordrio: 8h as 12h - ter.asab / 15
a20anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Téc-
nico ou Superior / Vaga: 4 / Bolsa: R$
1.069,48 + VT Hordrio: 13h as 19h - seg.
asex/18a22anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico
ou Superior / Vaga: 3/ Bolsa: R$ 712,99
+ VT Hordrio: 8h as 12h - ter.asab / 15
a20anos

Empresa: privada. / Ens, Médio, Técnico
ou Superior cursando / Vaga: 2 / Bolsa:
R$ 1.069,48 + VT / Hordrio: 8h as 14h -
seg.asex/16a 21 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico
ou Superior / Vaga: 3/ Bolsa: R$ 712,99
+ VT + VR Horério: 14h as 18h - seg. a
sex/18a 21 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico
ou Superior / Vaga: 3/ Bolsa: R$ 712,99
+ VT Hordrio: 8h as 12h - ter. aos sab /
16a 21 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio,
Técnico ou Superior / Vaga: 5 / Bolsa:
R$ 1.069,48 + VT Hordrio: 8h as 14h -
quarta a domingo /18 a 22 anos
Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico
ou Superior / Vaga: 3/ Bolsa: R$ 712,48
+ VT Hordrio: 14h as 18h - ter.a sab /
14a2lanos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Téc-
nico ou Superior / Vaga: 1/ Bolsa: R$
1.069,48 + VT Hordrio: 10h as 16h - seg.
asex/18a2lanos

As inscricoes devem ser feitas no site www.superestagios.com.br ou no endereco
Rua Copaiba, Lote 1, Torre B, Sala 1306, Shopping DF Plaza, Aguas Claras.

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico
ou Superior / Vaga: 3/ Bolsa: R$ 712,99
+ VT Hordrio: 13h30h as 17h30 - seg. a
sex/15a 21 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico
ou Superior / Vaga: 3/ Bolsa: R$ 712,48
+ VT Hordrio: 14h & 18h - ter.a sab /
14a2lanos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Téc-
nico ou Superior / Vaga: 1/ Bolsa: R$
1.069,48 + VT Hordrio: 10h as 16h - seg.
asex/18a2lanos

19/ Carga Hordria: 4 horas didrias
/ Hordrio do estdgio: Tarde / Bolsa:
R$ 750/ Trabalho Home Office. Bnus
por produtividade transporte de acordo
coma necessidade de deslocamento a
Empresa / Nimero de Vagas: 1.

ENSINO SUPERIOR

Engenharia Mecanica

Vaga: 270782 / Local: Brasilia / Sem.:
50 / Carga Hordria: 6 horas didrias

/ Hordrio do estdgio: Tarde / Bolsa:
R$ 800/ Beneficios: Auxilio Transporte:
R$ 11/ Nimero de Vagas: 1.

Jornalismo

Vaga: 270334 / Local: Cidade Sede
/ Sem.: 5° / Carga Hordria: 6 horas
didrias / Horario do estdgio: Manha
ou Tarde / Bolsa: R$ 1000 / Beneficios:
Auxilio Transporte: R$ 11/ Ndmero de
Viagas: 1.

Fonoaudiologia

Vaga: 270909 / Local: Guard Il / Sem.:
20/ Carga Hordria: 6 horas didrias /
Hordrio do estagio: Tarde e Noite /
Bolsa: R$ 533.33 / Beneficios: Auxilio
Transporte: R$ 200 / Ndmero de
Vagas: L.

Ciéncia da Computacao

Vaga: 272355 / Local: Brasilia / Sem.:
40 / Carga Hordria: 6 horas didrias
/ Hordrio do estagio: Tarde e Noite /

Endereco: SIA, Trecho 3, Lote 225, Edificio Fibra ou UnB, MASC Norte, sala AT 2/20.

Telefones: SIA (3362-6024) ou UnB (99128-2294)/ Site: www.ieldf.org.br.

Hordrio de atendimento: das 9h as 17h (SIA) ou das 9h as 16h (UnB).

Bolsa: R$ 1125.69 / Beneficios: Auxilio
Transporte: R$ 11/ Ndmero de Vagas: I;
Vaga: 272678 / Local: Asa Sul / Sem.:
4° / Carga Hordria: 6 horas didrias /
Horério do estgio: Manha ou Tarde /
Bolsa: R$ 1125.69 / Beneficios: Auxilio
Transporte: R$ 11/ Niimero de Vagas: 1;
Vaga: 268632 / Local: Brasilia / Sem.:
1° / Carga Hordria: 5 horas didrias /
Hordrio do estdgio: Manha / Bolsa:
R$ 900 / Auxilio transporte de acordo
coma localidade / Nimero de Vagas: 1.

ESTAGIO

Ensino Médio

(C6d.: 215876 / Ndmero de vagas: 3 /
Ano: 1°,2° / Bolsa: R$ 600 + VT + VA
/ Hordrio: A combinar / Local: Setor
Industrial (Taguatinga) / Assunto:
215876

Cdd.: 960303 / Nimero de vagas:
4/ Ano: 19, 2°,3° / Bolsa: R$ 759 /

Hordrio: A combinar / Local: Setor
Leste (Gama) / Assunto: 960303

ENSINO SUPERIOR

Administracao Piblica

C6d.: 740981 / Ndmero de vagas: 2 /
Sem.: 29, 3°,4°,5°, 6° / Bolsa: R$ 1.300
+ VT / Hordrio de: 13h as 19h / Local:
Zona Industrial / Assunto: 740981

Analise e Desenvolvimento de
Sistemas

C6d.: 365485 / Ndmero de vagas:
1/ Sem.: 4°,5°, 6°, 7°, 8° / Bolsa:
R$1.125,23 + VA / Hordrio: A combinar
/ Local: Asa Norte / Assunto: 365485

Ciéncia da Computacao

C6d.: 365485 / Nimero de vagas: 1
/ Sem.: 4°,5°, 6°, 7°, 8° / Bolsa: R$

1.125,23 + VA / Hordrio: A combinar
/ Local: Asa Norte / Assunto: 365485

Ciéncias Ambientais

(C6d.: 579677 / Nimero de vagas: 1/
Sem.: Indiferente / Bolsa: R$ 1.000 +
VT / Hordrio: A combinar / Local: Asa
Norte / Assunto: 579677

Enfermagem
(Cdd.: 475942 / Nimero de vagas: 2

/ Sem.: Indiferente / Bolsa: R$ 700 /
Hordrio de: 7h30 &s 12h30/ Local: Asa
Sul / Assunto: 475942

(6d.: 650829 / Nimero de vagas: 4 /
Sem.: Indiferente / Bolsa: R$ 900 + VT
/ Hordrio: 07:00 as 12:00 ou 13:00 as
18:00 ou 14:00 as 19:00 / Ceilandia Sul
(Ceilandia) / Assunto: 650829

C6d.: 891502 / Nimero de vagas: 4

/ Sem.: 3°, 49,59, 6°, 79, 8° / Bolsa:
R$ 800 / Horario: 8h as 13h ou 13h
as 18h e sabado 7h as 12h / Local:
Taguatinga Norte (Taguatinga) /
Assunto: 891502

{E8esTupAnTeE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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PRECISA-SE

=

'.'_ #¢  OFERTAS DA AGENCIA DO TRABALHADOR

A Secretaria do Estado de Trabalho do Distrito Federal também disponibiliza as vagas oferecidas nos sites www.trabalho.df.gov.br e maisemprego.mte.gov.br. O interessado em utilizar o servico
precisa fazer um cadastro no endereco eletronico para ter acesso as oportunidades existentes para o seu perfil. Por conta desse sistema, 0s postos aqui listados estdo sujeitos a alteragdes.

Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario
Acougueiro 18 R$ 1.647 + Beneficios | Bombeiro hidraulico 55 R$ 2.424,40 + Beneficios | Motorista entregador 5 R$ 1.606 + Beneficios
Agente funerdrio 8 R$ 1.599 + Beneficios | Consultor de vendas 4 R$ 1.681 + Beneficios | Oficial de manutencao 5 R$ 1.738 + Beneficios
Ajudante de acougueiro (comércio) 16 R$ 1.606 + Beneficios | Copeiro 20 R$ 1.550 + Beneficios Operador de caixa 40 R$ 1.606 + Beneficios
Ajudante de obras 4 R$ 1.639 + Beneficios | Cozinheiro geral 20 R$ 2.119 + Beneficios | Qperador de maquina de soldar 1 R$1.731,35 + Beneficios
Atendente de lanchonete 18 R$ 1.639 + Beneficios | Cuidador de idosos 3 R$ 1.900 + Beneficios Operador de vendas (lojas) 3 R$ 1.606 + Beneficios
Atendente de lojas e mercados 24 R$ 1.606 + Beneficios | Designer de interiores 2 R$ 3.000 + Beneficios Padeiro 5 R$ 2,500 + Beneficios
Atendente de mesa 15 R$1.639,44 + Beneficios | Eletricista 10 R$ 2.424 + Beneficios Pedreiro 58 R$ 2.424,40 + Beneficios
Auxiliar de cozinha 20 R$ 1.550 + Beneficios | Eletricista de instalacdes 10 R$ 2.424,40 + Beneficios

Pintor de obras

Auxiliar de estoque

5 R$ 1.591,04 + Beneficios

Empregado doméstico no servicos gerais 1

30 R$ 2.424 + Beneficios

R$ 1.800 + Beneficios

Auxiliar de farmdacia de manipulacao

—

R$ 1.518 + Beneficios

Empregado domeéstico diarista

Recepcionista de consultério

3 R$ 2.200 + Beneficios o o
médico ou dentario

Auxiliar de limpeza

45 R$ 1.532 + Beneficios

Estoquista santa maria

1 R$ 1.800 + Beneficios

5 R$ 1.650 + Beneficios

Auxiliar de linha de producao

27 R$ 1.518 + Beneficios

Fiscal de caixa

5 R$ 1.800 + Beneficios Repositor de mercadorias

44 R$ 1.606 + Beneficios

Auxiliar de logistica

3 R$ 1.650 + Beneficios

Fiscal de prevencao de perdas

1 R$ 1.606 + Beneficios | Servente de obras

113 R$ 1.600 + Beneficios

69 R$ 1.518 + Beneficios

Auxiliar de marceneiro 4 R$ 1.518 + Beneficios | Frentista 40 R$1.968,98 + Beneficios | vendedor interno

Auxiliar de padeiro 5  R$2.000 + Beneficios | Garcom 5 R$1639,44 + Beneficios | Vendedor porta a porta 8 R$ 1.599 + Beneficios
Auxiliar em satide bucal octogonal 1 R$ 1.518 + Beneficios | Jardineiro (drvores para ornamentagao Vendedor pracista 7 R$ 1.593 + Beneficios
Auxiliar operacional de logistica 50 R$1.600,85 + Beneficios | urbana) R$ 2.574 + Beneficios | Vigia portuario 1 R$ 1.681 + Beneficios
Baba 1 R$ 2.200 + Beneficios | Motorista de caminhao 1 R$2.238,02 + Beneficios | Zelador de edificio 3 R$1.900,20 + Beneficios

» Agéncias do Trabalhador

» Confira o endereco das Agéncias do Trabalhador que estao funcionando:

Do total, 14 Agéncias do
Trabalhador estao com
atendimentos presenciais

ao pablico. Funcionamento:

de segunda a sexta-feira,

das 8has17h

(sem interrupcao). Para
mais ddvidas, entre em
contato pelos telefones
de atendimento ao
publico: (61)3773-9482/
(61)3773-9484.

Agéncia Brazlandia

Tel:. 3255-3868 / 3255-3869
SCDN BL K, Lj. 1/5

» Agéncia de Ceilandia
Tel:. 3255-3521

EQNM 18/20, Bloco B,
Praca do Povo, Ceilandia

» Agéncia PCD (511 Norte)
Tel:. 3255-3804 / 3255-3843
SEPN 511 Bloco A, S/N
Edificio Bittar Il

Agéncia Estrutural

Tel:. 3255-3808 / 3255-3809
AE n°5, Setor Central,
Administracao

» Agéncia Gama

Tel:. 3255-3820 / 3255-3821
AE 1, Setor Central

» Agéncia Sobradinho

Tel:. 3255-3824 / 3255-3825
Qd 8, AE n° 3, Sobradinho |

Agéncia do Trabalhador Autonomo Agéncia Riacho Fundo Il

Tel:. 3255-3797 / 3255-3798

SCSQd. 6, BL A, Ed. Guanabara, Lt. 10/11

» Agéncia Plano Piloto
Tel:. 3255-3732 / 3255-3815

Tel:.3255-3827 / 3255-3828
QC1,0j.5 Lt.2, AEs/n

» Agéncia Samambaia
Tel.3255-3832 / 3255-3833

SEPN 511 Bloco A, S/N QN 303,G.1, Lt.3

Edificio Bittar Il » Agéncia Santa Maria

» Agéncia Recanto das Emas Tel:3255-3836 / 3255-3837

Tel:. 3255-3864 / 3255-3842 Av. Alagados, QC1, Cj. H, Galpao Culltural
Qd. 805, AE s/n, Prédio da » Agéncia Taguatinga

Biblioteca Pblica Tel:. 3255-3848 / 3255-3849 / 3255-3754

(C4 Lt. 3, Ed. TVA Imperial,

Av. das Palmeiras

» Agéncia Planaltina
Tel:.3255-3715 / 3255-3829

Setor Administrativo, Av. Uberdan
Cardoso

» Agéncia Sao Sebastiao
Tel:.3255-3840 / 3255-3841
Centro de ensino fundamental Sao
José, quadra 16, drea especial.
Setor Residencial Oeste

OPORTUNIDADES

» VOLKSWAGEN

PROGRAMA DE TRAINEE

A empresa Volkswagen do Brasil abriu inscricoes para 15 vagas
até 29 de outubro, por meio do site: http://bit.ly/4mMJgd4, para o
programa trainee, exclusivo para pessoas negras (pretas e pardas,
segundo 0 IBGE). O processo de recrutamento inclui inscri¢do, tes-
tes on-line, etapas avaliativas, entrevistas e dinamicas, com inicio
previsto do programa em fevereiro de 2026. A empresa oferece
saldrio competitivo e beneficios, como plano médico, previdéncia
privada, compra de automédvel VW Okm com desconto, estaciona-
mento gratuito, entre outros. O novo programa de trainee é dedica-
do a ampliar a representatividade de pessoas negras e a desenvol-
ver a proxima geracdo de talentos da empresa. Podem participar da
selecdo os candidatos que se identificam como pessoa negra (preta
ou parda, segundo o IBGE); tiverem conclufdo ou concluirdo a gra-
duacdo universitdria entre dezembro de 2021 e dezembro de 2025;
tiverem inglés a partir do nivel intermedidrio (B1) e com disponibili-
dade para atuar em unidades da Volkswagen no Brasil, localizadas
em Sdo Bernardo do Campo (SP), Sao Carlos (SP), Taubaté (SP) e
Curitiba (PR). Os trainees poderdo trabalhar nas dreas de estratégia
do produto (apoio no planejamento de novos produtos e tecno-
logias, alinhados as diretrizes globais da marca), componentes e
moédulos (participacéo na definicdo de solucdes técnicas, andlise
de viabilidade e aspectos regulatérios) e inteligéncia de mercado
e estratégia corporativa (monitoramento de tendéncias, andlise de
concorréncia e identificacdo de oportunidades).

» PETROBRAS

JOVEM
APRENDIZ

A Petrobras anunciou a abertura
de mais de 700 vagas para aprendi-
zes em 13 estados e no Distrito Fede-
ral. As oportunidades fazem parte do
Programa Petrobras Jovem Apren-
diz, que tera duracao de 21 meses,

com jornada de trabalho de quatro
horas didrias de segunda a sexta. As
oportunidades sao para cursos de
aprendizagem profissional basica e
cursos técnicos, e conta com sistema
de cotas. Para concorrer as vagas é
preciso ter, na data de inscricao, de
14 a 21 anos, mas para pessoas com
deficiéncia ndo ha idade maxima. As
inscricOes sdo gratuitas e podem ser
realizadas de 6 a 12 de outubro, por
meio do site (https://bit.ly/4ntodgx).

» PEERS CONSULTING + TECHNOLOGY

INSCRICOES
PARA ESTAGIO

A Peers Consulting + Technology, consultoria especiali-
zada em negdcios e tecnologia, abre inscricdes para fazer
parte do Centro de Desenvolvimento Peers Group (CDPeers
Group). Serdao 20 vagas de estdgio para as dreas de consul-
ting, digital consulting, digital solutions e cyber security. O
processo seletivo e 0 estagio sao 100% on-Line e aceitam
pessoas cursando universidades de todo o Brasil. O propé-
sito € acelerar a evolucao de profissionais que iniciaram a
carreira nas areas de consultoria e de tecnologia. O pré-
ximo CDPeers Group terd inicio em fevereiro do préximo
ano, e os candidatos devem ser estudantes com formacao
prevista entre dezembro de 2026 a dezembro de 2027, nos
cursos de engenharias, analise e desenvolvimento de siste-
mas, administracdo, ciéncia da computagdo, sistemas para
internet, sistemas para informacao, ciéncias exatas, eco-
nomia, matemdtica, tecnologia, computacao ou analytics/
dados e dreas correlatas em automacdo. Também serdo
avaliados o foco em gerar resultado aos clientes, habilida-
de de comunicagdo e relacionamento, capacidade analitica,
proatividade, dinamismo e conhecimento em analises. As
inscricdes devem ser feitas até 31 de outubro pelo endereco
eletronico: https://slink.com/cfsIW.
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OFERTA DE
6.1 EMPREGO

NiVEL BASICO

AJUDANTE de servicos
erais p/morar. Casal.
ratar: 99903 0605

GERMANA ALIMENTOS
CONTRATA

AUXILIAR DE PRODU-
CAO Aux. de Servigos
gerais (Iimpeza? e Auxili-
ar de Camara fria. Para
trabalhar em Samam-
baia. Diversas vagas. In-
teressadosenviarcurricu-
lo: rh@germana.com.br

AUXILIAR DE PRO-
DUCAOQ Para Oficina
de extintores. Saldrio
+ VT +VR. Enviar CV:
empregoextintores
@gmail.com

FORNO £ SABOR
CONTRATA

AUXILIAR DE SERVI-

0S Gerais, com experi-
éncia em limpeza pesa-
da. Para trabalhar de se-

unda a sexta-feira, em

orario comercial. Ofere-
mos saldrio de R$
1.900,00 +insalubridade
+hora extra +vale trans-
porte e alimentago. Inte-
ressados enviar curricu-

lo para e-mail:
fernanda @fornoesabor.
com.br

CASEIRO MORAR no
Lago Sul c/referéncias.
Tr: (61) 98363-8808

CASEIRO COM REFE-
RENCIA e Exp. em Jardi-
nagem. Trabalhar no La-
go Norte (residéncia),
que possa dormir no em-
prego. Tr: hordrio comer-
cial 98439-3924 Zap ou
CV: adrianamendes@
mota.adv.br

DOMESTICA COM RE-
FERENCIA e Exp. p/
todos servico de casa.
Trab. no Lago Norte. S8
entrar em contato quem
possa dormir no empre-
go. Tr: horario comercial
98439-3924 Zap ou CV:
contatodeempregada
2024 @gmail.com

DOMESTICA PRECISO
de segunda a sexta-
feira R$ 1.700, + VT NU-
cleo Band. 99163-5402

ELETRICISTA - AUXILIAR
CONTRATA-SEp/iraba-

lhar em industria CV:
nuoro.pro@gmail.com

INSTALADOR DE

ESQUADRIA R$ 2.500
a R$ 6.000. Produ%éo
Contrata-se c/ exper. En
viar CV: nuoro.
pro@gmail.com

(TINOS GANHOS!
MASSAGISTAPRECI-
SA-SE com ou sem

exper.99414-1086 zap

MASSAGISTA PRECISA-SE
M OU SEM Experién-
C|a p/Semana ou Fim Se-
mana. Pagamento dia-
rio. Tr: 61 98474-3116

PRECISA-SE DE
MECANICO COMEXPE-
RIENCIA p/ Asa Norte
99627-7171/ 3340-1332

PASSADEIRA PRECI-
SA-SE p/ 1 vez por
més trabalhar no Lago
Sul. Tr: 3364-0129 (61)
99353-8188

PEDREIRO c/ experién-
cia, para morar. Tratar:
99903-0605.

DNA FACILITIES
LTDA CONTRATA

PESSOAS COMDEFICI-
ENCIA - PCDs para tra-
balhar na limpeza como
Auxiliar de Servicos Ge-
rais Saldrio R$
1.743,69 + VA R$ 44,30
Enviar curriculo para :
trabalheconosco @
dnafacilities.com.br

PINTOR COM EXPERI-
ENCIA, possamorar. Tra-
tar: (61) 99976-4334

CONTRATA-SE
SERRALHEIRO PARA
EMPRESA de Letrei-
ros. CV: selecaobsb
10@gmail.com
SERVICOS GERAIS c/
experiéncia em jardina-
gem . Apenas Zap (61)
98220 0974

Q(ATA Ver vagas:
www solucao Earabnsas
com.br/vagas Brasilia, Vi-
cente Pires, Taguatinga
e Sobradinho. EnviarCur-
riculo para WhatsApp:
(61) 99882-2256.
TRATORISTA - P4 Car-
regadeira e Trator rural
c/experiéncia. Apenas
Zap (61) 98220-0974

NiVEL MEDIO

CONTRATA-SE

AJUDANTE INSTALA-
DOR de Ar Condiciona-
do e Vendedor(a). Tra-
tar no fone: 61 99147-
4099. Ou enviar curricu-
lo p/ e-mail: rosyguerra
@gmail.com

ASSISTENTE ADM ex-
per. vendas e ou licita-
goes/pre ao CNH B CV

. rhtrabalha @ gmail.com

ATENDENTE DE CLINI-
CA de massagem, c/ ou
sem experiéncia, altos
ganhos 21 99728-7169

ATENDENTE ¢/ conheci-
mentos em vendas e
operagdes de caixa, ¢/ ex-
periéncia. Local: Asa
Sul. Enviar Curriculo pa-
ra: cisne.recrutamento
@terra.com.br

CASA DO COLEGIAL

CONTRATA
ATENDENTES 0%
Caixa, Aux. de Esto-
que. Enviar curriculo
p/ vagas@casa
docolegial.com.br

ENPRESA DE
SINALIZA(%AO CONTRATA

AUXILIAR DE PINTU-
RA (homem ou mulher)
na area de sinalizagéo vi-
dria com ou sem experi-
éncia. Tratar Whats: 61
99989-9476 Rubens

AUXILIAR ADMINIS-
TRATIVO (A) com ex-
per.informatica, organi-
zagao documental,
atendimento ao publi-
co. Salério + VT +VR
empregoextintores @

gmail.com

AUXILIAR DE LOGISTI-
CA com CNH D
c/experiéncia.  Enviar
CV Apenas Zap (61)
98220-0974

COORDENADOR ADM
com experiéncia. CV :
rhtrabalha @ gmail.com

COSTUREIRA E

AUXILIAR DE COSTURA
CASA DO COLEGIAL
contrata.Enviarcurricu-
lo p/ flora@e-colegial.
com.br

SELF SERVICE
CONTRATA

COZINHEIRO (A) Com
experiénica emforno e fo-
géo, horario de 8 as
16h salario a combinar.
Enviar curriculo Whatsa-
pp: 61 99674-0505

VAGA PARA

CUIDADOR DE IDO-
SOS . Instituicdo de Ido-
sos em Sobradinho 44h
semanais. Beneficios: As-
sisténcia médica e odon-
tolégica e almogo local
CV:instcontrata@ gmail.

FREELANCER Traba-
lhar em grandes even-
tos com cadastramento
de publico. Enviar curricu-
lo:" parceriasdf @gmail.
com

AUTO POSTO
TURIM CONTRATA

FRENTISTA COM ou
sem experiéncia Salario
+ VT + VA. Comparecer
¢/ Curriculo no End.: QI
05 It 40/42 Tag. Norte.
E-mail: apturim@gmail.
com

PRECISA-SE
MARCENEIRO E MEIO
OFICIAL De Marcenaria
¢/ experiéncia.Tr: (61)
99357-3888

PRECISA-SE

MASSAGISTA c/ou s/

NiVEL MEDIO

RESTAURANTE
CONTRATA

OPERADOR(A) DE CAI-
XA com experiéncia_p/
trabalharnoLago Sul. Fa-
vor enviar Curriculo:
Whats (61) 99674-0505

CONTRATA-SE
OPERADOR DE ROU-
TER e Impressor de
Grandes Formatos co-
nhecimento de Corel
Draw CV: selecaobsh
10@gmail.com

ESPARTA SEGURANCA
LTDA CONTRATA

PESSOAS COMDEFICI-
ENCIA - PCDs p/ traba-
Ihar como vigilante patri-
monial , remuneragéo
da categoria. Interessa-
dos enviar curriculo p /
trabalheconosco

NiVEL MEDIO |

VAGAS EXCLUSIVAS
PARA PCD'S

GLOBAL SEGURAN-
CAESERVICOS, contra-
ta para diversas fun-
¢bes (PCD), CLT
tbeneficios. Ensino mé-
dio e superior. Interessa-
dos encaminhar Crrricu-
lo +laudo para:
vagasdf@gpssa.com.br

PROCURA
L2 POR EMPREGO

NiVEL BASICO

AGENCIA CONFIAN-
CA hd mais de 30
anos, tem também : Se-
cretaria do Lar, Arruma-
deira, Diarista, Cozinhei-
ra de forno e fogéo, Ba-
ba , Passadeira , Aux
Servigos Geralis, Casei-
ro, cuidadora de idosos

com (inserircargodeinte-  Exp 6ti hos T e motorista . Tel.: 3356-
resse ) o titio  do Norte 61 99302525 g%;?gf"aseguranca- 3351 ou 98609-0574

( )
COZINHEIRADOMES- wer GO HOSP|TA|_ DA CR|ANGA DE e
TICA ,rotina_12x36.| | CRIA AT T BRASILIA JOSE ALENGAR -

ELETRICISTA INDUS-
TRIAL, Mecénico de Ar
Condicionado e Pedrei-
ro. CV: administrativo@
protieng.com.br

ESTOQUISTACONTRA-
TA-SE fixo + VT + VA
Enviar curriculo para :
carvalhodieseladm
@gmail.com

+ NUTRICIONISTA CLINICO

Todas as vagas do HCB também sao destinadas a Pessoa com Deficiéncia,

sendo obrigatério informar o CID (Classificagdo Internacional de Doencas).

Torna publico processo seletivo para formacédo de cadastro reserva:

+ ENFERMEIRO(A) | - CENTRO CIRURGICO
+ ENFERMEIRO(A) | - ONCOHEMATOLOGIA

. TgCNICO(A) DE ENFERMAGEM TMO |
+ TECNICO DE LABORATORIO
+ TECNICO EM NUTRICAO

Os pré-requisitos das vagas e as orientagdes para inscricdo estao disponiveis no site
www.hcb.org.br. Selecione a aba Trabalhe Conosco e cadastre seu curriculo.
As inscricdes deverao ser realizadas até 19/10/2025.

unesco

CONTRATA CONSULTOR NA MODALIDADE

CONTRATO INDIVIDUAL

PROJETO 914/BRZ/3051 EDITAL N° 15/2025

Publicagéo de 1 perfil para contratagdo de profissional na area de Ciéncias
Sociais ou Ciéncias Exatas, cuja vaga esta disponivel na pagina da

UNESCO, https://roster.brasilia.unesco.org/app/selection-process-list.

Os interessados deverdao cadastrar o CV e submeter sua candidatura
na plataforma Roster (https://roster.brasilia.unesco.org/app/selection-
process-list) do dia 05/10//2025 até o dia 12/10/2025.

Em atencgéo as disposi¢gdes do decreto n° 5.151, de 22/07/2004, é vedada a
contratagéo, a qualquer titulo, de servidores ativos da Administragédo Publica
Federal, Estadual, do Distrito Federal ou Municipal, direta ou indireta, bem
como empregados de suas subsidiarias ou controladas, no ambito dos
projetos de cooperacéo técnica internacional.

CONTRATA CONSULTOR NA MODALIDADE
CONTRATO INDIVIDUAL
PROJETO 914/BRZ/3051 EDITAL N° 14/2025

Publicacéo de 1 perfil para contratagéo de profissional na area de ciéncias
humanas ou ciéncias sociais aplicadas, cuja vaga esta disponivel na pagina
da UNESCO, https://roster.brasilia.unesco.org/app/selection-process-list.

Os interessados deverdo cadastrar o CV e submeter sua candidatura
na plataforma Roster (https://roster.brasilia.unesco.org/app/selection-
process-list) do dia 05/10/2025 até o dia 12/10/2025.

Em atencgéo as disposi¢cdes do decreto n° 5.151, de 22/07/2004, é vedada a
contratagdo, a qualquer titulo, de servidores ativos da Administragao Publica
Federal, Estadual, do Distrito Federal ou Municipal, direta ou indireta, bem
como empregados de suas subsidiarias ou controladas, no ambito dos
projetos de cooperagao técnica internacional.
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FALSAS VAGAS

GDI.P "y CUIDADO COM AS
‘ N DE EMPREGO

D

Listamos alguns cuidados que vocé pode tomar para se proteger dos
golpes que podem ocorrer na sua busca por uma vaga de emprego

Nao pague para obter um diploma
para determinada vaga;

Nao transfira dinheiro e nem
forneca dados bancarios;

Atente-se para as vagas que nao
exigem experiencia e oferecem um
bom salario;

Nao compre cartoes, nem coloque
créditos para terceiros;

Desconfie se vocé precisa pagar
pOr um curso necessario para sua
contratacao ou para participar do
processo seletivo;

Nao fornega informacoes pessoais
ou profissionais, seja por telefone
ou Whatsapp;

Pesquise a agéncia ou empresa
que oferece o emprego;

Fiqgue em alerta com historias
longas e improvaveis.

DISQUE-DENUNCIA 181

Se alguma vaga foi publicada em nossas edi¢Ges nos sinalize através do e-mail:
classificados@correioweb.com.br. Nao hesite em procurar uma delegacia de policia.

CLASSIFICADOS

CORREI0 BRAZILIENSE
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Para anunciar » 3342-1000
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IMOVEIS IMOVEIS VEICULOS CASA

COMPRA & VENDA ALUGUEL & SERVICOS & OPORTUNIDADES T B ALHO
& FORMACAO PROFISSIONAL
I I m AGUAS CLARAS | m ASA NORTE | m ASA SUL | m NOCLEO BANDEIRANTE | m AGUAS CLARAS | m SOBRADINHO | m VICENTE PIRES |
IMOVEIS 2 QUARTOS 1 QUARTO 40U MAIS QUARTOS NOcLEO BANDEIRANTE | IR SOBRADINHO 40U MAIS QUARTOS
COMPRAE MEUNOVELIHOB ¥ pora o Laco! Origi:
Vista para o Lago! Origi- J RIBEIRQ VENDE : RITA LANDIM VENDE
VENDA OCEANIA RESIDENCE  nall Garagem!’ R$550 112 COBERTURA de lu- 2 QUARTOS AGUAS CLARAS 3 QUARTOS COND PREMIUM excel
Apto 2 gtos 11 ste 2vgs ~ Mil 99999-3532 ¢/8165 xo 411m2 4 qtos (3 casa 280m2 cond fecha-
:';:P"': "'°t°'t 62,75m2 varanda 99562- sucites) 3 vgs cj5211 RITA LANDIM 4 0U MAIS QUARTOS do, porteiro 24 horas
1.3 c:;:: amentos 4472 cj25698 3 QUARTOS 3322:443 - LU ﬁ"; AR CERTO %S , CLASSIFICADOS 3552-4358 ¢/12179
B melhores iméveis de
1.4 Lojas e Salas PARTICULAR . Brasilia vocé encontra ACONTECE |M0B"'|AR|A GOSTOU DESSE A3 LOJAS E SALAS
A 3 QUARTOS 2 312SQS, 04 gtos, 04 sui- il Vei fertas! QS 06 reformada 2 pavi-
1.5 Lotes, Areas SR IMOVEIS fes, reformado, mobilia- | 21" 912 8 olenas: mentos casa 5 qtos por- Espago?
e’Galpoes _ ; o i do, area 450m?, 2gar. celanato 226m2 area LOJAS
1.6 Sftios, Chricaras MEU IMOVEL IMOB Tr’ 61 99985-8313 cgnsérgﬁaﬁ vagas 2 ba- PATROGINE U4
: AV PARQUE Res Nata-  COMPRO PAGO 2 vis- nns Sa44-
17 ierylgos e lia Valois 3 gtos 1 S,L{Ite ta 102/ 416 3qts nascen- CRUZEIRO DEIXE SUA EMPRESA 0U ASA SUL
'edb'.t?, . 1 vaga 70m.'2_ armarios te vazado para cliente. A SERVIGO MAIS VISIVEL E “&0 &
Imobilidrio 99562-4472 cj25698 Tr. 3042-9200/ 99109- GUARA oL ptpieoTIL S
B wmiore o P L e | T s quamos el SR.IMOVEIS
. 0
ACHEI IMOVELS DF PLANO EMPREEND. PLANO EVPREEND, , s
GAR ‘CERTO Os| 404 BLOCO | Apio Qb 409 Apto Scts Bair- ADELSON IMOVEIS QTS CLS 414 Vendo Excelen
lh d Me 5 ro novo 79m agas . -1000 - _ elen-
CLASSIFICADOS quzsicl)iraeso::ng%%gntrg privilegiado 8082-7700/  pbanhs 30327700/ OCTOGONAL QF 26 3 Jlos laje lote te loa alugad, o téreo
aquil Veja as ofertas! | 98313-0206 5179 98313-0206 ¢j5179 da RS 850.000. Ac fi- 350m, reformada. Tra:
sogouness ) BLANO EVPREEND 3 QUARTOS nanc 99985-7115 c1533 PEDRO R C 1218 VENPE tar 99109-6160 St Im6-
v - Casa qios  veis ¢j9417
QD 409 Apto 3qts Bair-
SR.IMOVEIS 02 e sas B~y uiee  “sommmauman | 252 S
- s
e SGAN 708 Bloco P sats 0 e o JEUIOVEL OB
FA'CIi DE ENCONTRAR L v‘g\‘*" (sendo 01 SUIte)‘ vaza- 1 COL AGRICOLA Bernar- PEDRO JR c1278 VENDE
POR30DIAS & Aponte a camera do seu do,4 andar,reformadissi- GUARA AOS 07 Vdo apto 3qtos do Sayao cs 4qts 4stes QD 02 casa 120m2 ADELSON |MOVE|S
celular e veja as ofertas! 135m3. Aceito 2qt V% q
I . - o area lazer reformado i j +
: . ré . c
ENT;:E;’:;%T(JA-T '%rzo:co A NORTE ! SUDOESTE ADELSON |MOVE|S 4 0U MAIS QUARTOS
ASA SUL ADELSON |MOVE|S QE 38 sobradao 4qtos SALAS
LU%AR CERTO %)s g stes 30%m2 arA copstrw- PL ANO EMPREEND
melhores iméveis de a arms 2gar. Ac financ \
|NVEST FLAT VENDE QUITINETES 3 QUARTOS Brasilia vocé encontra 2 QUARTOS 99985-71 195 ¢1533 QD 10 Melhor quadra! AGUAS CLARAS
reléglgnl\é g%LLdeoxgg aquil Veja as ofertas! |NVEST FLAT VENDE sgg?gozéria gprit\)/atixa
o 5 m2 ¢ anhs
to 34m2 o/ 2 camas sol- (= "‘" 05 APTO6 and, locali- | NUCLEO BANDEIRANTE |  6cis'98313-0206 cjs179  PLANO EMPREEND
c0STOU ESSE ; o 88581 0151 21225§3 e 3 QUARTOS A e o astadie
FU@I\QETIEIWUVSF ng ; e COMPRO PAGO 4 vis- . THGUATINGR met%n38’32?;°7)50638a~’391a92
ress and alto. L|ndoxgg PATROCINE UMA ta 102/ 416 3qts nascen- * |NVEST FLAT VENDE RlTA LAND'M VENDE 0206 ¢j5179
to 34m2 ¢/ 2 camas sol- T te vazado para cliente. Aponte a camera do sey 05APTO6 and. locali- 3% AV Casa 245m? 3 QUARTOS
celular e veja as ofertas!
teiro 3033-3865 21229 Tr. 3042-9200/ 99109- zagao privilegiada , gara- 3qtos 1suite 2 vagas 2 ASA SUL
DEIXE SUA EMPRESA OU 6160 Sr Imoveis ¢j9417 em Tr. 3033-3865/ banhs 99673-2538 CONWCTA |MOVE3 VENDE
semigo s vsie £ 86581-0151 021229
el 201 SUL 3 quartos LAGO NORTE Srea sort, e AL e Sk vgs
(¥ APARTAMENTOS g c/garagem. 99999-3532 120m2 area serv. gara-  NAL de Brasilia vendo
garag PARK WAY ;
ANUNCIE AQUI ! Claudio Sinimbu c8165 3 QUARTOS gem 3386-9000 Cj22002  gala. Tr: 99638-2978.
A ’ 3 QUARTOS 7
AGUAS CLARAS S — SR IMOVEIS 0 éAV(\;IHSE(I)LM'\OA\!)ElgrEE . 4 0U MAIS QUARTOS Sl\ 0S MELHORES
61 3342-1000 - OPCAO - A ~
1 QUARTO e ’ ACHEINOVEIS F o agtos 100m2 2 va-  JEUIMOVEL IMOB REGINANEVES |MOVEIS DE GOIANIA
CA 08 aplo 30105 gaq 1983115505 i i
. 216 SUL 5 andar, vaza- Sggﬁ"f 55?55? d/1 Jgﬁga“ — Ctglfrals.\%z;cg;—rﬁ VAerrr:aI:
MEU |MOVE|_ |MOB PLANOEMPREEND do 167m2, c/ 3qt§ sen- ¢ TAGUATINGA gas 6qts 4sts It 1000m2 Q U E R M 0 R A R 0 U
LUGARCERTOMelho- IMOBILIARIOS Os me- do uma suite, vista livre, ACHE| |MOVE|S DF 995624472 ¢j25698 INVE s TIREM
res ||mo;/e|s pior&tosD e Igglraes iméveis tde g%%ggfﬂgxﬁ; 3]%135; CA 08 apto 3qtos S -
na planta em todo vocé encontra =
Vede snconira aquil 228me _cond _ fechado 2 QUARTO ADELSON IMQVEIS GOIANIA?

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

aqui:lugarcerto.com.br

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

SR. IMOVEIS

cJ9a7

216 SUL 5 andar, vaza-
do 167m2, ¢/ 3qts sen-
do uma sune vista livre,
garagem Tratar 99109-

160 Sr Imdveis cj9417

NOROESTE

3 QUARTOS

ACHEI MOVEIS DF

SQNW 102 Ap 101m2 3
gtos 2 vgas 98311-5595

ACHEI IMOVELS OF

QSF 01 Apto 2qt 60m?
1 vaga 98311-5595/
99112-3991 ¢/19540

ACHEI MOVEIS DF

QSF 01 Apto 2qt 60m?
1 vaga 98311-5595/
99112-3991 ¢/19540

QD 01 MSPW (5 stes) 4
gar It 2.500m2 504m2
const. Ac. Apt Guara 3q
99985-7115 ¢11533

RITA LANDIM VENDE

D 01 casa ¢/ 4 gtos
400m2 de 4.constr. terre-
no de 2.500m2 3552-
4358 ¢/12179

TENHO AS MELHORES

OPCOES PRA VOCE!

1(62) 98280-1111
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PARA CADA MOMENTO DA VIDA,
EXISTE UM LUGAR CERTO.

aceua e G%CO‘WE"@ 0 424U.

Informacées
completas

Fotos e
videos
Busca rapida e
descomplicada

Experiéncia
personalizada

LUGARCERT0.COM.BR

O portal de iméveis para quem
quer comprar ou alugar.

@ lugarcerto

com.br

CORREI0 BRAZILIENSE

Vocé a frente de tudo

CONFIRA TAMBEM OFERTAS NO JORNAL CORREIQ BRAZILIENSE.

CORREIO BRAZILIENSE

m ASA SUL
L1 LOJAS E SALAS

SALAS

| m E ENTORNO

ASA SUL

ACONTECE INOBILIARIA
SHS QD 06 Complexo
Brasil 21 Asa Sul vendo

DISTRITO FEDERAL

1.6 SiTIOS, CHACARAS
E FAZENDAS

DISTRITO FEDERAL E
ENTORNO

VENDO OU TROCO
Sitio20hectares Agrovi-
la BR 251 Cavas / Bai-
xoc/agua casa, cerca-

OCTOGONAL |

OCTOGONAL

2 QUARTOS

doc Ok. .
vaga de garagem 12m2 51 eggzoz 7591
:jﬁaz comercial 3344- 595)1 4-7645 o
SUDOESTE RITA LANDIN VENDE
CAE, e
inda chac.
INVEST FLAT m2. 3550-4358 012179

LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as Ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

1.5 LOTES, AREAS
° E GALPOES

GAMA

PEDRO JR C 12776 VENDE
COND ALTO da Boa Vis-
ta excel lote 504m2. Pre-

¢o ocasido. 98481-4268

PEDRO JR C1278 VENDE

OND ALTO da Boa Vis-
ta It 504m2 R$
400.000,00. Tr: 98481-
4268/ 3591-1306

EXCELENTE
LOCALIZACAO

Ql 06 Terreno’a venda
no Setor Leste Industrial
do Gama. rea com
10.500 m?. Tratar: (62)
98112-0219

1

IMOVEIS
ALUGUEL

2.1 Apart Hotel
2.2 Apartamentos
2.3 Casas

2.4 Lojas e Salas

2.5 Lotes, Areas
e Galpdes

2.6 Quartos e Pensoes
2.7 Sitios, Chacaras

SR. IMOVEIS

AOS 01 Bl C 6 andar
2qts , DCE sala cozi-
nha, vista livre, gara-
erm. Tr. 99109-6160
R Imoveis ¢j9417

SUDOESTE

2 QUARTOS

ACONTECE IMOBILIARIA
LUGARCERTO.COM.
BR Os melhores imo6-
veis de Brasilia vocé
encontra aqU||

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

e Fazendas
AGUAS CLARAS LAGO SUL
3 QUARTOS 3 QUARTOS

SR. IMOVEIS

cJ9417

QD 205 Residencial Gre-
en Towers 3 quartos sen-
do 01 suite, 01 vaga de
ltgtaragem lazer compl.

300,00 Condomi-
nio R$ 980,00 Tr. 99109-
6160 SR Iméveis cj9417

EACELENTE
LOCALZAGHO

Ql 06 Terreno a venda
no Setor Leste Industrial
do Gama. rea com
10.500 m?. Tratar: (62)
98112-0219

GUARA

SR. IMOVEIS

CcJ9417

QI 08 Excelente Lote co-
mercial, 400m2. Poden-
do construir 3 vezes.
Aceito 100% em imo-
veis 99109-6160 Sr Imo-
veis ¢cj9417

PARK WAY

SR. IMOVEIS

€J9417

MSPW QD 13 Vdo Lote
Fracdo de 2.500m2 .
Bem localizado. Aceito
imével de maior ou me-
nor valor. Tratar 99109-
6160 Sr Iméveis ¢j9417

ASA SUL

2 QUARTOS

J. RIBEIRQ
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aquil Veja as ofertas!

Ql 23 e QI 28 3qtos ste
Eisc churr Linda vista
$11mil Tr: 98363-8808

RECANTO DAS EMAS

2 QUARTOS

CONVICTA IMOVEIS
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

SUDOESTE
3 QUARTOS
Aponte a cdmera do seu ACONTECE |MOB".|AR|A
celular e veja as ofertas! 101 BLOCO | alugo ap-
to 3 gtos 110m2 1
su ¢ite Tr: 3344-4112
GUARA TAGUATINGA
1QUARTO 3 QUARTOS
CONVICTA IMOVES ALUGA CONVICTA IMOVES ALUGA

AE 02 apto 45m2 1 gto
sl coz 499112-3703 /
3386-9000 ¢j22002

CONVICTA IOVES ALUGA

AE 02 apto 45m2 1 gto
sl coz 499112-3703 /
3386-9000 ¢j22002

F 05 casa 3 qtos
120m2 99112-3703 /
3386-9000 cj22002

CONVICTA IMOVES ALUGA

F 05 casa 3 gtos
120m2 99112-3703 /
3386-9000 ¢j22002
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-1 LOJAS E SALAS

VEiCULOS

3.1 Automéveis
LOJAS 3.2 Caminhonetes e
Utilitarios
ASA NORTE 3.3 Caminhdes
3.4 Motos

SR. IMOVEIS

cJom7

SCLRN 713 Bl A Loja
de frente W3 com térreo
e subsolo, 120 metros.
Tratar: 3042-9200 ou
99109-6160 Sr Imdveis
cj9417

SR. IMOVEIS

cJ9417

SCLRN 713 Bl A Loja
de frente W3 com térreo
e subsolo, 120 metros.
Tratar:  3042-9200 ou
99109-6160 Sr Imdveis
cj9417

CANDANGOLANDIA

CONVICTA IMOVES ALUGA

F conj G loja 40m2
para alugar Tr: 3386-
9000 ¢j22002

GAMA

ALUGO Salas, Loja co-
mercial e prédio no Ga-
ma . Tr. 99976-4334

SALAS

ASA SUL

SCS QD 02 Ed S&o Pau-
lo 2salas juntas reforma-
das. Lindas 98363-8808

3.5 Outros Veiculos
3.6 Pegas e Servigos

3.1 AUTOMOVEIS

FABRICANTES

RENAULT

VENDOKwid intense, Uini-
co dono, IPVA pago, qui-
tado, R$'57000 Flex Pre-
to 31200 KM. Nao te-
nho interesse a troca e
nem colocaremconcessi-
ondria 61-981975350

VENDOKwid intense, Uini-
co dono, IPVA pago, qui-
tado, R$'57000 Flex Pre-
to 31200 KM. Nao te-
nho interesse a troca e
nem colocaremconcessi-
ondria 61-981975350

OUTRAS MARCAS

MUSTANG GT 5.0, V8,
500 CV, ano 2025,
OKM, (Obs., cambio ma-
nual) , série 60 anos , fa-
bricado apenas 200 uni-
dades , cor cinza , ban-
cos recaro concha, frei-
os cobra, rodas forjada
+ opcionais Unicos etc,
emplacado e IPVA pg,
Brasilia-DF. Valor R$
750.000,00 Contato
(61) 99189-2103

3.4 MOTOS

OUTRAS MARCAS

VENDOR$ 27000 Gasoli-
na Vermelho 10110 KM
usado 61-98423810

VENDER,

COMPRAR,

“~

ALUGAR,
CONTRATAR,
DIVULGAR

O Classificados do
Correio Braziliense
é o lugar ideal

“._ para quem deseja

fazer um bom
negécio!

n Facebook

CLASSIFICADOS

34 MOTOS NEGOCIOS &
OPORTUNIDADES
OUTRAS MARCAS 5.1 Agricultura e Pecuiria
VENDOR$ 27000 Gasoli- 5.2 Comunicados,

na Vermelho 10110 KM
usado 61-98423810

Mensagens e Editais
5.3 Infomatica

VENDOR$ 27000 Gasoli-
na Vermelho 10110 KM
usado 61-98423810

1

CASA
& SERVICOS

4. Construcio e Reforma

4.2 Moda, Vestuario
e Beleza

4.3 Saude

4.2 Comemoragoes,
e Eventos

4.5 Servicos Profissionais
4.6 Som e Imagem

4.7 Diversos

5 SERVICOS
° PROFISSIONAIS

ADVOCACIA

SOARES NETO
ASSESSORIA Juridica
em todo Brasil. E-mail:
caetanojose1414
@gmail.com (61) 99318-
7858 (62) 99630-0702

SOARES NETO
ASSESSORIA Juridica
em todo Brasil. E-mail:
caetanojose1414
@gmail.com (61) 99318-
7858 (62) 99630-0702

SOARES NETO
ASSESSORIA Juridica
em todo Brasil. E-mail:
caetanojose1414
@gmail.com (61) 99318-

5.4 Oportunidades
5.5 Pontos Comerciais
5.6 Telecomunicagoes
5.7 Turismo e Lazer

5.1 AGRICULTURA
° E PECUARIA

MAQUINAS
E IMPLEMENTOS

TRATOR DE ESTEIRA
marca Caterpillar mod
D6D, excelente estado,
e sb pegar e trabalhar.
Tr: (61) 99974-6248.

TRATOR DE ESTEIRA
marca Caterpillar mod
D6D, excelente estado,
e sb pegar e trabalhar.
Tr: (61) 99974-6248.

5.2 COMUNICADOS,
i MENSAGENS E EDITAIS

ACHADOS
E PERDIDOS

CALOPSITA SILVES-
TRE macho 6 anos de
convivéncia, estadesapa-
recido desde o dia 14/
09 na Qnc 12 Taguatin-
ga Norte. Estava alimen-
tando os filhotes um des-
cuido fugiu. Esté fazen-
do muita falta.. Paga-
mos recompensa quem
encontra-lo e devolver.
Tr: (61) 98609-1992

CALOPSITA SILVES-
TRE macho 6 anos de
convivéncia, estadesapa-
recido desde o dia 14/
09 na Qnc 12 Taguatin-
ga Norte. Estava alimen-
tando os filhotes um des-
cuido fugiu. Esta fazen-
do muita falta.. Paga-
mos recompensa quem
encontra-lo e devolver.
Tr: (61) 98609-1992

CALOPSITA SILVES-
TRE macho 6 anos de
convivéncia, estadesapa-
recido desde o dia 14/
09 na Qnc 12 Taguatin-
ga Norte. Estava alimen-
tando os filhotes um des-
cuido fugiu. Esta fazen-
do muita falta.. Paga-
mos recompensa quem
encontra-lo e devolver.
Tr: (61) 98609-1992

CONVOCAGOES
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MisTICOS

ANOR DE VOLTA
EM 6 HORAS

ABA faz pacto de rique-
za, cura impoténcia sexu-
al , ejaculacao precose,
frieza sexual, afasta ri-
vais,fornece  ndmeros
da sorte para jogos de lo-
teria. Garantido em con-
trato. Atendemos tam-
bém aos feriados. Falar
¢/ a Prof Jana (61)
9.9149-8430

ASTROLOGA DO AMOR

ATENQAO DF e Entor-
no. Esta na cidade a
Astréloga do Amor.
Consulta com cartas,
buzios e amarragéo
amorosa , trabalho pa-
ratrazerapessoa ama-
da . Consulta online e
presencial. Atende-
mos a domicilio. (61)
99368-3836

DROGARIA
TAVARES LTDA

CNPJ 08.543.557/0001-
80, Situada na quadra
05 conjunto 05 lote 01
loja 01 Setor Qeste -
Vila Estrutural DF. Con-
voca a funciondria; Vir-
inia Bispo de Oliveira
ouza, Farmacéutica,
CRF:2244-DF acompa-
recer no seu local de
trabalho a fim de retor-
nar ao emprego ou jus-
tificar a sua ‘ausencia
desde o dia 29/11/23,
dentro do prazo de
72h a partir desta publi-
cacéo. O ndo compare-
cimento caracterizara
como abandono de em-
prego conforme artigo
482 alinea "I" da CLT.

DONA PERCILIA

FAZEMOS TRABA-
LHO para o amor e
buscamos a pessoa
amada. Marque sua
consulta.  Presencial
ouon-line. (tarét e Car-
tas) (61) 98363-5506

RECADOS

AGENCIA DE NAMO-
RO Pétalas de Rosa. P/
vc livre solitario. 98488-
5952/985325572 s6 zap

RECADOS

AGENCIA DE NAMO-
RO Pétalas de Rosa. P/
vc livre solitario. 98488-
5952/985325572 s6 zap

AGENCIA DE NAMO-
RO Pétalas de Rosa. P/
vc livre solitario. 98488-
5952/985325572 s6 zap

L5 PONTOS COMERCIAIS

PLANO PILOTO

ROUPAS FEMININA
PASSO PONTO de
uma linda loja que esta
no mercado a mais de
20 anos, 3 andares de lo-
ja, R$ 60 mil, s6 de esto-

ue temos cem mil reais
r (61) 99987-6249.

ANUNCIEO

SEU
PRODUTO

LIGUE

PARA:

b1 3342:4000
CLASSIFICADOS

| m ACOMPANHANTE |

¥4 TURISMO E LAZER

OUTROS

ACOMPANHANTE

Y
Todos os
numeros

desta Secao
sdo do DF
DDD 61,

excetuando-se
os que forem
precedidos
de DDD
diverso
expresso
~—

LINDAURA
MORENA DE PARAR o

transito! Boquinha de ve-
ludo (61) 99620-9236

LUANA LINDA LOIRA
ALTA E MAGRA Mass
Anti-stress+Relax 1H Ta-

guatinga 61 99230-2525
MASSAGEM RELAX

AS+TOPS DAS GALAXIAS
AS 20 TODAS lindas
bemestarmassagens.
com.br Fones: 61
985621273/ 3340-8627

SURF TELECOM S.A.

CNPJIMF n° 10.455.746/0001-43 - NIRE 35.300.374.681

EDITAL DE CONVOCAGAO

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA - A SER REALIZADA EM 14 DE OUTUBRO DE 2025
Ficam convocados os acionistas da Surf Telecom S.A., sociedade andnima, com sede na cidade de Brasilia,
Distrito Federal, no Setor de Grandes Areas Norte (SGAN), quadra 601, bloco H, Edificio lon, salas 1059 a 1062,
CEP 70830-018, inscrita no Cadastro Nacional de Pessoas Juridicas do Ministério da Fazenda (CNPJ/MF) sob o

7858 (62) 99630-0702

LEILAO DE IMOVEIS EXTRAJUDICIA

04 IMOVEIS LOCALIZADOS EM: PLANALTINA/GO
(02), TAGUATINGA/DF e IPATINGA/MG.

Fernando Gongalves Costa, Leiloeiro Publico Oficial e Rural, inscrito na JUCIS/DF sob o n° 10/99,
comunica a todos quanto o presente edital virem ou dele conhecimento tiverem, que devidamentef
autorizado pela credora fiduciaria BANCORBRAS ADMINISTRADORA DE CONSORCIOS SA.,
inscrita no CNPJ sob n° 02.010.478/0001-28, com sede em Brasilia - DF, doravante denominada
simplesmente VENDEDORA, promovera a venda em Leildo ONLINE do tipo promovera a venda emjl
Leilao Publico On-Line, com resultado sujeito a aprovag@o e homologagéo pela Bancorbras, nas
seguintes condices:

Leildo dia: 13/10/2025, as 15:00 horas.

Local do leilao on-line: Pagina do leiloeiro: www.multleiloes.com.

Iméveis localizados em Planaltina (GO):

LOTE 01 - Chacara de terreno designada pelo n°1047 (um mil e quarenta e sete) com os seguintes
limites e confrontagdes: frente com 50,00m para a Via de Acesso; fundos para o Rio Maranh&o; lado
direito com 270,00m para a chécara 1.048; lado esquerdo com 240,00m para a chacara 1047-A
totalizando a area de 12.750,00 m2 (doze mil setecentos e cinquenta metros quadrados) situado no
loteamento denominado CHACARA SANTA MARIA. Matricula 18.518 do Registro de Iméveis,
Segundo Cartorio de registro de iméveis de Planaltina GO. VALOR DA AVALIAGAO: R$
1.112.000,00 (um milhao, cento e doze mil reais);

LOTE 02 - Chacara de terreno designada pelo n°1047-A (um mil e quarenta e sete — “A”) com os
seguintes limites e confrontagdes: frente com 50,00m para a Via de Acesso; fundos para o Rio
Maranhao; lado direito com 240,00m para a chacara 1.047; e lado esquerdo com 225,00m para a Via
de Acesso totalizando area de 12.000,00 m2 (doze mil metros quadrados) situado no loteamento
denominado CHACARA SANTAMARIA, Matricula 18.519 do Registro de Imoveis, Segundo Cartério
de registro de imoveis de Planaltina GO. VALOR DA AVALIAGAO: R$ 1.047.000,00 (um milho e
quarenta e sete mil reais);

Imével localizado em BRASILIA(DF)

LOTE 03 - Apartamento n® 705, Bloco “C”, SUBCONDOMINIO 1, Lotes n°s 2 E 4, Setor Auxiliar de
garagens, oficinas e Comércio Afim Norte, Taguatinga, Distrito Federal CARACTERISTICAS: 4rea
real privativa de 62,280 m2, area real comum de divis@o proporcional de 49,0950 m2, totalizando
111,3750 m2 e frag@o ideal do terreno de 0,0008690. Objeto de Matricula n® 310.051, do 3° Oficio do
Registro Imobiliario do Distrito Federal. Existéncia de Execug&o TJDFT: Processo de n® 0707763~
86.2021.8.07.0007. VALOR DA AVALIAGAO: R$ 345.600,00 (Trezentos e quarenta e cinco mil e
seiscentos reais);

Condigdes de pagamento: A venda sera efetuada a vista mais a comisséo do Leiloeiro que sera de
5% (cinco por cento) calculada sobre o valor da arrematagéo. Maiores informagdes no escritério do
leiloeiro pelos telefones (61) 3465-2074/3465-2203. O Edital completo com a relagéo de todos os
iméveis pode ser retirado através da site www.multleiloes.com. - Femandy Gongaves Cost - Liosir Pilco Oiial Rural

Edital leto, ft Instagram:
tarcomneter oos www, multleiloes.com gnaieces

n° 10.455.746/0001-43 (“Companhia” ou “Surf Telecom”), nos termos do artigo 124, paréagrafo 1°, inciso |, da
Lei n® 6.404, de 15 de dezembro de 1976, conforme alterada (“Lei das Sociedades por Agoes”), a se reunirem
em Assemble|a Geral Ordmana aser reahzada em primeira convocag&o, no dia 14 de outubro de 2025, as 10h30
“A bleia’), na te digital, nos termos da Instrugdo Normativa n° 79/2020 do
Departamento Nacional de Registro Empresanal e Integragdo (‘IN DREI n° 79/2020") e do artigo 121, paragrafo
Unico da Lei das Sociedades por Agdes, a fim de discutir e deliberar sobre as seguintes matérias constantes da
ordem do dia: (i) realizagéo de apresentacao da administragdo da Companhiasobre as demonstragdes financeiras
referentes aos exercicios sociais findos em 31 de dezembro de 2023 e 31 de dezembro de 2024; (i) realizagdo
de apresentagdo da administragédo da Companhia sobre os resultados gerenciais obtidos durante o exercicio
social corrente; (iii) realizagéo de apresentagao para atualizagéo sobre o lawfare instaurado pela acionista minoritéria
contra a Companhia; (iv) tomar as contas dos administradores, examinar, discutir e votar as demonstragdes
financeiras acompanhadas dos relatorios dos auditores independentes referentes aos exercicios sociais findos em
31 de dezembro de 2023 e 31 de dezembro de 2024; (v) ratificar a destinagéo do resultado do exercicio social
encerrado em 31 de dezembro de 2023 e deliberar sobre a proposta de destinagdo do prejuizo apurado no
exercicio social encerrado em 31 de dezembro de 2024 & conta de prejuizos acumulados da Companhia; € (vi)
eleger os membros do Conselho Fiscal da Companhia. 1 Instrugées Gerais para Participagao da Assembleia:
1.1 Tendo em vista que a Assembleia sera realizada na modalidade exclusivamente digital, por meio do sistema
eletrénico Zoom, sem a possibilidade do comparecimento fisico na sede social da Companhia, nos termos da IN
DREI n° 79/2020, os acionistas deverdo solicitar seu cadastro prévio por meio do enderego de e-
mailjuridico@surf.com.br, com o assunto “Participagdo em AGO de 14 de outubro de 2025"; apresentando
simultaneamente a documentagéo que comprove sua identidade ou representagéo legal. 1.2 Para participar da
Assembleia, os socios deverdo enviar em anexo ao e-mail indicado no item 1.1 acima, (a) no caso de acionista
pessoa fisica: copia autenticada ou documento de identidade original com foto; e (b) no caso de acionista pessoa
juridica: copia autenticada do Ultimo estatuto social ou contrato social consolidado, devidamente registrado na
Junta Comercial do Estado aplicavel e procuragao com firma reconhecida que evidencie a representagao legal do
acionista no Brasil,com poderes especificos para participagéo e votagdo na Assembleia. O acionista que desejar
ser representado por procurador deverd outorgar instrumento de mandato, com poderes especiais, nos termos
do artigo 126 da Lei das Sociedades por Agdes. A procuragdo em lingua estrangeira devera estar acompanhada
dos documentos societarios, quando relativos & pessoa juridica, e do instrumento de mandato, todos devidamente
traduzidos de forma juramentada para o portugués, notarizados e consularizados. O procurador devera apresentar
juntamente com a procuragdo outorgada pelo acionista (i) e-mail e telefone de contato do procurador; (ii) copia
autenticada do documento de identificagdo com uma foto do procurador (exemplos: RG, RNE, CNH ou carteiras
de classe profissional, desde que contenham foto de seu titular); e (iii) os demais documentos do acionista
mencionados acima. 1.3 Apds comprovagéo dos cadastros e regularidade dos documentos, a Companhia enviara,
por e-mail, as instrugdes, o link e a senha necessarios para participagéo do acionista por meio da plataforma digital
aqueles acionistas que tenham apresentado corretamente a sua solicitagdo no prazo e nas condicdes acima
dispostos. O link e senha recebidos serdo pessoais e ndo poderao ser compartilhados sob pena de responsabilizagao.
1.4 Os documentos indicados no item 1.2 acima, devem ser enviados por e-mail & Companhia, com 3 (trés) dias
de antecedéncia da data designada para a realizagéo, em primeira convocagao, da Assembleia. 1.5 Com relagéo
a eleigdo dos membros do Conselho Fiscal, os acionistas da Companhia deverao enviar a qualificagdo completa
de seus candidatos ao cargo de membro efetivo do Conselho Fiscal e respectivos suplentes, por escrito, juntamente
com os curriculos com, pelo menos, 5 (cinco) dias de antecedéncia, por meio do enderego eletronico
juridico@surf.com.br. 1.6 O exercicio do direito de voto dos acionistas nas deliberagdes das matérias constantes
da ordem do dia, serdo realizados por meio de registro da atuagdo remota, mediante utilizagao do sistema
eletronico acima mencionado ou mediante uso do boletim de voto a disténcia. 1.6.1 O boletim de voto a distancia
sera enviado aos acionistas na data da publicagéo da primeira convocagéo para a realizagéo da Assembleia a que
se refere e, caso qualquer acionista pretenda exercer o seu direito de voto através do boletim, devera devolver
o boletim de voto a distancia & Companhia com, no minimo, 5 (cinco) dias antes da data da realizagéo da
Assembleia. 1.6.2 A Companhia tera 2 (dois) dias, contados do recebimento do boletim de voto a distancia, para
analisar e comunicar que o boletim e eventuais documentos que o acompanham sao suficientes para que o voto
do Acionista seja considerado valido, ou da necessidade de retificagdo ou reenvio do boletim ou dos documentos
que o acompanham. 1.7 Sem prejuizo das publicagdes a serem realizadas conforme prevé a Lei das Sociedades
por Agdes, a Companhia enviara, por carta registrada, nos termos do artigo 124, paragrafo 3°, da Lei das
Sociedades por Ages, copia do presente edital de convocagao a cada um de seus acionistas. 1.8 Para todos os
fins legais, a Assembleia digital sera considerada como realizada na sede social da Companhia. 1.9 Informagdes
adicionais poderdo ser solicitadas para o enderego eletrnico juridico@surf.com.br.

Brasilia, 3 de outubro de 2025. Yon Moreira da Silva Junior - Diretor Presidente
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CORREIO BRAZILIENSE

Saiba como entrar em contato com o
Classificados do Correio Braziliense

Pequenos anuncios
61 3342-1000 opcgao 05 ou
61 3214-1215

Editais, Avisos e Comunicados
61 3342-1000 opgao 04 ou s |
61 3214-1245 -l

Whatsapp
61 98167-9999

Central
61 3342-1000

E-mail
classificados.df@cbnet.com.br

Endereco: - -,
Sig QD 02 BI 02 lote 340 = 9
ao lado da Camara Legislativa =

Siga-nos nas redes sociais e acompanhe todas as novidades e promocgoes

Instagram: Facebook
@classificadoscb @classificadoscb




