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Palovra do especialista

O refluxo urinario pode afetar pessoas
sem sinfomas aparentes?

Pode, sim. O refluxo urindrio pode ocorrer
em pessoas que ndo apresentam sintomas visi-
veis. Muitas vezes, ele é leve e ndo causa dor ou
desconforto, mas ainda pode resultar em com-
plicagdes a longo prazo, como infecgbes urind-
rias recorrentes ou problemas renais futuros.
Em alguns casos, o RVU é um achado acidental
durante exames feitos para outras condicoes,
como célculos renais. Nesses casos, o diagnés-
tico geralmente ocorre mais tarde, quando &
podem fer surgido complicagdes, incluindo ci-
catrizes renais ou até insuficiéncia renal, sendo
essencial a avaliacéo especializada sempre que
houver suspeita. Em bebés e criangas peque-
nas, as infeccdes urindrios sdo mais dificeis de
identificar, pois os sinfomas sdo menos especifi-
cos. As vezes, o refluxo sé é descoberto depois
que outro membro da familia recebe o diagnés-
tico, evidenciando o cardter muitas vezes silen-
cioso da doenga.

Ha fatores de risco que aumentam os
riscos de complicacoes, mesmo quando
a crianca ou o adulto parece saudavel?

Sim. Alguns fatores podem aumentar a pro-
babilidade de complicagées no refluxo urinério,
mesmo na auséncia de sintomas. Entre eles,
est@o histérico familiar de refluxo ou doengas
renais, alteragdes anatémicas no trato urindrio,
infeccdes urindrias recorrentes e anomalias
congénitas. Qutros fatores incluem disfuncéo
da bexiga e intestino, que provoca retencdo de
urina e fezes, sexo atribuido ao nascimento.
Avaliar esses fatores é fundamental, pois pode
indicar a necessidade de monitoramento mais
rigoroso, independentemente da presenca de
sinfomas.

Qual é a acdo mais importante que pais
e adultos devem tomar imediatamente
ao suspeitar de refluxo urinario?

Procurar orientagdo médica. Consultar um
especialista, como nefrologista ou urologista, é
fundomental pora realizar um diagnéstico pre-
ciso e iniciar o tratamento adequado, se neces-
sario. Néo é motivo para desespero, pois exis-
tem tratamentos eficozes que podem prevenir
complicacdes graves, como infeccées renais ou
doenca renal crénico.
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