Sade

Mais comum na inféincia, mas fambém presente em adultos, o
refluxo urindrio estd ligado a danos renais quando néo tratado.
A deteccdio precoce faz diferenca no controle da doenca
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ouco conhecido, mas

extfremamente perigoso.

O refluxo urindrio — ou

refluxo vesicoureteral
(RVU) — é uma condicdo em
gue a urina, em vez de seguir
o caminho normal dos rins para
a bexiga e ser eliminada, faz o
percurso contrdrio, voltando da
bexiga para os ureteres e, em
alguns casos, alcancando os rins.
Se ndo fratado adequadamente,
pode causar infeccdes urindrias
recorrentes, danificar rins e ure-
feres ao longo do tempo, além
de provocar hipertensdo arterial
e insuficiéncia renal.

A condicdo pode afingir crian-
cas e adultos de formas diferen-
fes. Segundo Ricardo Alexandre
Fernandes, chefe do servico de
urologia do Hospital de Brasilia,
esse quadro é mais comum no
publico infantil devido a altera-
¢coes congénifas e até geneticas,
afetando com maior frequéncia o
sexo feminino. "Algumas criancas
i@ nascem com essa valvula entre
o 1im e a bexiga malformada ou
mais fragil. Isso é algo congéni-
fo, presente desde o nascimento,
e ndo tem relacdo com hdbitos
ou cuidados dos pais. Em muitos
casos, essa vdalvula se fortalece
naturalmente conforme a crianca
cresce”, relata.

Dentro do cendrio clinico,
o refluxo pode ser primario ou
secunddrio. No primdrio, o pro-
blema é congénito, um ou ambos
ureteres ndo se desenvolveram
adequadamente e a valvula
enfre urefer e bexiga ndo fecha

corretamente, permitindo que
a urina volte para os rins. Esse
fipo € o mais comum e costuma
aparecer em familias que & tém
casos anteriores. Muitas vezes,
melhora naturalmente & medida
que a crianca cresce.

J& o secunddrio surge, geral-
mente, por obstrucdes urindrias
ou alteracées no funcionamen-
to da bexiga, podendo ocorrer
apds infeccdes repefidas do trafo
urindrio ou outros problemas
relacionados. O refluxo também
é classificado em graus de 1 a 5
conforme a gravidade. Quanto
maior o grau, menor a chance de
resolucdo espontanea e maior
a necessidade de acompanha-
mento médico ou de intervencdo.
Essa classificacdo se aplica tanfo
ao refluxo primério quanto ao
secunddrio e ajuda a orientar o
fratamento adequado.

Mesmo sendo mais frequente
nas criancas, Katharinne Indcio,
urologista pediatra, afirma que
os adultos também podem ser
acometidos, geralmente como
consequéncia de outros pro-
blemas, como aumento da
prostata, obstrucdes na bexiga,
cirurgias prévias e condicdes
neurolégicas que alterem o fun-
cionamento do sistema urindrio.
Nessas situacdes, a pressdo
dentro da bexiga aumenta e o
funcionamento das vélvulas que
impedem a urina de voltar aos
ureteres é alterado, permitindo
que ela siga o caminho contrd-
rio do normal.
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Fluxo em

DIAGNOSTICO

B O refluxo urindrio pode ser
suspeitado @ no ulirassom,
durante a gestacao, ou identificado
posteriormente por meio de exames
de imagem e de urina. O ultrassom
do trato urindrio é o primeiro passo,
mas em casos de suspeita ou
infeccées recorrentes podem ser
realizados exames mais especificos,
como a urefrocistografia miccional,
que ufiliza contraste e radiografias,

ou a cistografia com radionuclideos,

que emprega menor radiacdo.
Exames de urina também sdo
essenciais para defectar infeccoes
associadas ao quadro.

SINTOMAS

O refluxo urindrio em si
geralmente néo causa sinais
diretos. Os sintomas costumam
aparecer quando ha infecciio
do trato urinario (ITU), que
pode incluir:

B Febre

¥ Dor abdominal ou nas costas
B Urina turva ou com odor forte
B Dor ou ardor ao urinar

B Aumento da frequéncia urindria
B Vémitos

¥ [rritabilidade

B Dor na lateral do corpo

B Em alguns casos, diarreia ou
dificuldade para se alimentar,
principalmente em criangas
pequenas

TRATAMENTO

B O tratamento do refluxo urindrio

varia de acordo com a gravidade e as
complicagées associadas. Em casos leves,
principalmente em criancas, muitas vezes
ndo € necessaria intervencdo, ja que o
problema pode regredir espontaneamente
com o crescimento. Nesses quadros, o
acompanhamento médico regular é
essencial para evitar complicagdes. Ja
nas situagdes mais graves, fanto em
criangas quanto em adultos, podem ser
indicados antibiéticos preventivos para
reduzir o risco de infecgbes recorrentes.
Quando ha ameaga de dano renal ou
refluxo de maior intensidade, a cirurgia
torna-se necessdria. As opcoes vio desde
procedimentos minimamente invasivos
até a cirurgia aberta, ambas com

bons indices de sucesso.

PREVENCAO

B Embora ndo exista uma forma comprovada

de prevenir o refluxo vesicoureteral, alguns
cuidados ajudam a manter o frato urindrio
sauddvel e a reduzir complicacées. Para
as criangas, os pais devem garantir boa
higiene, trocar as fraldas assim que
estiverem sujas, incentivar o consumo

de dgua e orientar para que urinem com
frequéncia, além de tratar constipagdo e
problemas de incontinéncia. J& para os
adultos, habitos como beber bastante
liquido, ndo segurar a urina, manter
higiene intima adequada, praticar
exercicios e seguir uma alimentacdo
equilibrada também séo aliados na

sadde do trato urindrio.



