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Maquiagem grunge é tendência para o outono 
de 2025, mas ela retorna repaginada e com 
elementos herdados da estética clean girl 

N
o auge dos anos 1990, a maquiagem grun-
ge, com pele pálida, olho esfumado, lápis 
preto borrado e batons escuros e em tons 
frios, podia ser vista por toda parte. Na 

época, esse visual fazia parte da atitude antimoda e 
do movimento rebelde, que exalava autenticidade e 
imperfeição — com um aspecto que intencionalmente 
remetia à sujeira. Mais de três décadas depois, o esti-
lo volta ao mundo da beleza, mas repaginado. 

De acordo com o Relatório de Tendências de 
Outono do Pinterest de 2025, as pesquisas pelo 
estilo, especialmente o termo clean grunge (grunge 
limpo, em tradução livre), tiveram um aumento de 
mais de 600% de buscas na plataforma. Enquanto 
para a geração Z essa procura faz sentido, quem 
viveu os anos 1990 pode não concordar com a 
estetização do visual original, que estava longe de 
ser considerado limpo. 

Para a maquiadora Isabel de Santis e a beauty 
artist Carol Barragana, a volta do grunge surge 
como contraponto da estética clean girl, marcada 
pelo minimalismo, simetria, perfeição e polidez. 
“O grunge oferece o oposto: imperfeição, identi-
dade e naturalidade dentro da própria rebeldia”, 
destaca Isabel de Santis. 

Apesar dessa busca por uma maior autenticida-
de, a tendência aparece indubitavelmente mais con-
tida do que quando surgiu. Enquanto antes a esté-
tica tinha um padrão estritamente definido, agora 
possui visuais dominantes, mas que não possuem 
uma marca registrada. No Pinterest, por exemplo, 
é possível encontrar inspirações de olho esfumado 
com sombra marrom, combinado com batom fosco 
escuro, olhos coloridos, uso de glitter, delineados 
borrados e até olhos contornados apenas com lápis, 
com lábios em um tom de nude-acinzentado. 

Entre as principais discrepâncias cometidas 
atualmente, está tentar deixar o esfumado perfeito, 
com bordas marcadas. Além disso, Isabel reco-
menda não exagerar no uso de produto e deixar 
o esfumado de lado. “Não é sobre peso, é sobre 
textura e atmosfera”, diz. 

Origem

O grunge surgiu a partir do subgênero do rock 
alternativo homônimo, que ganhou força no final 
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Atualmente, o 
grunge aparece 
mais “limpo”, 
com elementos 
singelos do 
movimento 
original 


