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Acessórios, camisetas, vestidos e muito mais. 
A estampa de sardinha é uma tendência 
que tem conquistado o universo fashion, 
impulsionada sobretudo pelo TikTok

C
riativa, cômica e original. A estampa de sardinha, 
um elemento antes restrito a latas e souvenirs, 
apareceu como uma das tendências mais inu-
sitadas e divertidas do universo fashion. Símbolo 

de simplicidade e fartura, o item agora está presente em 
bolsas, vestidos e camisas, conquistando seu lugar de des-
taque entre diversos estilos.

A ascensão da estampa inusitada é um reflexo direto 
do desejo de mais originalidade e criatividade na hora de 
montar um look. Para a professora de moda Nina Stellato, 
a proliferação de estampas kitsch e divertidas foi impulsio-
nada pelo TikTok, plataforma em que referências “fun” e 
inesperadas ganham rapidamente a atenção do público, 
sobretudo os mais jovens. 

“Depois de uma enxurrada de minimalismo e uma moda 
com foco na elegância, a sardinha vem para imprimir mais 
originalidade e criatividade, trazendo uma moda mais per-
sonalizada”, explica. Na visão da especialista, esse estilo 
vem de encontro à fuga do óbvio no universo fashion, espe-
cialmente para ser um contraponto à moda conservadora.

Mais do que isso, leva a necessidade, ainda, de trazer 
bom humor e ser uma válvula de escape para tendências 
consideradas mais sérias. “Durante algum tempo, a ele-
gância esteve como foco, e a criatividade ficou de lado na 
moda. Agora estamos vendo o oposto retornar. A autentici-
dade está em alta novamente”, detalha Nina.

Mundo à parte

A professora de moda Krystie Ribeiro detalha que a 
tendência se consolidou a partir de 2023, com a popu-
larização da microtendência Sardine Girl Summer ou 
SardineCore. A sardinha, um alimento acessível, foi res-
significada, passando a simbolizar um luxo despretensioso 
e a busca por uma alegria simples em um contexto de 
incerteza econômica. “Essa valorização da simplicidade, 
enraizada na cultura de Lisboa, criou o terreno perfeito 
para que esse componente invadisse o universo fashion”, 
explica a profissional

Com isso, a popularização da estampa de sardinha 
está diretamente conectada com o movimento foodcore, 
que eleva elementos da gastronomia a ícones da moda. 
Esse é um nicho que vem ganhando cada vez mais força, 
explorando o apelo visual da culinária para criar looks 
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Moda
A Renner tem uma 
coleção de looks 
com estampa de 
sardinha

Fotos: Divulgação


