Do editor

Tema de musica, filme, livro, ela é quase
uma obsessdo universal. Afinal, quem nao
busca a felicidade? Mas, como ela também
é subjetiva, a estagidria Jdlia Sirqueira e a
reporter Giovanna Kunz perguntaram a pes-
so0as comuns e a especialistas na ciéncia do
confentamento o que ¢ felicidade. Sim, para
muitos, ela é uma ciéncia, que se fornoy,
inclusive, indice econémico em pafses como
o Butdo, que substituiu o Produto Interno Bruto
pelo conceito de Felicidade Nacional Bruta
(FNB). As respostas vocé confere na reporta-
gem de capa. Nesta edicdo, mostramos fam-
bém como os chaveiros se tornaram acessé-
rios indispensdveis da geracdo Z e contamos
a histéria de uma estilista brasiliense que leva-
r& a capital para as passarelas de Vancouver
no Canadd. E mais: a sardinha como item
fashion, @ maquiagem grunge repaginada e
a importancia de malhar o bumbum.

Bom domingo e boa leitura!
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O Moda
Do mar ao mundo fashion, os peixes
fazem um enorme sucesso. A tendéncia
da vez é a estampa de sardinha, que saiu
do TikTok para ganhar as passarelas.

O Beleza
Maquiagem da subcultura de rock

grunge conquista geracdo Z, mas sem o
movimento por trds da estética.

'| Fitness e Nutricdo
Muito além do visual, os treinos de
gliteos sdo essenciais para prevencdo de
lesdes e melhora da postura corporal.

] Sadde
Pouco conhecido pela populacéo, o
refluxo urindrio é um quadro que exige
atencdo, sobretudo para quem tem
infeccdes urindrias frequentes.
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Casa

Humor, personalidade e satde mental.
Com as cores certas, o lar pode ganhar
uma atmosfera Gnica e especial.

Bichos

Ao adotar um pet é fundamental garantir
que ele se adapte ao ambiente. Veja as
recomendacdes necessdrias para que o
animal fique confortavel.

TV+
Aos 24 anos, Larissa Manoela pode ser
considerada uma veterana da tevé. Dos
papéis infantis as novelas de época, a
atriz fala sobre sua trajetéria.

Cidade nossa

As palavras sdo poderosas, porém
traicoeiras. Assumir um compromisso com
esse dom, para o jornalista Sergio Leo, é
levar a sério o que é dito.

Crénica da Revista

Em celebracdo aos 24 anos do Instituto
Reciclando Sons, o concerto Misica que
cura a alma uniu arte, especialistas em
sadde mental e solidariedade
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