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Salpicão vegetariano 
e torta de lentilha são 

alguns dos destaques do 
bufê do Flor de Lótus

Há mais de 30 anos, o 
restaurante Flor de Ló-
tus traz os sabores de 
uma alimentação livre 
de produtos animais. A 
casa segue o regime de 
uma dieta baseada no 
consumo de cereais in-
tegrais, legumes e ver-
duras, servindo refei-
ções saudáveis por meio 
de um serviço de bufê 
(R$ 96/kg). Entre as op-
ções do self-service, des-
tacam-se o nhoque de 
batata doce, o tofu assa-
do com shoyu e gengibre, 
o inhame palha, o salpi-
cão vegetariano e a torta 
de lentilha. O estabeleci-
mento ainda evita fritu-
ras frequentes e o uso de 
laticínios é limitado. 
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