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Gabriel Lins, o Doutor Inspiracao

Aos 25 anos, o bolsista do Prouni concilia a rotina de estudante de
medicina com a de vendedor de pastéis em uma feira de Samambaia. Na
etapa final da formacao, comemora o convite para apresentar um trabalho
sobre AVC em um congresso de cardiologia nos Estados Unidos.
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Como eu nao queria ficar para tras, sempre mantive |
contato com os professores, perguntando se eu poderia -
acompanhar o plantao, e a maioria aceitava”

Minervino JuniorCB/DA Press
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TRABALHO & FORMACAO

A morte de seis internos em uma comunidade
terapéuticano Paranod, apésumincéndio ocorrido
no fim de agosto, foi o episédio dramdtico de um
problema antigo no Distrito Federal: a dificuldade

na assisténcia a brasilienses com a satide mental
comprometida. E a demanda s6 aumenta. De
janeiro a outubro de 2024, a Secretaria de Satide
realizou 303,5 mil atendimentos, uma alta de

Saude mental no DF acumula
falhas no puablico e privado

7,82% em relacdo ao mesmo periodo do ano
anterior, quando ocorreram 281,5 mil assisténcias.
Especialistas afirmam que seriam necessarios
46 Centros de Atencdo Psicossocial (Caps), mas

PAGINA 13

hd apenas 18 em funcionamento. No caso das
comunidades terapéuticas, entidades privadas, o
Ministério Ptblico do DF cobra uma fiscalizacao
mais rigorosa do Executivo local.

Ed Alves CB/DA Press

Ceilandia no ritmo
dadancaderua

Cidade é palco neste fim de semana da 92
edicao do Festival Nacional de Breaking. Evento
une arte e celebracao da cultura urbana.
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Timao e Flaem
classico da posse

Desnivelados tecnicamente, Corinthians e
Flamengo sdo os times com maior tempo de
bola no pé. Hoje, medem forcas em Sao Paulo.
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Calor extremo ameaca
a vida nos oceanos,
alertam novos estudos
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Historia, cultura
eculinaria
Tiradentes encanta cerca

de 280 mil turistas que a
visitam anualmente.
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Alam

eda dos
ipés-brancos

0 auge da florada atraiu, ontem, moradores e
turistas a 211 Norte para apreciarem a beleza
dos galhos carregados de flores e a queda das
pétalas. E nao faltou clique dos celulares
para eternizar o espetéculo. PAGINA 18

Expedig&o
em perigo
rumo a Gaza

Um oficio assinado por mais de 30 par-
lamentares pede ao governo Lula provi-
déncias imediatas para garantir a segu-
ranca de 17 brasileiros, entre eles a de-
putada Luizianne Lins (PT-CE), que in-
tegram uma expedicdo com ativistas de
40 paises rumo a Faixa de Gaza. O grupo
denuncia ataque com drones.
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Derrotas seguidas
acendem alertano
bolsonarismo
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ANS promete foco
no consumidor
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Ana Dubeux

0O programa CB Poder recebe na terca o
Prémio Engenho de Jornalismo. PAGINA 10

Luiz Carlos Azedo

Ato resgata memoria de Magrao, militante
morto durante a ditadura militar. PAGINA 4

Carlos Alexandre de Souza

Apds 10 anos, conferéncia volta a debater
politicas nacionais para mulheres. PAGINA5S

Ana Maria Campos

Apoio de Michelle a Celina Ledo inviabiliza
candidatura de Arruda pelo PL. PAGINA 14
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» ISRAEL MEDEIROS

epois de sucessivas derro-

tas ao longo do tltimo més,

0 bolsonarismo vive seu

pior momento desde a as-
censdo de Jair Bolsonaro (PL), que
o colocou no Paldcio do Planalto
em 1° de janeiro de 2019. Acostu-
mado a arrastar multiddes e a ter
o monopdlio da narrativa politica
no campo conservador, Bolsona-
1o agora estd em prisdo domiciliar,
inelegivel e condenado a 27 anos e
trés meses de prisao por tentativa
de golpe de Estado. O ex-capitdo
acompanha a disténcia, de dentro
de sua mansao no Jardim Botéani-
co, seus filhos e aliados politicos
negociarem em seu nome, inclu-
sive, no projeto de dosimetria pa-
ra os golpistas do 8 de Janeiro. En-
quanto isso, a gestdo Lula cresce
em aprovacao.

Com Bolsonaro fora do jogo,
pré-candidatos a Presidéncia em
2026 sabem que a tinica candida-
tura vivel serd aquela que tiver o
apoio explicito do ex-presidente.
O obstaculo, no entanto, tem no-
me e sobrenome: Eduardo Bolso-
naro (PL-SP), que ja sabotou a pré-
-candidatura do governador Tarci-
sio de Freitas (Republicanos-SP) e
sinalizou que pretende disputar o
Planalto em 2026 mesmo sem au-
torizacdo de seu pai. A justificati-
va é que seu Bolsonaro nao esta-
ria em condicoes de tomar deci-
soes politicas. A retdrica tem sido
utilizada, inclusive, para justificar
sua inflexao sobre a revisdo das pe-
nas. Para a insatisfacao do ex-pre-
sidente, o parlamentar tem boico-
tado qualquer negociacdo que en-
volva reduzir a pena em vez de ti-
ré-lo da cadeia.

Em termos praticos, Eduardo
Bolsonaro agora é visto por caci-
ques da direita como um ponto
central de inflexdo. Em 19 de se-
tembro, o presidente do PL, Val-
demar Costa Neto, chegou a dizer
que, se Eduardo langar uma can-
didatura contrariando o pai, vai
“ajudar a mata-lo de vez” — algo
que o deputado classificou como
“canalhice”. J4 o senador Ciro No-
gueira, presidente do PP e ex-mi-
nistro da Casa Civil de Bolsonaro,
pediu unido na direita na sexta-fei-
ra passada.

Na avaliacdo do senador, a fal-
ta de entendimento pode entregar
as proximas eleicoes de bandeja
para Lula e potencializar a forca
de outros partidos de esquerda.
Além da insatisfagao das lideran-
cas, Eduardo experimentou uma
série de derrotas politicas na tlti-
ma semana.

S6 na terca-feira, foram trés: o
aceno do presidente dos Estados
Unidos, Donald Trump, a Lula; o
fracasso damanobra para virar lider
da minoria na Camara e salvar seu
mandato de ser cassado por faltas;
e o inicio do processo por quebra
de decoro parlamentar na Comis-
sdo de Etica. Também na ultima se-
mana, foi denunciado pela Procura-
doria-Geral da Republica (PGR) por
coacao no curso do processo.

Avaliacao

Com a possibilidade de esvazia-
mento da estratégia de bajulacao
ao governo dos Estados Unidos e
sem acordo por anistia, a linha de
frente do bolsonarismo, concentra-
da principalmente no Congresso,
estd sem rumo. Para o cientista po-
litico Eduardo Grin, da Fundagao
Getulio Vargas (FGV), o momento

Editor: Carlos Alexandre de Souza
carlosalexandre.df@dabr.com.br
3214-1292 / 1104 (Brasil/Politica)

Com o ex-presidente Jair Bolsonaro inelegivel e em prisao domiciliar, Eduardo desafia aliados e o
proprio pai, divide a direita e v& Lula crescer em aprovacao no vacuo deixado pela oposicao

As seguidas derrotas
do bolsonarismo

Cronologia

Confira a sequéncia de
derrotas do bolsonarismo
em menos de dois meses,
que se intensificaram nas
ultimas duas semanas

4 de agosto

O ministro Alexandre de Moraes
(STF) determina prisao domiciliar
do ex-presidente Jair Bolsonaro
por descumprimento de medidas
cautelares. Ele ja estava com
tornozeleira desde julho e
impedido de utilizar redes sociais.

11 de setembro
Bolsonaro é condenado a 27

anos e trés meses de prisdao por
liderar a organizagao criminosa
que planejou e executou uma
tentativa de golpe de Estado
depois das eleicoes de 2022.
Militares proximos também sao
condenados.

21 de setembro

Manifestacoes organizadas

pela esquerda contra a PEC

da Blindagem e a anistia
pressionam o Congresso. Publico
na Avenida Paulista igualou o

da manifestacao bolsonarista
em 7 de setembro, segundo 0
Centro Brasileiro de Andlise

e Planejamento (Cebrap) em

57 \f‘!’n
Savp
S

g,

parceria com a ONG More in
Common.

22 de setembro

Eduardo Bolsonaro e o blogueiro
bolsonarista Paulo Figueiredo
sao denunciados pela PGR por
€0acao no curso do processo por
tentar atrapalhar acdes judiciais
no Brasil.

23 de setembro

Depois de meses de atuacdo de
Eduardo nos EUA, o presidente
Donald Trump fez acenos ao
presidente Lula (PT) na ONU

e sinalizou disposicao para
conversar sobre as tarifas sobre

Eduardo sofreu derrotas politicas na semana que passou, como o avanco de processo na Camara

de crise é fruto de uma série de
erros politicos causados por ava-
liagdes equivocadas do cendrio.
Parte deles foi justamente recor-
rer aos Estados Unidos em busca
de uma intervenc¢do nas institui-
¢oes brasileiras. O tarifago imposto
pelos EUA ao Brasil — e comemo-
rado por lideres dessa ala politica

— prejudicou vérios setores da so-
ciedade, o que incluiu apoiadores
do ex-presidente.

“Tudo isso s6 vem trazendo be-
neficios para o governo Lula que
lhe foram entregues sem muito es-
forgo. O Lula estd jogando parado.
A cada dia que passa, o bolsona-
rismo lhe d4 um presente. E a cada

pesquisa de opinido que sai, Lu-
la aumenta ou reduz sua desapro-
vagao e aumenta sua aprovacao.
O que o governo Lula fez de novo?
Ganhou de presente do bolsonaris-
mo o discurso da soberania, anti-
-corrupc¢ao’, avalia Grin, que atribui
os erros a auséncia de Bolsonaro.
Ele também avalia que o futuro de
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produtos brasileiros.
23 de setembro

Hugo Motta (Republicanos-PB),
presidente da Camara, barrou
manobra da oposicao para tornar
0 deputado federal Eduardo
Bolsonaro lider da minoria e
salvar o mandato de ser cassado
por faltas.

23 de setembro

Conselho de Etica da Camara
abre processo disciplinar contra
Eduardo por quebra de decoro
parlamentar pela atuacao contra
instituicoes brasileiras. Punicao
pode ser perda de mandato.

Para tentar ressuscitar

a articulacao do perdao
ao0s golpistas, nomes
proximos ao ex-presidente
Jair Bolsonaro iniciaram
na sexta uma convocacao
para uma “caminhada
pela anistia". Em um
video divulgado nas

redes sociais, aparecem
diversos nomes, como a
ex-primeira-dama Michelle
Bolsonaro, 0 senador
Flavio Bolsonaro (PL-RJ)
e lideres bolsonaristas

na Camara e no Senado.
A'ideia é que seja na
terca-feira da semana que
vem, na Esplanada dos
Ministérios.

Eduardo, no cendrio atual, nao o fa-
vorece nem para uma corrida elei-
toral, nem para manter a influéncia.

“Eduardo estd condenado po-
liticamente. Quanto mais ele radi-
calizar o seu discurso, mais vai fi-
car longe de forcas politicas rele-
vantes. Quanto mais ele produzir
provas contra si, mais se enterra

®
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juridicamente também. O proprio
Centrdo ja o rifou. Prova disso foi o
Hugo Motta ter deixado o processo
de cassacao dele tramitar. Fora o fato
de o projeto do Eduardo estar condi-
cionado a relacdo que o Trump tera
com o Brasil. E ele é completamente
descartével para o presidente norte-
-americano’, afirma.

Voz das ruas

Outro sintoma da queda do bol-
sonarismo estd nas ruas. Depois
que congressistas de direita de-
fenderam abertamente a PEC da
Blindagem sob o argumento de
que ela protegeria os direitos dos
parlamentares, ocuparam os ple-
ndrios da Camara e do Senado pe-
dindo anistia, consequentemente
atrasando a discussdo da isencdo
do Imposto de Renda até R$ 5 mil,
mostraram que as prioridades do
grupo politico, no momento, estao
longe dos anseios da maior parte
da populacdo. Pesquisa Atlas In-
tel/Bloomberg, divulgadaem 17 de
setembro, mostrou que 57,3% dos
brasileiros sdo contra uma anistia
“ampla, geral e irrestrita”

No caso da PEC da Blindagem,
um levantamento da Quaest mos-
trou que, de 2,3 milhoes de men-
coes a PEC da Blindagem nas re-
des sociais, 83% foram negativas.
Arejeicao as pautas se refletiu nas
manifestacdes de domingo passa-
do que levaram milhares as ruas
em todas as capitais do pais. Em
Sao Paulo, a concentracdo em fren-
te a Avenida Paulista conseguiu
um feito raro: igualou os niimeros
da manifestacdo bolsonarista em
7 de setembro. Foram cerca de 42
mil pessoas, segundo o Centro Bra-
sileiro de Anélise e Planejamento
(Cebrap). No ato, os manifestan-
tes também estenderam uma gran-
de bandeira do Brasil, em contras-
te com a bandeira dos Estados Uni-
dos estendida por bolsonaristas no
dia da Independéncia.

Ao Correio, o senador Randolfe
Rodrigues (PT-AP), lider do gover-
no Lula no Congresso, avalia que,
embora as manifestacdes do dia 21
tenham sido organizadas pela es-
querda, a adesdao mostrou que ha
um movimento muito maior de pes-
soas que rejeitam as pautas bolso-
naristas. “Eu acho que as manifes-
tacoes foram maiores do que a es-
querda. Foram manifestacoes da
sociedade indignada com o que estd
acontecendo. E houve um despertar
na sociedade de que tanto a anistia
quanto a blindagem se destinam ao
mesmo fim: tentar impedir que cri-
mes sejam apurados, sejam investi-
gados e os criminosos sejam puni-
dos. Com as manifestacdes, foi se-
pultadando somente a PEC da Blin-
dagem, mas também o projeto da
anistia e também qualquer acordo
sobre dosimetria’, pontua.

Para o cientista politico Eduar-
do Grin, o que ficou claro foi que
os recorrentes erros da direita de-
volveram a esquerda simbolos que
foram por anos “sequestrados por
movimentos de extrema-direita”
A ameaca de san¢oes dos EUA, re-
lembrou, deu até espacgo para uma
mudanca no slogan do governo.
Em agosto, o slogan “Unido e Re-
construgao” deu lugar a “Do lado
do povo brasileiro” A gestdao Lula
tem focado em dizer que, enquan-
to bolsonaristas defendem anistia
e blindagem a congressistas, o go-
verno quer a aprovacao da isencao
do IR e do fim da escala 6x1. “De-
volveram a bandeira do Brasil pa-
ra a esquerda’, avalia Grin.
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Congressistas cobram agdes urgentes de Lula para proteger 17 brasileiros em barcos
que tentam levar ajuda a Gaza. O grupo denuncia ataques com drones e explosivos

Deputados pedem
socorro a tlotilha

» FERNANDA STRICKLAND

m grupo de deputados fe-

derais encaminhou um ofi-

cio ao presidente Luiz Ina-

cio Lula da Silva e aos mi-
nistros Mauro Vieira (Relacoes Ex-
teriores) e José Mucio (Defesa) pe-
dindo providéncias imediatas para
garantir a seguranca de 17 brasilei-
ros que integram a expedicao Glo-
bal Sumud Flotilla (GSF). A iniciati-
vainternacional reine organizagoes
e ativistas de mais de 40 paises com
o objetivo de romper o bloqueio im-
posto por Israel a Faixa de Gazaele-
var alimentos, 4gua potavel e me-
dicamentos a populacao palestina.

Segundo o documento encami-
nhado ao presidente, os navios da
flotilha sao alvos de ataques des-
de a partida no inicio de setembro.
Um dos barcos acabou atingido por
drone em dguas tunisianasno dia 9,
sofrendo incéndio e danos estrutu-
rais. Na terca-feira passada, proxi-
mo ailha de Creta, na Grécia, mais
de uma dezena de explosoes atin-
giram as embarcacoes. Ha relatos
de vigilancia por drones, uso de ex-
plosivos e quimicos, além de inter-
feréncia em sistemas de comunica-
cao de emergéncia.

O coordenador da delegacao
brasileira relatou que granadas de
luz e capsulas com liquido irritan-
te foram lancadas contra os barcos.
“Arde o contato da pele’; afirmou.
A organizacdo atribui os ataques a
Israel, que nao confirma a autoria.
Entre os brasileiros que integram
a flotilha estao a deputada federal
Luizianne Lins (PT-CE), a vereado-
ra Mariana Conti (PSol-Campinas),
a dirigente Gabrielle Tolotti (PSol-
-RS), o militante Nicolas Calabrese
e o ativista brasiliense Thiago Avila.

O movimento internacional ten-
ta furar o bloqueio israelense a Fai-
xa de Gaza levando alimentos, 4gua
e medicamentos. “Nao ha tempo
a perder. A cada hora que se adia
uma ac¢do concreta, aumenta o ris-
co de tragédia. Ndo se trata apenas
de proteger vidas brasileiras, trata-se
de afirmar o Brasil como nacéo so-
berana, solidaria e digna de respei-
to internacional’, diz oficio.

O texto ressalta que mais de 1,1
milhao de palestinos vivem sob ris-
co imediato de fome severa, segun-
do dados internacionais, e argu-
menta que a missdo humanitdria é
uma resposta a paralisia da comu-
nidade internacional diante da cri-
se em Gaza.

“A primeira coisa que eu queria
deixar claro, vidas humanas impor-
tam em qualquer lugar, assim como
anatureza. A segunda coisa que eu

INTOLERANCIA POLITICA

Reprodugdo/Instagram

V)

]

Luizianne Lins tem gravado videos sobre a situacao da flotilha, expondo todo o problema vivenciado
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A flotilha do
Hamas recusa

a proposta

de Israel de
descarregar ajuda
pacificamente.
Em vez disso,
escolhe o caminho
ilegal — navegar
para uma zona

de combate e
violar o bloqueio
naval legal"

Comunicado do
Ministério das Relacées
Exteriores de Israel

gostaria de deixar claro, para as pes-
soas que estdo perguntando, o que
nds vamos fazer em Gaza. Eu deixa-
rei muito claro, para que as pessoas
compreendam. Nos estamos indo

porque nunca houve uma catastro-
fe tdo grave pelo menos no século
21, como o que estd acontecendo
agora, que é o genocidio praticado
por Israel em Gaza. Ja sdo milhares
de palestinos que sdo assassinados
diariamente’, explicou a deputada
federal nas redes sociais, apds ser
questionada por que estd 14.

Em outro video publicado no
inicio desta semana, Luizianne Lins
também relata como foram os ata-
ques dos drones. “Foi muito grave
0 que aconteceu. Imagina que vocé
estd na madrugada, as 2h, no meio
do Mediterraneo, onde nao se vé
terra, nem de um lado nem do ou-
tro. Ter que passar por ataques co-
vardes, de um inimigo que ataca a
noite e ndo mostra sequer o rosto,
ataca com drones’, pontuou.

Acoes emergenciais

O pedido dos parlamentares
€ para que o Paldcio do Planalto
coordene agbes emergenciais. E
que o [tamaraty acione canais di-
plométicos junto a ONU e a Unido
Europeia, e que o Ministério da
Defesa disponibilize meios navais
para proteger os brasileiros — a
semelhanca do que fizeram Ita-
lia e Espanha, que enviaram em-
barcacdes militares para acompa-
nhar a flotilha. No documento, os
autores citam a “longa tradicao”

brasileira na defesa dos direitos
humanos e afirmam que a omis-
sdo “serd lembrada como cum-
plicidade” Procuradas, as pastas
ndo se manifestaram sobre possi-
vel envio de ajuda ao grupo.

O texto é assinado por mais
de 30 deputados, como Fernan-
da Melchionna, Sdmia Bomfim,
Glauber Braga, Ivan Valente, Luiza
Erundina, Pastor Henrique Vieira,
Erika Kokay, Maria do Rosario, Jan-
dira Feghali, entre outros do PSol,
PT, PCdoB, PDT e PSB, que defen-
dem que o Brasil adote uma pos-
tura firme em defesa de seus cida-
daos e em consondncia com sua
tradi¢ao diplomatica.

Nas redes sociais, o Ministério
das Relagoes Exteriores de Israel se
manifesta contra a aproximacao da
flotilha. O ministério acusa o grupo
de ser ligado ao Hamas. “A flotilha
do Hamas recusa a proposta de Is-
rael de descarregar ajuda pacifica-
mente na Marina de Ashkelon, nas
proximidades. Em vez disso, esco-
lhe o caminho ilegal — navegar pa-
ra uma zona de combate e violar o
bloqueio naval legal. Isso prova seu
verdadeiro objetivo: servir ao Ha-
mas em vez de entregar ajuda aos
civis de Gaza’, disse, em uma publi-
cagdo. Ja a ONU (Organizacgdo das
Nagoes Unidas) pediu uma inves-
tigacao independente sobre os ata-
ques sofridos pelas embarcacdes.

"Petista nao & bem-vindo", diz frigorifico

Reprodugao/Redes sociais

Um acougue em Goidnia colo-
couum cartaz dizendo que “petis-
taaquindo é bem-vindo” na porta
do estabelecimento. O caso levou
o deputado estadual Mauro Ru-
bem (PT) a denunciar a empre-
sa ao Ministério Publico e ao Pro-
con de Goias.

O Frigorifico Goids expde publi-
camente o apoio ao ex-presidente
Jair Bolsonaro (PL) nas redes so-
ciais. A empresa tem quatro lojas
em Goidnia e divulga produtos em-
balados com a foto de Bolsonaro e
do presidente dos Estados Unidos,
Donald Trump.

Nas eleicoes de 2022, o mes-
mo estabelecimento fez uma pro-
mocao de picanha a R$ 22 o qui-
lo para quem vestisse a camise-
ta da Selecdo Brasileira, em alu-
sd0 ao numero de urna do entdo
candidato Jair Bolsonaro (PL). A
prética foi proibida pela Justica
Eleitoral na época.

Na quarta-feira, o parlamentar
petista anunciou que protocolou
uma representacdo no Ministério
Publico e uma dentncia adminis-
trativa no Procon apés a coloca-
¢do do cartaz com a frase “petista
aqui nao é bem-vindo”.

Segundo o deputado, a condu-
ta do acougue é configurada como
publicidade abusiva e pratica co-
mercial abusiva por recusa injus-
tificada de atendimento.

“Estabelecimento aberto ao pt-
blico ndo pode excluir consumido-
res por ideologia. Quando uma lo-
ja escreve que determinado grupo
nao é bem-vindo, pratica discrimi-
nacao e viola a legislacdo de defe-
sa do consumidor’, afirmou Mauro
Rubem, em nota.

Apds a dentincia, o dono do
frigorifico, Leandro Batista da
Nobrega, publicou um video xin-
gando o deputado. “Petista aqui
nao é proibido de entrar no Fri-
gorifico Goids, ndo. Ndo é bem-
-vindo entrar aqui. Isso nao sig-
nifica que é proibido entrar aqui,
seu vagabundo.”

Na sexta-feira, em resposta,
o deputado do PT divulgou uma
nova nota afirmando que cum-
priu seu papel como parlamentar
ao “fiscalizar e encaminhar as au-
toridades competentes situacdes
que podem configurar abusos ou
ilegalidades.” Segundo ele, o esta-
belecimento retirou o cartaz de-
pois das dentncias.

Cartaz na entrada do Frigorifico Goias: dendincia no MP e Procon

NAS ENTRELINHAS

Por Luiz Carlos Azedo

luizazedo.df@dabr.com.br

Jovem dirigente do PCB,
Magrao foi executado com
Injecao de matar cavalo

inquenta anos apds o assassinato, aos 32 anos, a memoria

de José Montenegro de Lima, o Magrao, jovem dirigente

do PCB sequestrado e torturado pelos 6rgaos de seguran-

ca do regime militar, serd resgatada por seus velhos ami-
gos, militantes politicos, pesquisadores e representantes de enti-
dades de defesa dos direitos humanos na Escola de Sociologia e
Politica de Sao Paulo, na préxima segunda-feira (29/09), as 18h30,
num ato politico cuja sintese é a pergunta sem resposta até hoje:
“Cadé o Magrao?”.

Familiares e amigos de Montenegro nao tiveram o direito
de realizar um funeral digno para ele, cuja histdria acabou tao
clandestina quanto a sua atuacao politica apds o golpe militar
de 1964. Responsavel pelo trabalho do PCB com a juventude,
sua importante atuacdo na criacdo da juventude do antigo MDB
e na reorganizacdo do movimento estudantil e do movimento
cultural, sobretudo cineclubista, foi um contraponto a atuacao
de outros jovens que optaram pela luta armada.

Sua histéria sofreu um apagamento nessas cinco déca-
das. Segundo o diretor-geral da Fundacao Astrojildo Perei-
ra (FAP), ligada ao Cidadania, Marcelo Aguiar, “o evento se-
ra suprapartidario e um tributo a memoéria de um heréi da
resisténcia democrética” A FAP também estd lancando um
dossié digital com farta documentacdo sobre Montenegro e
produzindo sua biografia, de autoria dos jornalistas Vicente
Dianezzi Filho (in memoriam) e Marcelo Godoy, que ja es-
creveu dois livros sobre desaparecidos: A casa da vové e Ca-
chorros (Alameda Editorial).

Montenegro nasceu em Itapipoca, Ceard, em 1943, filho de Chi-
co Vermelho e Maria dos Santos. Adolescente, destacou-se na Es-
cola Técnica Federal de Fortaleza e mergulhou no movimento es-
tudantil. O golpe de 1964 o empurrou para a clandestinidade. In-
diciado no IPM (inquérito policial militar) da Unido Nacional dos
Estudantes (UNE), mudou-se para o Rio de Janeiro, destacou-se
como organizador e orientador da Juventude Comunista e che-
gou a Secdo Juvenil do Comité Central do PCB. Representou o Bra-
sil em congressos da juventude em Moscou, Budapeste e Berlim.
Manteve intensa atua¢ao no Rio, em Sao Paulo e na Bahia, onde
fez uma legiao de amigos.

Era alegre e persuasivo. Havia recusado os conselhos de ir para
o exilio, mesmo sabendo dos riscos que corria, porque estava em-
penhado em montar uma nova gréfica para a edi¢ao da Voz Ope-
réria, o 6rgao central do PCB, ap6s a queda da gréfica clandestina
de Jacarepagud, no Rio de Janeiro, em janeiro de 1975. Montenegro
conseguiu imprimir precariamente o jornal clandestino até maio
de 1975. Em 29 de setembro daquele ano, Montenegro foi seques-
trado em sua casa no bairro da Bela Vista, em Sao Paulo. Vizinhos
viram-no levado por quatro agentes. Passou pelo DOI-CODI e foi
assassinado com injecdo para matar cavalos. Seu corpo foi joga-
do narepresa de Avaré. O documento n° 1152/S-102-A12-CIE, de
1978, registra cinicamente: “Seu destino atual é ignorado”

Cerco e aniquilamento

O diretor do jornal, Orlando Bomfim Junior, membro da Exe-
cutiva Nacional do PCB, também viria a ser sequestrado e as-
sassinado, depois de preso no Rio de Janeiro, em 8 de outubro
de 1975. Ex-vereador em Belo Horizonte e jornalista, Bomfim
foi sequestrado em Vila Isabel e levado ao DOI-CODI paulista,
torturado e morto também com injecdo letal. Seu corpo tam-
bém teria sido langado na represa de Avaré. A familia tentou
habeas corpus, acionou entidades, escreveu a parlamentares,
mas nunca obteve resposta oficial.

Menos de um més depois, em 25 de outubro de 1975, seria a
vez do jornalista Vladimir Herzog, que ndo era um dirigente clan-
destino. Nascido em Osijek, na antiga Tugoslévia, aos 38 anos, di-
rigia o jornalismo da TV Cultura e dava aulas na ECA-USP. Convi-
dado a depor no DOI-COD], foi morto sob tortura. O regime forjou
um suicidio grotesco, divulgado em fotografia encenada. O rabi-
no Henry Sobel recusou-se a enterra-lo como suicida. Dom Paulo
Evaristo Arns, o pastor Jaime Wright e o proprio Sobel organiza-
ram o historico culto ecuménico na Catedral da Sé, em 31 de ou-
tubro de 1975. A farsa nao resistiu.

Mas a escalada da violéncia ainda seguiu. Em janeiro de
1976, foi a vez do operdrio metalirgico Manoel Fiel Filho,
preso na metaltrgica Metal Arte, na Mooca. Ligado ao PCB e
ao jornal Voz Operdria, foi levado ao DOI-CODI. No dia 17, a ver-
sao oficial repetiu a farsa: “Suicidou-se com as préprias meias” O
corpo, no entanto, trazia claros sinais de tortura. A indignacao foi
tdo grande que o presidente Ernesto Geisel afastou o comandan-
te do II Exército, Ednardo D’Avila Mello, e o chefe do CIE, Confu-
cio Avelino.

Documentos da CIA, porém, comprovam que Geisel auto-
rizou execucdes seletivas de opositores. Célio Augusto Gue-
des, José Romao, David Capistrano, Luiz Maranhao, Joao
Massena de Melo, Elson Costa, Itair José Veloso, Hiran Lima
Pereira, José Raimundo da Costa, Nestor Veras e Jayme Mi-
randa, integrantes do Comité Central do PCB, também foram
sequestrados e assassinados na operagdo de “cerco e aniqui-
lamento” organizada para neutralizar a influéncia comunis-
ta na organizacdo de uma ampla frente democratica contra
o regime, sobretudo no MDB, que havia obtido uma vitdria
eleitoral espetacular em 1974.

A Operacdo Radar prendeu milhares de militantes do PCB em
todo o pais. Para isso, a repressdo contava com um agente abso-
lutamente insuspeito: o veterano dirigente Severino de Mello, o
“camarada Pacato” Apos ser preso, ele havia se tornado o “agente
Vinicius’, cooptado pelo CISA, 6rgao de inteligéncia da Aerondu-
tica, e delatava companheiros.
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Recado global

Durante o discurso na sede da ONU, na terca-
feira, o presidente Lula mencionou a cidadania
de género como condicdo fundamental para
uma sociedade mais justa, democratica e
inclusiva. Isso passa, alertou Lula, pela reducdo
de desigualdades e pela garantia de direitos
fundamentais. “A democracia falha quando as
mulheres ganham menos que os homens ou
morrem pelas maos de parceiros e familiares’,
afirmou o chefe do governo brasileiro.

Linha de frente

O ministro da Fazenda, Fernando Haddad,
terminou a semana empenhadissimo no debate
sobre a aprovacao do projeto de lei que concede
isencdo de IR para quem recebe até R$ 5 mil.
Ontem, em entrevista ao podcast 3 Irmdos, ele
detonou a iniciativa do deputado Paulinho da
Forca (Solidariedade-SP) de vincular a aprovagao
do PL da Anistia a proposta do governo. “Nem
me passa pela cabeca que isso possa estar sendo
discutido, é uma loucura’, disse.

Uma ou outra

Na quarta-feira, durante audiéncia ptiblica no
Congresso Nacional, o chefe da equipe econdmica
foi duro contra a proposta da oposi¢ao de ampliar
aisencdo para quem ganha até R$ 10 mil. A
medida so seria possivel se houver compensagao
arrecadatoria. Haddad sugeriu o seguinte: PL,
Unido Brasil e PP abrirem mao de metade das
emendas de 2026 e, assim, permitirem o aumento
daisencao para até R$ 9 mil.

De olho no SNE

0 Senado votard o Sistema Nacional de
Educacéo (SNE) em 7 de outubro, e algumas
entidades estdo preocupadas com possiveis
alteracdes do texto na Casa. A Associacdo de
Olho no Material Escolar faz um chamado
para que o projeto seja mantido como
estd, garantindo que estados e municipios
tenham autonomia para criar as proprias
politicas ptblicas de educacao, respeitando
as realidades locais e fortalecendo a gestdo
descentralizada da édrea.

Mulheres voltam ao
centro do debate

Brasilia, a versao feminina
do Brasil, serd palco da 5*
Conferéncia Nacional de
Politicas para as Mulheres a
partir de amanha. Promovido
pelo ministério chefiado por
Maércia Lopes, o encontro
terd como tema “Mais
democracia, mais igualdade,
mais conquistas para todas”
A conferéncia contard com
a participacdo massiva das
ministras do governo Lula
e uma possivel presenca
do presidente na abertura.

“E fundamental ouvir as
mulheres, conhecer, se
aproximar das realidades das
mulheres deste pais’, afirma
Maércia Lopes.

No dia 30, a ministra do
Supremo Tribunal Federal
Carmen Licia — tinica mulher
aintegrar a Corte — falard
no painel especifico sobre
Justica e violéncia de género.
Ha razdes para se debater
essarealidade. A cada dia,
quatro mulheres sdo vitimas
de feminicidio no Brasil. Na
semana passada, o Distrito
Federal registrou a maior pena
ja aplicada no pais a um autor
dessa covardia: Wallison de
Oliveira foi condenado a 67
anos de prisdo pela morte
da ex-companheira Juliana
Soares, ja em conformidade
com a Lei 14.994/2024, que
ampliou a punicdo a quem
comete violéncia contra as
mulheres.

De volta

Os painéis programados tratardo ainda de temas,
como autonomia economica, justica de género e
étnico-racial e violéncia politica de género. Depois
de um hiato de 10 anos, uma mobilizacao coloca as
mulheres no centro do debate nacional.

Dobradinha

0 senador Izalci Lucas (PL-DF) estd afinado
com o deputado federal Zé Trovao (PL-SC)
quanto as expectativas da oposicao em relacao
a CPMI do INSS. Em um bate-papo entre os
dois, o deputado se mostrou otimista: “Temos
expectativa de chegar na verdadeira cabeca da
cobra”. Izalci e Trovao acreditam que a comissao
vai identificar possiveis irregularidades em
relacdo ao consignado de aposentados e ao
seguro-defeso, beneficio concedido a pescadores.

Direto do Recife

O historiador e youtuber recifense Jones
Manoel esta batalhando por espaco no campo
da esquerda. Com aproximadamente 400 mil
seguidores nas redes sociais, frequentemente
trata de assuntos de interesse da capital
pernambucana. Mas estd de olho em Brasilia
também. Ontem, nas redes sociais, questionou o
ministro Fernando Haddad sobre a privatizagao
do metro6 recifense. Na semana passada, esteve
em Brasilia para a entrega do abaixo-assinado
contra a PEC da Blindagem no Senado. Filiado
ao PCBR, Jones avalia uma filiacdo ao Psol para
tentar uma candidatura de maior projecao.

S0 se for assim

Nesta terca-feira, a Comissao Especial votard a
MP 1.303, que trata da tributacao sobre aplicagoes
financeiras e de ativos virtuais. O colegiado
avaliard o relatdrio do deputado Carlos Zarattini
(PT-SP). Nos bastidores, hd quem diga que se ele
isentar a Letra de Crédito do Agronegdcio (LCA),
o texto é aprovado.

Inovacao em debate

Inovagdo, tecnologia e data centers serdo
os temas abordados no 3° Brasilia Summit,
promovido pelo Lide - Grupo de Lideres
Empresariais e pelo Correio, na proxima
terca-feira. Participam do evento o presidente
do Supremo Tribunal Federal, ministro Luis
Roberto Barroso; o ministro Fldvio Dino; além
dos governadores Ibaneis Rocha (DF) e Ronaldo
Caiado (Goids). O summit comeca as 8h no
Brasilia Palace Hotel.
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» MATEUS PARREIRAS

ma area de praticas e histo-

rias ancestrais, onde gera-

¢oes de escravizados encon-

traram reflgio para escapar
daservidao e sobreviver a crueldade,
atualmente, tem mais da metade de
seu terreno (52,3%) ocupada por es-
truturas de mineracao de ouro, in-
cluindo uma das maiores barragens
de rejeitos do mundo, a Eustdquio.
Sobre area que foi do antigo Quilom-
bo do Machadinho, em Paracatu, no
noroeste de Minas Gerais, a 500 qui-
lometros de Belo Horizonte, estao re-
presados nada menos do que 506,4
milhdes de metros ctibicos (m®) de
rejeitos com tratamentos quimicos,
provenientes da Mina Morro do Ou-
10, explorada pela mineradora cana-
dense Kinross.

Para que se tenha uma dimen-
sdo do tamanho dessa represa, bas-
tadizer que o volume derejeitos que
ela abriga é 10,3 vezes maior do que
os 49 milhoes de m® liberados pelo
rompimento das barragens do Fun-
dao (Mariana MG) e da Mina C6r-
rego do Feijao (Brumadinho-MG),
juntas. Expulsos pela mineracao da
multinacional, os quilombolas se fo-
ram e reclamam direitos na Justi-
ca Federal por meio de duas agoes
civis publicas (ACPs) com valor in-
denizatério de R$ 1 bilhao, iniciadas
em agosto de 2025. Nelas, afirmam
nao ter recebido pela exploracao da
propria terra, além de sofrerem com
os impactos da mineracao de ouro.

Oremanescente de quilombo afe-
tado pela Kinross foi reconhecido pe-
la Fundagdo Cultural Palmares em
2004, mas até agora ndo foi titulado
pelo Instituto Nacional de Coloni-
zacgdo e Reforma Agréria (Incra). De
acordo com as familias, posseiros e
sitiantes ocuparam as terras do qui-
lombo e as venderam para a gigante
multinacional. A empresa nega irre-
gularidades em sua atuacao.

O fato é que grande parte da ter-
ra reclamada pelos descendentes de
povos ancestrais agora abriga a ex-
ploracdo mineral, em uma atividade
que, de acordo com a Fundacao Es-
tadual de Meio Ambiente (Feam), é
de alto impacto ambiental. A propria
fundacao identificou contaminacéo
por arsénio em dguas subterraneas
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Escritério de Advocacia Barreto Dolabella/Divulgacao

EXPLORACAO MINERAL

Em Paracatu, noroeste mineiro, remanescentes de quilombo denunciam ter sido privados de mais da metade do
territorio de seus ancestrais pela mineradora Kinross, de quem cobram R$ 1 bilhdao em duas acdes civis pablicas

O novo contlito do
ouro em Minas Gerais

Vista da Mina Morro do Ouro, da mineradora canadense Kinross em Paracatu, Minas Gerais: barragem gigante

naquelas terras e interveio. O arsé-
nio é um metaloide usado na explo-
racao do ouro, e é considerado extre-
mamente téxico para 0 homem e os
ecossisternas.

De dentro da terra quilombo-
la partem vérios mananciais direta-
mente ligados ao Rio Paracatu. Se-
gundo o Instituto Mineiro de Gestao
das Aguas (Igam), fluem contamina-
dos em alto nivel por metais pesados.
ORioParacatu, aolado do Rio das Ve-
lhas, sdo os maiores afluentes do Rio
Séo Francisco.

0 Quilombo do Machadinho ain-
da reserva corredores de Cerrado
e de Mata Atlantica em quase 50%
da sua totalidade livre de minera-
¢ao, comportando espécies vegetais
vulneréveis e 13 grandes mamiferos

ameacados de extingao. “Muitas pes-
soas viviam ld dentro do territdrio dos
nossos antepassados. Plantavam, vi-
viam da agricultura. Faziam rapadura,
farinha, tinha os raizeiros... lam até a
cidade de carroga para fazer as vendas
nafeirade Paracatu’, conta o presiden-
te da Associacdo Quilombo do Ma-
chadinho (Aquima), Claudinés Lopes.
“Até que chegou a Kinross. Con-
seguiram comprar algumas fazen-
das ao lado do quilombo. Comeca-
mos a nos sentir encurralados, por-
que eles faziam pesquisa, as estradas
foram destruidas, os garimpeiros fo-
ram proibidos de minerar de forma
violenta. Perdemos o direito de ir e
vir. Até os rios que a gente usava para
beber foram perdidos relata Lopes.
De acordo com as duas ACPs que

tramitam na Justica Federal, a inde-
nizacdo pretendida pelos quilombo-
las e moradores dos bairros Alto da
Colina e Bela Vista Il — muitos deles
também quilombolas que deixaram
aterra reconhecida — visa “suprimir
violagdes socioambientais, culturais,
espirituais e territoriais, além de gra-
ves violagGes aos direitos humanos”

“Os quilombolas nunca recebe-
ram um percentual pela exploracao
do ouro nas terras que sdo reconhe-
cidas como deles. Além desse percen-
tual, cobramos uma reparacéo pelos
impactos a satide e psicoldgicos que
eles sofrem. Pedimos também uma
liminar para barrar o avanco da mi-
neracdo e estabelecer o seguro am-
biental minerdrio - uma remunera-
¢Ao proviséria de um saldrio’ afirma

oadvogado Guilherme Dolabella, do
escritorio Barreto/Dolabella, que re-
presenta as comunidades e suas as-
sociacdes nas agoes.

Apenas entre os relacionados ao
quilombo, ha cerca de 1.800 pes-
soas atingidas e que sdo representa-
daspela Associacdo dos Quilombolas
do Machadinho (Aquima). Nos dois
bairros afetados de Paracatu, a acdo
corre em nome da associacao dos
moradores, que retine um nimero
aindanao contabilizado de atingidos.

Perigo para a saide

Para fundamentar os danos
a saude que a acdo indica serem
provocados pela mineracao, os ad-
vogados recorreram a um estudo

Aty

Outro lado

Em nota, a Kinross Brasil
Mineracdo informa que “atua
em estrita conformidade com a
legislacdo brasileira e reafirma o
COMPromisso com a seguranca
de suas operacdes, 0 respeito as
comunidades e a transparéncia
de seus processos, destacando
sua atuacao responsavel e
sustentdvel no municipio de
Paracatu. Quanto as acdes civis
pliblicas, a empresa tomou
ciéncia dos processos e se
pronunciara em juizo sobre as
questdes e pedidos formulados”,

cientifico apresentado no 3° Con-
gresso da Sociedade de Andlise de
Risco Latino-Americano, que reve-
lou indice médio de arsénio de 14,7
micro grama por litro (ug/L) na uri-
na de moradores de Paracatu, com
picos de 32,5 pg/L.

Para se ter uma ideia, a 4gua,
quando atinge um nivel de concen-
tracdo de arsénio acima de 10pg/L,
ultrapassa a tolerancia paraser consi-
derada potavel, segundo a Organiza-
¢a0 Mundial da Satide (OMS).

Estudos laboratoriais do Labo-
ratdrio de Ensino de Biotecnologia
(Labiotec) da Universidade Fede-
ral de Uberlandia (UFU), Centro de
Tecnologia Mineral (Cetem) e pe-
ritos do Ministério Publico Federal
(MPF) indicam na agéo civil ptbli-
ca dos atingidos a presenca de arsé-
nio e metais pesados em solo e cur-
sos d'4gua, assim como na urina da
populacao de Paracatu.

“Aingestao ou a inalagdo do arsé-
nio pode levar a disfuncgdes cardio-
vasculares, desordens neurolégicas,
diabetes, desordens hematoldgicas,
cancer em diferentes 6rgaos (figado,
pele e rins) e arterosclerose’, segun-
do o Cetem.

O Instituto Nacional de Cancer
(Inca) alerta que a exposicio a metais
pesados pode induzir a “danos gené-
ticos, causar quadros de intoxicacdo
aguda ou cronica e outras doencas,
como diabetes, aterosclerose, doen-
¢as neuroldgicas ou cardiovascula-
res e, inclusive, cAncer”.

Explosoes, sirenes, 4gua envenenada e revolta

Uma vida de medo constante é
exposta na Acao Civil Publica mo-
vida contra a mineradora Kinross
pelos quilombolas e moradores
dos bairros Alto da Colina e Bela
Vista II, em Paracatu, no Noroeste
de Minas. O temor se refere, sobre-
tudo, ao estado de seguranca e pos-
sivel risco de rompimento da Bar-
ragem Eustadquio, da companhiade
exploracdo de ouro. As comunida-
des destacam que a situacao se de-
ve ao fato de j4 terem sido encon-
tradas fissuras e trincas que acaba-
ram sendo reparadas na estrutura.
Mas também pela lembranca do
desespero devido ao acionamen-
to em falso das sirenes de evacua-
¢ao, em 2021.

As explosdes constantes na mina
afetam estruturas de casas e cons-
trucdes, provocando trincas e ra-
chaduras, segundo relatos de mo-
radores. Mas abalam também seu
estado psicolégico, uma vez que
ocorrem diariamente, especifica-
mente as 15h30, sendo apelidadas
de “bomba das 15h30".

“A mineradora teria de tirar a po-
pulacdo e realocd-la em casas pa-
gas por eles, mas nada disso foi feito.

O dano psicoldgico e a angustia sao
muito evidentes. Muitos reclamam da
intimidacao dos segurancas da em-
presa, que ndo permitem que criem
gado nas suas terras, fecham acessos,
estradas e perseguem com truculén-
cia as pessoas. Quando estivemos 14,
fomos acompanhados por carros sus-
peitos. Neste dia, ndo ocorreu a ex-
plosao) afirma o advogado Guilher-
me Dolabella, do escritério Barreto/
Dolabella, que representa moradores
esuasassociagoes nas acoes movidas
contra a companhia.

“Primeiro veio arevolta de ver essa
barragem cheia de veneno em mais
da metade do territério que era dos
nossos avos. Minha avé chorava sem-
pre. A gente viu perder a cultura, as
tradicoes. L tinha festa de folia, festa
de SaoJodo, cavalgada..., relata Clau-
dinés Lopes, presidente da Associa-
¢do dos Quilombolas do Machadinho
(Aquima). “Além disso, tem a situacao
péssima de vida nos bairros para on-
de muitas pessoas foram. No Alto da
Colina, que é o bairro mais préximo
de 14, eles colocaram um muro, mas,
mesmo assim, os impactos, racha-
duras, a poeira..Tudo é um pesade-
lo, considera Lopes.

Animais ameacados

Dentro da drea de 1.048

hectares (ha) do Quilombo do
Machadinho ainda nao tomada
pela mineracao, um total de
519,5 ha (49,5%) sao vegetados,
sendo 221,25 ha de cerrado, 200
ha de Mata Atlantica e 98,3 ha
de campos. Nesse ambiente se
encontra uma espécie de lagarto
(Heterodactylus lundii) endémico
e classificado como “vulnerdvel’
na lista de espécies brasileiras
ameacadas de extincao.
Destacam-se também 13 espécies
de grandes mamiferos em
diversas categorias de ameaca
de extingao: anta; cachorro-
do-mato-vinagre; cateto; cotia;
jaguatirica; jaguarundi; lobo-
guarg; lontra; onca-pintada;
raposinha; tamandua-bandeira;
tatu-canastra; veado- campeiro;
e veado-mateiro.

ABarragem Eustdquio é formada
por dois diques selantes e comecou a
operar em 4 de janeiro de 2010, ap6s

o reconhecimento do territério qui-
lombola. Os rejeitos passam por tri-
turacdo, separacao por gravidade, pe-
neiramento e processos quimicos. A
represa de rejeitos ocupa mil hectares
(ha), dos 1.152 ha de 4rea com estru-
turas minerdrias dentro dos 2.200 ha
de terreno quilombola.

Um dos pontos ao centro da Bar-
ragem Eustdquio foi considerado pela
Fundacao Estadual do Meio Ambien-
te (Feam) de alta vulnerabilidade na-
tural a contaminacao de aquiferos, ou
seja, pontos em que a dgua subterra-
nea esta mais sujeita a ser poluida. O
restante da érea foi considerado de
meédia de vulnerabilidade.

A230metros dabarragem, préximo
ao Cérrego Rapadura, a Feam identi-
ficou dreas contaminadas que cons-
tam como estando sob intervencao
por “descarte e deposicao de residuos”
provocando “contaminacao das dguas
subterraneas por arsénio” No Quilom-
bo do Machadinho hd varios manan-
ciais sob influéncia damineracéo. Um
dos corregos da porgao Sul, por exem-
plo, percorre 2 quilometros dentro da
drea delimitada para o quilombo e a
deixa, seguindo mais um quilbmetro
emeio até chegar ao Cdrrego Espalha.

O Espalha é um dos principais
afluentes do alto Cérrego Rico, ma-
nancial que também vem de dentro
da mineracio, margeando o bairro
atingido Bela Vista II. O curso d’agua
atravessa o centro urbano de Paraca-
tu, dreas rurais e de matas, em uma
viagem de 86 quildmetros ao longo
daqualrecebe diretamente 21 contri-
buicbes significativas e desagua dire-
tamente no Rio Paracatu.

Na parte Norte do territorio qui-
lombola, o Cérrego do Eustadquio
forma a barragem de mesmo nome,
recebendo duas contribuicoes prin-
cipais, de um manancial dentro da
area em demarcacdo e de outro que
vem da mineracao, formado na Bar-
ragem Tanque Especifico XII de re-
jeitos classe 1 (perigosos) e alto po-
tencial de dano ambiental.

Depois de deixar a barragem, o
corrego segue por 2 quilometros até
desembocar no Ribeirdo Santa Ri-
ta. Ali, antes do povoado de Lagoa e
da confluéncia com o Ribeirdo Sao
Pedro, a taxa de contaminacgio por
metais pesados medida entre 2021 e
2023 pelaFeam é considerada média.

Esse manancial segue por 25 qui-
lometros até a confluéncia com o

Ribeirao Sao Pedro, de 14 por mais 74
quilometros até o Ribeirao Entre Ri-
beiros que desagua no Rio Paracatu
67 quilometros depois.

Conflitos hidricos

Praticamente 85% do territorio
quilombola se encontra em drea con-
siderada de conflito por uso de recur-
sos hidricos superficiais (c6rregos e
ribeirdes) das sub-bacias do Ribei-
rdo Séo Pedro e Ribeirdo Santa Rita.
O comprometimento da disponibili-
dade de aguas subterraneas superou
a capacidade. Por esse motivo, o Ins-
tituto Mineiro de Gestdo das Aguas
(Igam) nao permite novas captacoes,
sendo a drea considerada de restri-
cdo e controle de dguas subterraneas.

Arvores também na lista de extin-
¢do ainda ocorrem no Quilombo do
Machadinho. Entre elas, o baruzei-
1o (Dipteryx alata), nativo do Cerra-
do e ameacgado na categoria vulne-
ravel segundo a Lista Vermelha da
Unido Internacional para a Conser-
vacdo da Natureza e dos Recursos
Naturais (TUCN), devido & extragao
predatdria de madeira e a perda dos
habitats. (MP)
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»Entrevista | WADIH DAMOUS | DIRETOR-PRESIDENTE DA ANS

Foco no consumidor
dos planos de saude

Divulgagao
F L R 4

Novo titular da Agéncia Nacional de Sadde
Suplementar destaca os desafios de sua gestao
para alcancar o equilibrio das forcas no setor

» ROSANA HESSEL

novo diretor-presidente da

Agéncia Nacional de Satide

Suplementar (ANS), Wadih

Damous, reconhece os inii-
meros desafios do setor ao assumir
o cargo. Entre eles, proteger o direi-
to dos consumidores ao atendimen-
to previsto na Lei dos Planos de Sati-
de, assim como conciliar o envelhe-
cimento da populagdo e o aumento
dos custos em geral. Conforme da-
dos da instituicdo, em 2024, as ope-
radoras de planos de satide e admi-
nistradoras de beneficios lucraram
R$ 11,1 bilhées — aumento de 271%
em relacdo a 2023. Ex-titular da Se-
cretaria Nacional Nacional do Con-
sumidor (Senacon), do Ministério
da Justica, ele conta que a experién-
cia que adquiriu na pasta o ajudou a
compreender ‘as diversas nuances da
satide suplementar de uma perspec-
tiva diferente’ “Queremos ter uma
atuagdo preventiva e evitar que 0s
problemas acontegam, disse, em en-
trevista ao Correio.

0 senhor assumiu recentemente
a presidéncia da ANS. Quais sao
as suas metas no cargo?

Minha principal meta é garantir
que os consumidores sejam atendi-
dos no tempo correto e que tenham
o tratamento adequado e com qua-
lidade de vida. Nesse sentido, é pre-
ciso buscar o equilibrio para que
tenhamos operadoras economica-
mente vidveis e planos que os con-
sumidores possam pagar. Também
¢ um compromisso meu colabo-
rar para a integracdo da saude su-
plementar com o SUS e participar
da construgdo do programa Ago-
ra Tem Especialista, uma iniciativa
inovadora que vai possibilitar que as
operadoras troquem o pagamento
de dividas do ressarcimento ao SUS
por atendimentos aos usudrios do
setor ptiblico.

0 fato de o senhor nao ser do
setor de saide, como seus
antecessores, gerou criticas. Isso
pode indicar um posicionamento
da ANS mais preocupado com o
consumidor?

Entendo que a defesa do interes-
se publico deve pautar a atuacdo de
qualquer pessoa que assuma um
cargo como o que acabo de assu-
mir. Vou trabalhar pelo equilibrio
das forcas no setor, mas com o olhar
atento as necessidades do consu-
midor, que é a parte vulnerdvel nos
contratos de planos de saude.

Como vai aproveitar sua
experiéncia a frente da Secretaria
Nacional do Consumidor para
comandar a ANS?

Meu periodo na Senacon me
ajudou a compreender as diversas
nuances da satde suplementar de
uma perspectiva diferente, o que
certamente tem me auxiliado no
exercicio de meu mandato como di-
retor-presidente da ANS.

Quais serao as suas prioridades a
frente da agéncia?

Meu trabalho é pautado pe-
la missdo institucional da ANS,
que é promover a defesa do in-
teresse publico na assisténcia

4

Temos um cenario de
aumento crescente
dos custos em saude,
determinado pelo
envelhecimento

da populacao e
pelas mudancas
tecnologicas, por
exemplo, questoes
que impactam
diretamente o
financiamento e a
sustentabilidade

suplementar a saude, regular
as operadoras setoriais, inclusi-
ve quanto as suas relagdes com
prestadores e consumidores. Nes-
te momento, estamos dando inicio
as discussoes internas para a ela-
boracdo da nova agenda regula-
téria da ANS e, entdo, apds a rea-
lizacdo de consulta publica para
permitir a participacdo da socie-
dade, vamos definir os temas que
serdo tratados com prioridade pe-
la Agéncia. O desenvolvimento de
linhas de cuidado para a preven-
cao de doencas também serd uma
prioridade.

Na sua avaliacao, quais sao os
maiores desafios?

Temos um cendrio de aumento
crescente dos custos em saude, de-
terminado pelo envelhecimento da
populacdo e pelas mudancas tec-
noldgicas, por exemplo, questdes
que impactam diretamente o fi-
nanciamento e a sustentabilidade
do setor. Nesse sentido, 0 acesso de
consumidores aos planos de satide,
a incorporacédo de novas tecnolo-
gias e aregulacdo dos planos cole-
tivos sao temas que precisam ser
aprofundados.

Como o senhor avalia a decisao
do Supremo Tribunal Federal
(STF), no julgamento sobre

o rol taxativo, favorecendo

as operadoras de planos de
saiide? Como o placar nao

foi muito amplo, isso pode
significar que havera muita
judicializacao do caso?

Com essa decisdo, o STF rea-
firmou o papel da ANS como res-
ponsével pela definicdo do Rol de
Coberturas Obrigatérias dos pla-
nos de satde. E deixou claro que
0s casos excepcionais deverao ser
tratados de acordo com regras
objetivas. Foi, portanto, uma de-
cisdo equilibrada que, para além
de garantir o direito do consumi-
dor de forma coerente, ressaltou
a importéncia da saude basea-
da em evidéncias. A judicializa-
cdo de temas caros a sociedade é
inerente ao Estado Democrético
de Direito e iremos aborda-la de
forma racional.

Pode explicar como é o
processo de atualizacao do Rol
de Procedimentos da ANS? Sua
gestao pretende encurtar os
prazos?

Esse é um processo que vem sen-
do aprimorado ao longo dos anose,
atualmente, é feito de forma conti-
nua e com prazos curtos, o que o
torna um dos processos de incor-
poracao de tecnologias mais rapi-
dos do mundo. Qualquer proposta
de incorporacao ou atualizacdo do
Rol de Procedimentos e Eventos em
Satide que seja submetida a Agéncia
deve passar por analise de elegibili-
dade e por andlise técnica e discus-
soes preliminares na Comissao de
Atualizacao do Rol de Procedimen-
tos e Eventos em Satide Suplemen-
tar (Cosatide). Além disso, ela ain-
da passa por etapa de participacao
social (consulta ptblica e, em caso
derecomendacdo preliminar desfa-
voravel, também por audiéncia pu-
blica) e, posteriormente, para apre-
ciacdo da Diretoria Colegiada. Se
aprovada, ela passa a integrar o rol.
Conforme a Lei 14.307/2022, esse
processo tem 180 dias corridos pa-
ra ocorrer, podendo ser prorrogado
por mais 90 dias. No caso de medi-
camentos oncoldgicos, o prazo é de
120 dias, prorrogaveis por mais 60.

Como a ANS pretende proteger
o consumidor de abusos na
conducao dos servicos pelos
planos de saiide?

A ANS monitora as operadoras
de planos de saude de forma per-
manente e por meio de diferentes
instrumentos. Tem uma atuagao im-
portante na intermediacdo de con-
flitos, que chamamos de NIP, Noti-
ficacdo de Intermediagdo Prelimi-
nar. Com essa medida, comunica-
mos, automaticamente, as operado-
ras sobre as queixas que recebemos
nosnossos canais de atendimento. A
maioria das reclamacdes é resolvida
nessa fase, com agilidade. Mas que-
remos ir além, queremos ter uma
atuacdo preventiva e evitar que 0s
problemas acontecam.

A populacio brasileira esta
atravessando um processo
de envelhecimento rapido, e
0 acesso aos planos de saiide
nessa faixa etéria é dificil e caro.
De que forma a nova gestao da
ANS pode agir nesse contexto?
Sim, esse é um dos desafios que
temos no setor: envelhecimento po-
pulacional versus aumento de cus-
tos em satide. Vamos ampliar o de-
bate sobre essas questdes, mas res-
salto algo que é fundamental que
a sociedade saiba. Nenhuma pes-
soa pode ser impedida de ingressar
num plano de saide que esteja ati-
VO — ou seja, que esteja sendo co-
mercializado pela operadora — por
motivo de idade ou de doenca. Esta
no artigo 14 da Lei 9.656/98 (Lei dos
Planos de Satde).

Como avalia a viabilidade dos
planos de saiide simplificados
no Brasil?

Esse assunto vai ser estudado
com atencao e com cuidado. A pro-
posta inicial recebeu muitas criti-
cas. Por essa razao, foi criada uma
Camara Técnica para tratar do tema.

Boletim informativo das
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EDICAO DO PREMIO ENCONTRO GASTRO ELEGE RESTAURANTE COMO O MELHOR EM HOTEIS

0 Oscar, do Brasilia Palace Hotel, foi escolhido como o melhor restaurante
de hotéis de Brasilia, pelo sexto ano, na 132 edicdo do prémio Encontro Gastro,
uma parceria da Revista Encontro, Del Maipo e Correio Braziliense, com apoio do
Sebrae-DF. A entrega da placa comemorativa ocorreu no proprio Brasilia Palace,
durante evento que revelou os outros 40 vencedores das demais categorias.

A edicdo deste ano registrou novidades, como a votacao em dois turnos,
para aumentar a transparéncia e a representatividade no processo de escolha
dos vencedores. A selecdo dos finalistas comecou com votos de 50 jurados,
divididos em cinco grupos. 0s trés mais votados em cada categoria foram
levados ao escrutinio popular no segundo turno.

A conquista foi celebrada por toda a equipe do Oscar e do Brasilia Palace,
com a participacdo do empresario Paulo Octavio, que também entregou troféus
durante o anancio dos vencedores. "Nada mais justo que esta conquista do Oscar,
um restaurante que honra a historia do Brasilia Palace e do seu homenageado, 0
inesquecivel Oscar Niemeyer", afirmou.

wWww.paulooctavio.com.br

Informe Publicitario
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SISTEMA FINANCEIRO

Haddad detende Drex

Ministro diz que o objetivo é tornar as transacoes financeiras mais eficientes

» FERNANDA STRICKLAND

ministro da Fazenda,

Fernando Haddad, afir-

mou ontem que o Drex,

projeto de infraestrutura
tokenizada em desenvolvimen-
to pelo Banco Central, ndo tem
como objetivo monitorar a po-
pulacdo, mas, sim, tornar mais
eficientes as transacdes finan-
ceiras. “Tem transparéncia, nao
tem controle, ndo é pra isso que
ele serve”, disse durante entrevis-
ta ao Podcast 3 Irmaos.

Haddad destacou que a tecnolo-
gia pode aumentar a visibilidade so-
bre renuncias fiscais e contribuir pa-
ra maior clareza nas contas putbli-
cas. Questionado sobre a viabilidade
de implementacéo plena do Drex até
2030, ele lembrou que a agenda é con-
duzida pelo BC e ndo pela Fazenda. O
ministro citou ainda as dificuldades
enfrentadas pelo sistema financeiro
apos osrecentes casos de hackeamen-
to do Pix, que obrigaram a autoridade
monetdria a rever cronogramas.

Segundo ele, a préxima etapa
do Drex esté prevista para 2026

TAL
*KS

e tera como foco a reconciliacao
de gravames, sem uso imediato
de blockchain — tecnologia que
deve ser incorporada em fases
posteriores.

Pix sob ataque

O ministro também chamou
atencdo para os riscos de fraudes
e ataques cibernéticos envolven-
do o Pix. Ele alertou que as perdas
para o sistema financeiro ja po-
dem chegar a R$ 1 bilhao, atingin-
do bancos, fintechs e empresas de
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Apesar de ja ter sido eliminado em diversos setores e produtos
devido a sua alta toxicidade, o mercurio continua sendo
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tecnologia. “As instituicoes podem
sofrer perdas milionarias’, disse.

Haddad defendeu o sistema de
pagamento instantaneo diante das
criticas de empresas de cartdo de
crédito, que veem no Pixuma amea-
c¢a ao mercado. “Se o consumidor
quiser, ele deve ter a liberdade de
usar o Pix) argumentou. O ministro
também rebateu a investigacao aber-
ta durante o governo Donald Trump
nos Estados Unidos sobre o servico,
classificando-a como resultado de
desinformacao. “O Pix é uma moeda
digital soberana’; completou.

amplamente empregado na extragao de ouro.

Para entender os impactos sobre o meio ambiente e sobre a saude
de milhares de pessoas, o Correio Braziliense e o Instituto Escolhas
promovem o evento "Controles sobre o uso de merctirio e o futuro
da extracao de ouro no Brasil".

Sérgio Leitdo
diretor-executivo do
Instituto Escolhas

MEDIADORES

Larissa Rodrigues
diretora do
Instituto Escolhas

Humberto Freire

diretor da Amazdnia e
Meio Ambiente da Policia
Federal (DAMAZ/PF)

Eduardo Gama

diretor de Operagées
no Certimine

Giorgio de Tomi
professor titular da Escola
Politecnica da USP e
coordenador Técnico do
Projeto Ouro Sem Merctirio

Mineragéo (DDSM) do Ministério
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Brasil do Correio Braziliense
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Adriana Bernardes
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: do Correio Braziliense

Elena Crespo
professoratitularda
Universidade Federal do Para
e coordenadora do Instituto
Amazoénico do Merctrio

Thaianne Resende

diretora do Departamento
de Qualidade Ambiental do
Ministério de Meio Ambiente

e Mudanga do Clima (MMA)

Julevania Olegario Nilto Tatto Gilson Camboim
diretora do Departamento de ambientalista e presidente na Federacfo das
Desenvolvimento Sustentavel na deputado federal Cooperativas de Minerago do

Estado de Mato Grosso
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Perigos da alienacao

Pobre Brasil... Em meio a guerra de egos da caciquia politica, ao
panico de parlamentares investigados pelo STE a geleia ideoldgica de
partidos indiferentes ao subdesenvolvimento do pais, ao furdunco na
economia global criado pelo tarifaco e aos movimentos erraticos de
Donald Trump, o mais preocupante é o alheamento quase absoluto
com o avanco das grandes transformacdes tecnolégicas no mundo.

Os exemplos de inovacoes disruptivas pipocam em todos os cam-
pos da industria, dos transportes, da energia, das comunicagdes, da
medicina etc. Inovacoes previstas para anos ou décadas a frente ja
estdo disponiveis, algumas nem foram bem noticiadas, enquan-
to aqui discutimos firulas partiddrias como riscos existenciais. Vai
ser tragico ignorar tais engenhos, e ndo ha nada capaz de barra-los.

Gastamos mais tempo falando da divida publica, dos deficits,
da tributacdo sempre crescente e dos juros proibitivos, criando
toda uma cultura para dribla-los formal ou informalmente com
amparo dos governantes que os criticam, do que com a expan-
sdo das atividades inovadoras e do emprego altamente qualifi-
cado que lhe € inerente.

Confundimos o plano de contas fiscais com a politica eco-
nomica, que é muito mais amplo que o ajuste fiscal. Temos me-
ta para os deficits do Orcamento federal, e ndo hd meta para o
crescimento economico.

Chamamos de politica industrial o crédito camarada para manter
ouretrofitar negdcios terminais, como motores a combustao, inclusi-
ve, biocombustiveis, quando o padréo elétrico ja foi dado pela China.

Trump despreza as energias eélica e solar e adora o petréleo, que
distingue com o slogan “drill, baby, drill’, mas a geracdo limpa se-
gue recebendo investimentos privados macigos nos EUA.

Nao se investe no que tende a um ciclo de vida da ordem de cinco
a 10 anos. E o que explica os trilhdes de ddlares que a Ardbia Saudi-
ta e os Emirados estao aplicando no desenvolvimento de data cen-
ters, softwares e aplicativos de inteligéncia artificial.

Qual a mensagem? Que o petrdleo, a sua maior riqueza, tem
data para cair em desuso, e antes que acabe investem os seus lu-
cros em softwares e em servicos e cidades high tech. Nao estdo
planejando o futuro, estdo construindo-o ja.

E quem se preocupa em construir 0 nosso futuro se até o nosso
presente ficou no passado?

Oportunidade bate a porta...

Como em outras ocasioes em que o horizonte parecia azul pa-
ra nds, tiramos pouco proveito das oportunidades quando fize-
mos as grandes hidrelétricas e polos industriais de ponta (tive-
mos até um “Mac da periferia’; mas a Apple chamou a policia e o
Made in Brazil foi em cana). E houve também o boom das com-
modities gracas a China.

“Infelizmente’, citando o economista, diplomata e grande frasis-
ta Roberto Campos, “o Brasil nunca perde a oportunidade de perder
oportunidades” Elas batem outra vez a porta. Alguém estd ouvindo?

Gracas a China e a industrializacao disruptiva, outra vez, e ago-
ra também aos EUA, que tentam reaver com a sua antiga bonanca
industrial, temos chances de embarcar nessa nova onda nao co-
mo passageiro, mas como parte estratégica. Comum a essas estra-
tégias, da China e dos EUA, é o uso hiperintensivo de eletricidade a
baixo custo, insumo que temos em abundancia e acessivel (sem os
pesados encargos que encarecem a tarifa despropositadamente).

Nossa matriz energética ja é renovavel em mais de 90% da gera-
¢do, com as hidrelétricas atendendo 65% do total. Hd também agua,
vento e Sol em abundancia, fatores criticos para a geracao pratica-
mente infinita. Falta-nos investir ainda mais em linhas de transmis-
sao de ultra-alta tensdo para a eletricidade ser levada com eficién-
cia por longas distancias e em seu armazenamento por baterias.

Nesse desenho, que ja estd realizado, o Nordeste tem potencial
de vir a ser a nova fronteira de expansao econdmica, aproveitando
adisponibilidade de energia e os cabos das redes de dados que nos
conectam ao mundo, tal como 40 anos atrds o Centro-Oeste des-
pontou como celeiro agricola. Nao serd assim nao por falta de capi-
tal, e, sim, se faltar governanca visiondria e confianca empresarial.

Eletricidade orienta o futuro

O pais precisa sair da légica de uma economia que mantém hé
anos uma taxa rala de crescimento mais por aditivos ao consumo
por meio de transferéncias de renda e crédito, ambos no limite or-
camentdrio do Tesouro e das familias endividadas. A prioridade tem
de ser o aumento da oferta, direcionada pelas inovacées, nao por ne-
gdcios que o resto do mundo estd tornando ou ja tornou obsoleto.

Tome-se outra vez a geracdo de eletricidade. Ela responde
por 21% do consumo de energia no mundo e por 22% nos EUA.
Na China, vai a quase 30%, mais que em qualquer outro gran-
de pais, exceto Japao. E essa participacdo estéd crescendo rapi-
damente: cerca de 6% ao ano na China, vis-a-vis 2,6% no mun-
do como um todo e 0,6% nos EUA.

“A eletrificacdo rdpida atende a um propésito estratégico cla-
ro como motor de inovagdo industrial que impulsiona o futuro’,
segundo Dan Wang, ex-Gavekal e hoje pesquisador na Univer-
sidade de Stanford.

A pecamais sutil da infraestrutura profunda da China é sua forca
de trabalho com conhecimento do processo das cadeias de supri-
mento da manufatura, diz Wang. Isso vem do ensino direcionado,
o0 que dispomos com a rede Senai e os institutos federais de ensino
profissional e tecnoldgico. Ambos deveriam atuar em comum, quica
com direcdo integrada e mais proximos as necessidades na fronteira
do avango tecnoldgico, sem o diversionismo do sistema federativo.

Ciclo imparavel de rupturas

Os fundamentos para a transformacao necessdria para superar
0 que os economistas chamam de “armadilha da renda média” ja
estdo dados — desde que haja direcdo firme e visdo empreende-
dora dos politicos e do empresariado, sobretudo dos interessados
em construir e virar a propria mesa, titulo de best-seller que me-
rece ser revisitado, do que em fazer carreira no mercado finan-
ceiro. Nao sdo poucos.

Precisamos nos apressar. E estar atentos. Quando o litio, mineral
critico para baterias de carro elétrico e armazenamento de energia
em alta escala, estd na mesa da geopolitica e dos investidores, um
concorrente esperado s6 para 2035 chegou sem avisar: a bateria de
sddio extraido do sal, um insumo abundante e barato.

A chinesa CATL, maior fabricante mundial de baterias, anun-
ciou jé estar produzindo em grande escala baterias de fons de s6-
dio, desde junho, para caminhdes pesados, e a partir de dezem-
bro para carros. Elas tém o mesmo peso e capacidade das bate-
rias de ferro-litio da BYD, mas com um décimo do custo, sdo mais
seguras e duram 25 anos.

Cada avanco desse tipo serd mais frequente em energias, medici-
na, eletroeletronicos, drones, armas, avides, meios de pagamentos, e
0 que mais vier a cabega. O ciclo de rupturas é imparavel. E é o que
a politica tem de entronizar se quiser merecer atencdo logo mais.
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GUERRA NO LESTE EUROPEU

Em busca
da Grande

Sergei Bobylyov/AFP

Putin testa
oculos de
magem termal

exposicao de

ecnologia bélica

ViolacOes do espaco aéreo de nacdes vizinhas e de paises-membros da Organizacao do Tratado do Atlantico Norte (Otan)
elevam o temor de que Vladimir Putin impulsione o expansionismo, tente ampliar a influéncia de Moscou e ameace territ6rios

» RODRIGO CRAVEIRO

declaragdo de Vladimir Putin

integra o documentério Russia,

new history (Russia, nova his-

toria), produzido pela emisso-
ra de televisdo estatal russa. O chefe do
Kremlin afirmou que a dissolucdo da
Uniao Soviética (URSS), em 1991, repre-
sentou a desintegracdo da Russia histd-
rica. “Nos transformamos em um pafs
completamente diferente. O que tinha
sido construido ao longo de mil anos foi,
em grande parte, perdido’, disse Putin
em uma entrevista para a obra, no 30°
aniversario do colapso da URSS. Qua-
se quatro décadas depois da indepen-
déncia das reptuiblicas soviéticas, as for-
casrussas invadiram a Ucrdnia e drones
violaram o espaco aéreo da Estonia e da
Polonia — membros da Organizacao do
Tratado do Atlantico Norte —, além da
Moldavia. Para especialistas, as provo-
cagoes recentes a vizinhos estdo longe
de serem uma simples coincidéncia e fa-
riam parte de uma estratégia para revi-
ver a chamada “Russia histérica”

Na quarta-feira, em discurso na tribuna
da Assembleia Geral da Organizacgao das
Nagoes Unidas (ONU), o presidente ucra-
niano, Volodymyr Zelensky, fez mencao as
aspiracdes de Moscou e tracou um prog-
néstico ainda mais sombrio. “A Ucrania é
apenas a primeira. Agora, drones russos
estdo voando pela Europa. E as operacoes
russas estdo se espalhando por varios pai-
ses. Putin pretende continuar essa guerra,
expandindo-a. Ninguém pode se sentir se-
guro agora’, advertiu. No mesmo dia, dro-
nes foram detectados no espaco aéreo da
Dinamarca. Apesar de Copenhague ter evi-
tado acusar diretamente a Russia, as auto-
ridades ucranianas atribuiram os inciden-
tes a “atores profissionais”

Olexyi Haran, professor de politica com-
parada da Universidade de Kyiv-Mohy-
la (em Kiev), lembrou ao Correio que a
Unido Soviética era a integracdo de Esta-
dos totalmente controlados por Moscou.
“Putin chamou a dissolucao da URSS de
‘amaior tragédia geopolitica do século 20!
Isso mostra que ele gostaria de restaurar a
Unido Soviética. Ele nao considerou a ten-
tativa da Alemanha nazista de se impor ao
mundo como a maior tragédia, mas a frag-
mentacgdo da URSS. O plano de ‘ressusci-
tar’ a Grande Russia seria algo muito difi-
cil, pois ele teria que cancelar a indepen-
déncia das ex-repuiblicas soviéticas, obtidas
em diferentes guerras’, explicou.

No entanto, Haran acredita que o
Kremlin gostaria de restaurar o império
comunista, formado pela Unido Soviéti-
ca e por Estados do Leste Europeu. “Ele
definitivamente gostaria de incorporar a
Ucrénia, Belarus e Moldavia na esfera de
influéncia russa. Nao sei se seria possivel
para Putin incluir a Polonia nessa ‘Nova
Russia”, disse. Segundo o ucraniano, ao
violar os espacos aéreos de Estonia, Po-
lonia e Moldavia, Putin quer testar a rea-
¢do da Otan. “Sua ideia é desafiar a alian-
¢a ocidental e mostrar que ela nao seria
capaz de responder militarmente a Rus-
sia. Ele chantageia a Otan, ao forjar uma
agressdo em fatias, aos poucos. Pretender
criar divisdes internas na Otan sobre a ne-
cessidade ou ndo de uma reacao. Depois,
vai capturar uma cidade e ver a reagdo da
alianca. Parte do plano de Putin é dividir
os Estados Unidos e a Europa’, concluiu o
professor de Kiev.

0 Artigo 5 do Tratado do Atlantico Norte
assegura o uso dos recursos de toda a alian-
ca para proteger qualquer nacao-membro.
Em tese, se um dos paises for atacado pela
Russia, os demais integrantes da Otan tém
a obrigacdo moral de retaliar. Situagdo que
torna qualquer aventura expansionista de
Putin uma ameaga de guerra regional.

Olesya Kurpyayeva/AFP

!

Lt

Militares russos e bielorrussos participam de manobras militares perto de Borisov, em Belarus, em 15 de setembro passado

Iryna Rybakova/AFP
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Soldados ucranianos disparam contra drone perto da cidade de Kostyantynivka

Interferéncias

De acordo com Rein Taagepera, cientis-
ta politico estoniano e professor emérito
da Universidade de Tartu, Putin se recusa
a aceitar que a Ucrania seja uma nacao a
parte da Russia. “Ele vé erroneamente sua
agressao a Ucrania como um assunto inter-
no de Moscou. Também vé a Europa Oci-
dental interferindo nesse assunto interno,
fornecendo armas e dinheiro a Ucrania.
Apesar de se ressentir, o presidente rus-
so é impotente’, disse ao Correio. “Sobre-
voos e interrupgdes no trafego aéreo civil
europeu sdo tudo o que Putin pode fazer.
O primeiro império eslavo oriental surgiu
em torno de Kiev, o segundo, em torno de
Moscou. O terceiro se formard novamente
em torno de Kiev, em parte gracas as tenta-
tivas de Putin de reverter a histéria.”

Taagepera adverte sobre os riscos de
uma eventual estratégia do Kremlin de

arrastar a Europa para uma guerra regio-
nal. “Se Putin ndo consegue lidar com a
Ucrénia, como poderia enfrentar a Otan?
Ele s6 conseguiria isso arrastando a China
para um conflito mundial. Tal caminho é
remoto, mas possivel. Lembre-se de como
a Austria-Hungria iniciou a Primeira Guer-
ra Mundial’, afirmou.

Também professor associado da Uni-
versidade de Tartu, Vladimir Sazonov con-
corda que varios riscos nao devem ser su-
bestimados. Ele assegurou que a Russia
imperialista tenta recriar o Império Rus-
so, como fez antes em sua histdria. “Ap6s
o colapso do Império Russo, em 1917, os
soviéticos criaram a URSS em 1922, que
era um império. Agora, depois do colapso
do sistema soviético e da URSS, em 1991,
a Russia e Putin buscam recriar o novo
império, mas sobre nova base ideoldgica’,
admitiu ao Correio. De acordo com Sa-
zonov, Putin se inspira, parcialmente, no

Apés os recentes incidentes

com drones russos no territério
da Dinamarca, a Otan afirmou,
ontem, que vai ‘reforcar ainda
mais" a vigilancia com novos
recursos na regidao do Mar
Baltico. Em comunicado enviado
a agéncia Reuters, a Organizacao
reforcou que 0S NoVOS recursos
incluem “plataformas de
inteligéncia, vigilancia e
reconhecimento, além de ao
menos uma fragata de defesa
aérea". O presidente ucraniano,
Volodymyr Zelenskyy, usou uma
rede social para afirmar que

0s recentes ataques da Rissia
contra paises europeus estao
testando a capacidade de defesa
europeia, com o objetivo de
reduzir o0 apoio que a Ucrania
vem recebendo de seus aliados.
Em resposta, o chanceler da
Rissia, Sergei Lavrov, afirmou,
durante o seu discurso na

ONU, que Moscou ndo tem a
intencdo de atacar a Europa, mas
qualquer agressao ao seu pais
"serd recebida com uma
resposta decisiva".

legado soviético, como o mito da chama-
da Grande Guerra Patri6tica (1941-1945),
em elementos da era stalinista, mas, prin-
cipalmente, na heranca imperial czarista.
“Também ha questoes de ortodoxia, au-
toritarismo e nacionalismo. Estdo usando
o conceito de Pax Russica (“Paz Russa”),
uma ferramenta de atividades de influén-
cia e guerra de informacao, pressao militar,
soft e hard power, além de meios de guer-
ra hibrida, incluindo chantagem nuclear.
Moscou também usa agressoes militares.”

Ainda segundo Sazonov, existe a possi-
bilidade de que a Russia queira envolver
a Otan e os EUA em um conflito regional.
“Em primeiro lugar, o Kremlin quer testar
até onde pode ir, quao unida estd a Otan
e como a Europa, os EUA e toda a alianga
ocidental reagirdo a provocagdes, como a
violacdo do espaco aéreo e o envio de dro-
nes. Em segundo lugar, o Kremlin quer
desviar a atencdo do Ocidente da Ucrania.”

Fotos: Arquivo pessoal

“O plano de Putin consolidar

a chamada ‘Grande Ruissia’
exigiria uma guerra em larga
escala com a Ucrania e a retirada
da Organizagao do Tratado

do Atléntico Norte (Otan) da
Polénia e dos paises do Leste
Europeu. Definitivamente, nédo
seria algo realista. Essas nagoes
ndo querem se tornar neutras.
Elas entendem o qudo agressiva a
Ruissia pode se tornar e, por isso,
se associaram a Otan.”

Olexyi Haran, professor de
politica comparada da Universidade
de Kyiv-Mohyla (em Kiev)

“Quando impérios decadentes
tentam contra-atacar, raramente
tém sucesso. Os impérios egipcio
e assirio, que se repetiram,

eram novas formagoes, muito
tempo apos o colapso total

dos anteriores. Mustafa Kemal
Atatiirk e Charles De Gaulle
compreenderam isso e guiaram
a Turquia e a Franca para novos
Estados-nagdo ndo imperiais.

A Russia aguarda seu Atatiirk

ou De Gaulle. Essa é mais uma
sociedade socioeconomica
decadente, atolada em nostalgia,
mas ainda capaz de maldades.”

Rein Taagepera, professor da
Universidade de Tartu (Estonia)

“Nos anos 2000, Putin comegou

a introduzir o conceito de Pax
Russica. A ideia vem sendo
promovida hd muitos anos

em intimeras campanhas de
informagdo na midia de massa
pro-Kremlin, mas também nas
midias sociais e em publicagoes
da midia ocidental fora da
Russia. As narrativas da Pax
Russica tornaram-se um fator-
chave na formacgdo da identidade
nacional pos-soviética da Russia
e Sua conexao com o cendrio
geopolitico eurasiano. A politica
do Kremlin de compatriotas

no exterior e o conceito de um
‘Mundo Russo’ foram criados
com o objetivo de tornd-los
alavancas eficazes de influéncia.”

Vladimir Sazonov, professor da
Universidade de Tartu (Estonia)
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Avancos na guerra
ao crime financeiro

/'H}i %

as ultimas semanas, o poder

publico obteve avancos rele-

vantes no combate as fraudes

financeiras cometidas pelo
crime organizado no Brasil. Em agos-
to, a Operacédo Carbono Oculto revelou
ao pais a extensdo da rede de ilicitos
mantida pela maior faccéo criminosa
do pais. As investigacoes trouxeram a
publico uma engenhosa cadeia de ne-
gocios, que se estendia da comercia-
lizacdo de combustiveis adulterados,
passava por uma volumosa etapa de
lavagem de dinheiro e terminava por
contaminar o sistema financeiro na-
cional, por meio das fintechs.

Na ultima quinta-feira, um desdo-
bramento da Carbono Oculto, batizado
de Operacao Spare, ampliou a investi-
gacdo sobre o comércio de combusti-
veis, com mais de 260 estabelecimen-
tos suspeitos de conexdo com a faccdo
Primeiro Comando da Capital (PCC).
Outros negocios com aparéncia legal
— motéis, lojas de conveniéncia e ca-
sas de jogos de azar — também entra-
ram na mira da forca-tarefa. Estima-
-se que esses estabelecimentos movi-
mentaram mais de R$ 4,5 bilhoes en-
tre 2020 e 2024.

Ao comentar os resultados das ope-
racoes, autoridades deixaram claro
que pretendem avancar no esforgo
de impor um torniquete no braco fi-
nanceiro do crime. Uma das medidas
anunciadas é o fim do anonimato do
investidor final de fundos exclusivos.
“Estamos vivendo um momento his-
torico do combate ao crime organiza-
do, especificamente no combate a sua
estrutura financeira. Estamos fechan-
do as brechas’, ressaltou o secretario

ANA DUBEUX

especial da Receita Federal, Robson
Barreirinhas. Segundo o secretério,
a nova regra deve entrar em vigor no
prazo de 30 dias.

A ofensiva contra a fortuna do cri-
me ndo para por ai. Também atento
aos avancos da Operacao Spare, o mi-
nistro da Fazenda, Fernando Haddad,
anunciou a criacdo de uma delegacia
especializada em crimes contra o sis-
tema financeiro. Uma das finalidades
dessa unidade, vinculada a Receita Fe-
deral, é precisamente descontaminar a
economia formal de atividades finan-
ceiras comandadas pelas faccoes. “Por
tras daquela atividade aparentemente
regular, tem uma atividade ilicita. E is-
so complica muito a vida da economia
brasileira’} destacou o ministro.

O combate a atividade financei-
ra ilegal adquire importancia ainda
maior quando se considera que as fac-
coes criminosas no Brasil se tornaram
organizagoes transnacionais. Segun-
do o Ministério Publico de Sao Paulo,
0 PCC ja atua em pelo menos 28 pai-
ses. Estd infiltrado em unidades pri-
sionais no exterior, a fim de ampliar
o recrutamento de membros e expan-
dir negdcios.

E por essa razdo que se deve reco-
nhecer o mérito das acoes contra o edi-
ficio financeiro mantido pelos bandi-
dos. Esse trabalho se junta ao um es-
forco global contra o crime transna-
cional, inclusive em parceria com a
Interpol — comandada pelo brasilei-
ro Valdecy Urquiza. Nesse esforco in-
terinstitucional, é fundamental manter
0 objetivo: interromper o fluxo do di-
nheiro ilegal. O Brasil estd dando pas-
sos relevantes nesse sentido.

anadubeux.correio@gmail.com
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SHIS OU SHCS?

O Lago Sul nao é mais
0 mesmo, principalmen-
te na QI 11 e adjacén-
cias, por vdrios motivos.
Primeiro: o Setor de Ha-
bitacdes Individuais Sul
(SHIS) transformou-se em
Setor de Habitacoes Co-
letivas Sul (SHCS). Deze-
nas de residéncias foram
vendidas ou alugadas pa-
ra escritérios de advoca-
cia e para outros tipos ndo
permitidos de escritério.
Todos eles ndo possuem
estacionamento e, con-
sequentemente, as ruas
sdo ocupadas por inume-
ros veiculos — muitas ve-
zes, lotando os dois lados
das ruas. Segundo: o esta-
cionamento nas proximi-
dades do Deck Brasil e do
Deck 11 virou um inferno,
agravado pela existéncia
de uma obra interminével,

Uma década de CB Poder

Foi em plena seca de agosto de 2015
que floresceu um dos projetos mais lon-
gevos, bem-sucedidos e queridos do Cor-
reio Braziliense: o CB Poder, programa
feito em parceria com a TV Brasilia, que
recebe o Prémio Engenho de Jornalismo
nesta terca-feira, em cerimonia no Teatro
Nacional. Um reconhecimento que muito
nos honra e resgata memdrias felizes. Ndo
hé nada mais poderoso do que gestar um
projeto desde o comecinho e acompanhar
sua evolucdo e, por que nao dizer, sucesso.

Inicialmente, o CB Poder nasceu como
um blog, além de uma conta no Twitter, pa-
ra narrar os bastidores da politica local, le-
vando para o on-line o trabalho consistente
de cobertura de poder que ja faziamos no
impresso em matérias e nas diversas colu-
nas, entre elas a Eixo Capital, assinada por
Ana Maria Campos.

Depois, o CB Poder evoluiu para um
programa na TV Brasilia. O formato solidi-
ficou-se, e o programa tornou-se referén-
cia de informacéo confidvel sobre a politica
brasiliense, abordando temas importantes
também no cendrio nacional.

O CB Poder foi o tinico programa de TV
no pais a fazer sabatinas com todos os pre-
sidenciaveis nas tltimas eleicoes, fez de-
bates com todos os candidatos ao gover-
no local nas trés tltimas eleicdes e pro-
moveu sabatinas ainda com candidatos as
eleicoes da OAB e para a reitoria da UnB,
entre outros.

Na pandemia, criou uma sala de crise

com a UnB para levar informacao verdadei-
ra sobre prevencdo e tratamento para o en-
frentamento da doenca. Um servico ines-
timéavel em um momento critico em que a
desinformacao e o negacionismo tentaram
se insinuar como verdade.

A experiéncia com o programa CB Po-
der deu tao certo que acabou por render
frutos. Do CB Poder, desdobraram-se o CB
Satide e o CB Agro, ampliando a cobertura
dos temas que jé eram prioridade no Cor-
reio e na TV Brasilia.

Com um formato dinamico, apresenta-
dores diferentes e entrevistados que sdo re-
feréncia em suas dreas de atuacao, segui-
mos fazendo a diferenca com um trabalho
em equipe do Correio com a TV Brasilia
em uma das parcerias mais interessantes
e solidas entre os veiculos dos Diarios As-
sociados.

Além dos incriveis jornalistas que fazem
(e fizeram) tudo isso dar certo, agradego
em especial a equipe técnica e aos demais
colaboradores da produgao da TV Brasilia,
a primeira emissora genuinamente brasi-
liense, criada em 1960 por Assis Chateau-
briand. Com uma década de histéria, o CB
Poder tornou-se uma referéncia e ganhou
credibilidade. Fico feliz por sermos pionei-
ros e fonte de inspiracdo para outras gera-
¢oes de jornalistas.

O reconhecimento do Prémio Enge-
nho, criado hé 21 anos pela jornalista Katia
Cubel, é motivo de orgulho e inspiracao pa-
ra seguirmos no caminho da credibilidade.

cercada por tapumes, ndo
identificada, tanto pela fi-
nalidade como pelo res-
ponsavel. Terceiro: musi-
ca em alto volume, duran-
te a madrugada, nos fins
de semana e feriados, pro-
veniente do Pontdo do La-
go Sul, do Pier 21, da Pra-
inha e das raves. Fica aqui
nosso apelo para o DF Le-
gal, para o Detran, para a
PMDF e para o Ibram. Por
obséquio, devolvam a paz
€ 0 s0ssego ao nosso La-
go Sul.

» Marcus A. Minervino
Lago Sul

Salarios desiguais

Desigualdade salarial
persiste, e mulheres ga-
nham até 16% menos no
Distrito Federal. E porque
isso ndo se resolve em uma
canetada. Precisa oferecer
creche ptiblica em tempo in-
tegral para 100% das crian-
cas, precisa aprovar uma lei

de transparéncia salarial, precisa criar a licenga-paternida-
de no mesmo periodo da licenca-maternidade — assim, o
empregador ndo vai alegar que s6 contrata homem porque
nao engravida. Mas o Brasil ndo esta pronto para esse tipo

de medida.

» Rafael da Silva
Brasilia

Desabafos

» Pode até nao mudar a situacao,
mas altera sua disposicao”

A diferenca salarial entre os
géneros é o siléncio gritante de uma
sociedade que ainda nao aprendeu
a ouvir as mulheres. Por que ganhar
menos se o trabalho é o mesmo? A

igualdade salarial ndao é um favor.

Paccelli M. Zahler — Sudoeste

Seu legado para a ciéncia e para
a saude publica serd eterno. O
professor e virologista Amilcar

Tanuri foi e sempre sera luz nesta
Terra. Obrigada, professor!

Pamela Gaspar — Brasilia

Va em paz, professor Amilcar Tanuri.
A ciéncia e a humanidade agradecem
pelo seu trabalho e pela sua dedicacao!

Kamila Braz — Brasilia

Cosme e Damido: tomara que resgatem
a tradicdo que foi praticamente “morta”
por causa do preconceito religioso!

Diogo Martins — Brasilia

Conta de luz terd bandeira vermelha
em outubro. E mais um motivo para
voltarmos ao hordrio de verdo. Claro
que, para isso, é preciso reforcar a
seguranca nas cidades para aqueles
que saem de casa na madrugada.
Seriam dois novos protocolos que
s fariam bem para a populacao!

José Pereira Jinior — Taguatinga

A falta de seguranca estd muito sem
limites. O governo precisa tomar
as devidas providéncias urgente!

José R. Pinheiro Filho — Asa Norte

contato. E-mail: sredat.df@dabr.com.br

Eleicoes

A pergunta que nao quer calar:
o que leva cidadados e pequenos
empresarios a apoiar e votar em
candidatos da direita ou da extre-
ma-direita? A maioria desses par-
lamentares ndo se preocupa com
os eleitores. Estamos vendo isso
acontecer nas votacdes dos pro-
jetos na Camara dos Deputados.
A preocupacao deles é votar pro-
jetos de interesses pessoais, mes-
mo sabendo que nos, os de baixa
renda e os que nao tém renda, so-
mos maioria no Brasil. Nao preci-
samos ser nenhum especialistas
em estatistica para perceber que,
de alguns anos para c4, uma gran-
de parte dos pequenos empresa-
rios, donos dos mercadinhos de
bairros, por exemplo, foram obri-
gados a fechar os estabelecimen-
tos comerciais. Enquanto isso, o
ndmero dos grandes supermerca-
dos cresceu exacerbadamente em
todo o pais. Serd por qué?

» Evanildo Sales Santos
Gama

Multilateralismo

O manifesto presente na can-
cdo O Sal da Terra (1981), com-
posta por Beto Guedes e Ronaldo
Bastos, revela-se vigoroso e atual:
“Vamos precisar de todo mundo/
Um mais um é sempre mais que
dois/Pré melhor juntar as nos-
sas forcas/E s6 repartir melhor o
pao/Recriar o parafso agora/Pa-
ra merecer quem vem depois...”.
O multilateralismo é uma abor-
dagem nas relagoes internacio-
nais que privilegia a cooperacao
entre multiplos paises na tomada
de decisdes e na resolucdo de de-
safios globais. Fundamentado em
principios como didlogo, respeito
mutuo e busca por consensos, o
multilateralismo se manifesta em
instituicoes como a Organizacdo
das Nacdes Unidas, a Organiza-
¢do Mundial do Comércio e outros
féruns multilaterais. Essa pratica
visa promover a estabilidade in-
ternacional, fortalecer normas co-
muns e enfrentar questoes trans-

nacionais — como mudancas climéticas, seguranca, comér-
cio e direitos humanos — de forma compartilhada e inclu-
siva. Em tempos de crescente polarizacao e nacionalismos,
o multilateralismo reafirma a importancia da solidariedade

global e da governanca coletiva.

» Marcos Fabricio
Asa Norte
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Curriculos verdes para
um futuro habitavel

» ALVARO MADEIRA NETO
Médico sanitarista,
mestre e doutorando em
administracdo pela
Eaesp/FGV

» PROF. MS. JAIME ROMERO
Reitor e professor do Centro
Universitdrio Dr. Le@o
Sampaio (Uniledo)

océ confiaria em um médico ou enge-

nheiro cuja formacao ignora as mudan-

cas climaticas? Isso serd a realidade se

nossas universidades nao mudarem ago-

ra. A Organizacdo Mundial da Satide (OMS) ja
classifica a mudanca do clima como o maior ris-
co a saude publica do século 21. Organismos in-
ternacionais, segundo o Relatério de Riscos Glo-
bais 2024 do Férum Econdmico Mundial e o Sex-
to Relatério de Avaliacio (AR6) do IPCC da Or-
ganizacdo das Nacoes Unidas (ONU), alertam
que o aquecimento global esta entre as maiores
ameacas a estabilidade econdmica mundial, sen-
do um fator de desestabilizacao social, agravan-
do pobreza, deslocamentos e conflitos regionais.
Diante desse cenério, qual o papel do ensino
superior? Muitas universidades adotam medidas
“verdes” em suas instalacoes, como painéis so-
lares, reciclagem, eficiéncia energética. Embora
importantes, as acoes de infraestrutura nao bas-
tam. A contribuicdo mais profunda da academia
estd no centro de sua missao: formar pessoas e
produzir conhecimento. Isso implica levar a va-
riavel climatica para dentro da sala de aula, dos
curriculos, das competéncias profissionais e dos

valores que orientam a formacao.

Como destaca a Organizacdo das Nagoes
Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura
(Unesco), a sustentabilidade na universidade
deve ir além de simplesmente “pintar o cam-
pus de verde” Essa mudanca precisa desenca-
dear transformacoes na educacéo e na aprendi-
zagem, alterar mentalidades e comportamentos
em toda a institui¢do. A ideia de que podemos
graduar médicos, engenheiros, educadores ou
gestores ignorando o fator climético é iluséria
e perigosa. Se nas proximas décadas o aqueci-
mento global vai remodelar virtualmente todos
os setores, da saide a economia, toda formacgao
profissional precisa incorporar essa realidade.
Formar um médico hoje sem discutir doencas
tropicais emergentes, ondas de calor e outros
impactos do clima é produzir um profissional
despreparado para seu tempo.

A Unesco revelou que apenas cerca de 53%
dos curriculos do mundo mencionam a mudan-
ca climdtica, um hiato educacional diante da
gravidade da crise. Diante disso, Unesco e ONU
pregam integrar urgentemente a educacéo cli-
matica em todos os niveis de ensino, ecoando
que nao ha solucao para a crise do clima sem
ensino e consciéncia universais sobre o tema.
O setor da satide promove o conceito de “sat-
de planetaria” na educaciao médica, enfatizando
que os profissionais do futuro devem estar aptos
a atuar em um mundo sob mudanca climatica.

Na Europa, 25 escolas médicas lancaram
uma rede para incluir a crise do clima na for-
macao de novos médicos. Nos Estados Unidos,
aUniversidade da Califérnia em San Diego pas-
sou a exigir que todos os graduandos cursem
ao menos uma disciplina sobre o tema para se

formarem. Na Asia, a Siam University, na Tai-
landia, tornou obrigatéria a disciplina de sus-
tentabilidade para os estudantes, independen-
temente da carreira.

E o Brasil? Ainda sdo poucas as universida-
des fora dos grandes centros que conseguiram
integrar de forma efetiva a agenda climatica aos
seus curriculos. A Universidade Federal do Va-
le do Sao Francisco (Univasf), alinhou seus cur-
sos a Agenda 2030 da ONU, incorporando sus-
tentabilidade e cidadania global as disciplinas;
a Universidade Federal de Lavras (UFLA), em
Minas Gerais, é pioneira em gestdo ambiental,
e a Universidade Sao Paulo (USP), figura entre
as 10 universidades mais sustentéveis do mundo
no ranking UI GreenMetric. Embora ainda isola-
das, essas experiéncias mostram que a transfor-
macao curricular pela sustentabilidade é viavel,
apontando um caminho para o futuro da edu-
cagdo superior brasileira.

Incorporar nos cursos de medicina, enge-
nharia, agronomia, pedagogia ou administracao
os desafios impostos pelo clima formara lideran-
cas capazes de articular solugdes globais a partir
de saberes regionais, preparando profissionais
tecnicamente competentes e comprometidos
com a sustentabilidade de suas comunidades.

Liderar o futuro climatico com conhecimen-
to, ética e compromisso com a vida significa re-
pensar prioridades académicas. Adaptacao e
mitigacdo climética devem estar no centro dos
projetos pedagogicos, dos curriculos e da ex-
tensdo. Trata-se de promover uma mudanga
de cultura e propésito no ensino. Se a educa-
¢do superior é um pacto com o futuro, é vali-
do que esse pacto incorpore a maior questio
do nosso tempo.

Derrotar aimpunidade
para defender a democracia

» BIANCA BORGES
Presidenta da Unido
Nacional dos Estudantes
(UNE)

esde o inicio da tramitacdo do processo

judicial contra Jair Bolsonaro e os de-

mais acusados pela trama que culminou

no ataque as sedes dos Poderes em Bra-
silia no 8 de Janeiro e que resultou em sua con-
denacdo e na de Braga Netto, Augusto Heleno,
Mauro Cid e Alexandre Ramagem — e, assim,
pela primeira vez na histdria, generais e lide-
rancas militares foram punidos por uma tenta-
tiva de golpe —, o bolsonarismo passou a erguer
abandeira da anistia. Mas nao ha nada de legi-
timo nessa reivindicacdo: trata-se de um sub-
terfugio para assegurar a impunidade dos que
atentaram contra a democracia. Nada seria mais
danoso ao pais do que repetir erros que marca-
ram tragicamente a nossa histdria.

E nesse mesmo espirito que surgiu a chama-
da PEC da Blindagem. Trata-se de uma tentati-
va descarada de criar um salvo-conduto consti-
tucional para politicos e autoridades que aten-
tam contra a democracia. Se a anistia preten-
de apagar crimes ja julgados, essa proposta de
emenda a Constituicao busca garantir um escu-
do de impunidade a quem vier a conspirar con-
tra o povo. E o golpismo travestido de emenda
constitucional.

Foi contra esse duplo ataque que as ruas
se levantaram no ultimo 21 de setembro. As
manifestacdes, convocadas por movimentos

sociais e impulsionadas pelo setor cultural e
artistico, deixaram um recado inequivoco: o
Brasil ndo aceitard retrocessos. E tivemos a
prova de que a democracia ndo se defende
apenas nas instituicdes, mas na forca viva do
povo mobilizado.

No processo de redemocratizacao, quando
o0 povo brasileiro reivindicava a anistia para os
perseguidos politicos, acabou-se produzindo
uma distorcao grave: torturadores foram igua-
lados a torturados; os agentes da repressao, as
suas vitimas; os criminosos de Estado, a cida-
daos cujo tinico “crime” foi lutar por liberdade.
Essa anistia “ampla” consolidou uma ferida que
nunca cicatrizou: aideia de que, no Brasil, quem
atenta contra a ordem democratica encontra
sempre refugio na impunidade. Essa expectati-
va, ancorada na memoria do equivoco histori-
co de 1979, cometido em nome de uma suposta
transicao para a democracia, é hoje um dos pi-
lares de sustentacao dos que conspiraram con-
tra a Constituicdo e buscam escapar das conse-
quéncias de seus atos.

E preciso lembrar, ainda, que ndo apenas os
militares da ditadura foram poupados: todas
as quarteladas e tentativas de golpe militar na
histéria do Brasil até agora terminaram em al-
gum tipo de perddo ou esquecimento oficial. Do
ponto de vista juridico, a anistia é um ato poli-
tico excepcional, que perdoa crimes praticados
em determinado contexto histérico. Mas elanao
pode ser, novamente, usada para apagar atenta-
dos contra a democracia praticados por agentes
politicos, pois a sucessao de anistias em nossa
histéria forjou a convicgao de que golpistas ja-
mais seriam punidos — convic¢ao que alimen-
touaauddacia dos que planejaram o 8 de Janeiro.

O que estd em jogo, portanto, ndo é ape-
nas um debate interno. Ha hoje uma articu-
lacdo internacional lesa-pétria em curso que
busca chancelar a impunidade de Bolsona-
ro. Liderancas da extrema-direita global, co-
mo Donald Trump, pressionam e tentam im-
por tarifas e chantagens economicas contra
o Brasil para que seu aliado néo seja punido.
E a mesma légica colonial que tenta subjugar
nossa soberania nacional as conveniéncias
de interesses externos. Denunciar essa ofen-
siva imperialista é parte inseparavel da luta
contra a anistia.

Ao defenderem, agora, a anistia de Bolso-
naro e de seus cumplices, setores da sociedade
tentam reeditar esse mesmo erro, utilizando o
precedente da ditadura como alicerce para jus-
tificar o injustificével.

A histdria ensina: quando o passado nao é
lembrado, ele retorna como ameaca. A anistia
de ontem nao fortaleceu a democracia: mante-
ve a ferida aberta. Hoje, cabe a nossa geracao
escrever um novo capitulo que no repita a ca-
ligrafia da impunidade.

Se 0 21 de setembro demonstrou que nao
aceitaremos retrocessos, cabe agora canalizar
essa mobilizacao a reivindicagdo por conquistas
concretas que melhorem a vida do povo, como
ajustica tributdria, o trabalho digno, a amplia-
cdo de direitos, ao mesmo tempo em que de-
fendemos nossa soberania diante de qualquer
ameaca imperialista.

Dizer ndo a anistia é afirmar que a liberdade
ndo se negocia, que a memoria nao se apaga e
que a justica nao pode ser confundida com es-
quecimento. E é nesse rigor que escreveremos
a sua defesa.

Desde 1960

Circe Cunha (interina) // circecunha.df@dabr.com.br

Transformacao
da Terra

Aqueles que se dedicam a pensar o destino humano — fi-
l6sofos, cientistas, economistas, historiadores — divergem em
detalhes, mas convergem em uma certeza incomoda: o mundo
que emergiu depois da pandemia nao € o mesmo que tinhamos
antes, e tampouco podera sé-lo. O caos, que muitos receiam e
outros tantos veneram como estagio necessario antes da or-
dem, passou a ser ndo apenas uma metéfora, mas uma reali-
dade cotidiana, vivida em ruas vazias, economias paralisadas,
consciéncias abaladas e institui¢oes enfraquecidas.

Para os pessimistas, a pandemia apenas acelerou o fim de
um ciclo jéd em decomposi¢do. Para os mais realistas, o século
21 comecou de fato em 11 de setembro de 2001, com a queda
das Torres Gémeas, e, desde entao, ndo fez sendo aprofundar
crises sucessivas, econdmicas, ambientais, politicas, sanitarias
e, agora, uma crise mundial que revela o esgotamento de um
modelo civilizatdrio. O virus, microscépico e invisivel, foi capaz
de paralisar o abstrato e gigantesco edificio global.

Onde antes se falava em crescimento incessante, agora pai-
ram palavras como recessdo prolongada, colapso estrutural e
deflacdo. O proprio planeta, em estado avangado de deteriora-
¢do ambiental, parece rumo a uma transformacao de hébitos
que nao nasce da virtude, mas da urgéncia: reduzir consumo,
reaproveitar recursos, reciclar praticas, retornar ao comunita-
rio, desarmar, amar.

Nao é raro ouvir de alguns analistas que estamos diante do
preltdio do fim do capitalismo tradicional. No lugar de sua ve-
lha engrenagem movida pela acumulacio e pela desigualdade,
surgiriauma ordem ainda incerta, talvez marcada pela autopro-
ducdo, pela frugalidade, pelo compartilhamento. Alguns che-
gam a cogitar a volta as pequenas comunidades, a vida menos
urbana e mais préxima da terra, como se o proprio ritmo ace-
lerado das metrépoles ja ndo pudesse sustentar-se. Nao se tra-
ta, como alertam, de previsdes misticas feitas em bolas de cris-
tal, mas da constatacao de que os sistemas que nos mantinham
coesos, Estado, politica, economia, ndo oferecem garantias.

A filosofia, como de habito, ndo se furtou ao desafio de no-
mear o abismo. Franco Berardi, pensador italiano que ha tem-
posreflete sobre os limites da modernidade, descreveu o feno-
meno como uma “epidemia de solidao” Para ele, a quarentena
e o isolamento produziram ndo apenas uma interrup¢do mate-
rial da vida social, mas também uma fixacdo psicdtica coletiva,
na qual o inconsciente de milhdes foi capturado abruptamente.

Nesse cenario, a politica perde ainda mais o pouco de pres-
tigio que lhe restava: o Estado ndo aparece mais como guardido
davontade coletiva, mas como administrador, operador finan-
ceiro e agente de repressao aos movimentos sociais. A demo-
cracia, palavra tantas vezes evocada, parece ter sido absorvida
por um mecanismo automatico de controles digitais, senhas,
algoritmos e vigilancia.

Eis, entdo, um paradoxo de nosso tempo: o inimigo da li-
berdade nao é mais o tirano de carne e 0sso, que se podia no-
mear e enfrentar, mas, sim, os vinculos matematicos da finan-
ca e os tentdculos invisiveis da conexao obrigatdria. Os novos
grilhdes ndo tilintam como correntes de ferro, mas se impdem
como cdlculos e codigos, frios e inescapdveis. A liberdade, tal
como sonhdvamos, talvez tenha morrido em siléncio. No seu
lugar, resta apenas a busca por igualdade, um minimo de hu-
manidade entre humanos.

O que torna a situacdo ainda mais grave é que a esperanca no
futuro, essa energia que sempre moveu civilizagdes mesmo nos
perfodos mais sombrios, foi atingida em cheio. O virus trans-
formou-se numa doenga psicoldgica, corroendo expectativas,
impondo uma sensibilizagao fobica, como a definiu Berardi.
Nem mesmo a vacina, celebrada como saida redentora, pare-
ce ter encerrado de todo o capitulo, j& que seus efeitos nao to-
cam as consequéncias econdmicas, sociais e subjetivas. Diante
disso, a politica, impotente, torna-se apenas um jogo de raivas
e ressentimentos, incapaz de oferecer respostas consistentes.

No entanto, o filésofo lembra que o imprevisivel pode,
sim, alterar o inevitavel. Se ha uma saida, ela nao vira de pla-
nos grandiosos, mas da imaginacao coletiva, da invencao de
novas formas de vida baseadas nao em acumulacao, mas em
sobrevivéncia.

O retrato do mundo pés-pandemia é, portanto, um retrato
de transicao. Vive-se um tempo em que o chao parece se des-
fazer sob os pés, em que as elites politicas mostram sua impo-
téncia, em que a economia revela seus limites, em que a soli-
dao se impoe como experiéncia universal. Se ha uma certeza
é que o Velho Mundo nao pode retornar. Resta-nos, com mais
ou menos fé, esperar que o novo, ainda que nasca do caos, se-
jamenos desumano do que aquilo que deixamos para tras.

» A frase que foi pronunciada

“Nao existe algo como as Na¢oes Unidas”

John Bolton

Absurdo

» Vaga do idoso se transformou em local para colocacdo
de container. Pelo menos o fato aconteceu na 508 Sul,
perto do Big Box. A foto estd no blog do Ari Cunha.

Insalubre

» Falta conservacao no parquinho da 214 Norte. O local
mais parece uma possibilidade de machucados. Veja
no blog do Ari Cunha a foto do escorregador, que era o
preferido da garotada.

» Historia de Brasilia

A Policia inaugurou as lanchas no Lago. Excelente idéia de
policiamento lacustre, para socorrer e ajudar as lanchas
particulares que sofrem danos em funcionamento.
(Publicada em 10/5/1962)
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Morgan F. Bennett-Smith

» ISABELLA ALMEIDA

heio de peixes coloridos,
anémonas e corais, o mar
estd ameacado. Pesquisas
recentes evidenciam que o
aquecimento e o desequilibrio nas
aguas dos oceanos colocam em ris-
co espécies conhecidas, como o
peixe-palhaco e sua casa, a anémo-
na. O cendrio, que também afeta os
rios, é ainda mais preocupante, pois
animais adaptados as altas tempe-
raturas também estdo sumindo.
Pesquisadores da Universida-
de de Boston, nos Estados Unidos,
avaliaram os efeitos do aqueci-
mento do Mar Vermelho, no Ocea-
no Indico, cuja temperatura, em
periodos normais, chega a 32°C.
Segundo os cientistas, no ultimo
triénio, as ondas de calor mari-
nhas tornaram o ambiente cruel
para a relacdo de dependéncia
entre peixes-palhaco e anémonas,
colocando ambos em risco.
Conforme a pesquisa, publica-
da na revista npj Biodiversity, a du-
pla é adaptada para trabalhar em
conjunto na busca por nutrientes
e protecdo. As anémonas também
tém uma relagdo propria com uma
alga chamada zooxantela, a mesma
que se une aos corais. Assim como
eles, os cniddrios expelem as algas
de seus tecidos quando esta muito
quente, causando o chamado bran-
queamento. Os cientistas notaram
que esse fenomeno, quando pro-
longado, além de causar a morte da
anémona e do peixe-palhaco, dese-
quilibra o ecossistema.

Aolongo das eras, diferentes espé-
cies evoluiram de formas variadas pa-
ra garantir sua sobrevivéncia. Investi-
gar esse processo pode ser uma alter-
nativa para conter o declinio dos ecos-
sistemas aquéticos. Cientistas da Uni-
versidade de Michigan (UM) identifi-
caram, em um peixe com 310 milhdes
de anos, o primeiro exemplo de um
aparelho dentado — mecanismo se-
melhante a uma lingua — usado para
morder. No periodo em que viveu, es-
se tipo de organismo passou a utilizar
08 0ss0s branquiais para aprimorar a
alimentacdo, mudanca que pode ter
contribuido para a longevidade evo-
lutiva até os dias atuais.
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ESPECIES CONHECIDAS DE ORGANISMOS MARINHOS ESTAO AMEACADAS PELO AUMENTO DA TEMPERATURA DE OCEANOS,
UM FENOMENO QUE TAMBEM AFETA OS RIOS. MESMO 0S MAIS ADAPTADOS AQ CALOR CORREM RISCO DE DESAPARECER
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Parceria em risco

Segundo Morgan Bennett-Smith,
doutorando da Universidade de Bos-
ton, e autor principal do artigo, sem-
preseesperaque asanémonas e oS pei-
xes-palhaco sobrevivam ao branquea-
mento, “‘como tem acontecido repeti-
damente nos ultimos 10 anos” “Mas
chegou a um ponto em que a situacao
setornou extrema demais’, diz. Confor-
me o cientista, para esse peixe, 0 adoe-
cimento de sua casa é uma tragédia.

Aequipe queria descobrir por que
08 peixes morrem apos as anémo-
nas se tornarem brancas. A hipéte-
se principal é que eles ficam mais vi-
siveis, mas, além disso, os cientistas
descobriram que o comportamento
dos animais muda e mais individuos
entram em conflito.

“E especialmente doloroso porque
o Mar Vermelho é um lugar que mui-
tos pesquisadores esperavam e hipo-
tetizaram ser um reftigio térmico’, des-
tacou Bennett-Smith, o que mostra
que os organismos ali estariam prote-
gidos dosimpactos das mudancas cli-
maticas devido alocalizacao e as altas
temperaturas. “O fato de até mesmo
esse local estar entrando em colapso
de diferentes maneiras é especialmen-
te horrivel. Ele néo esta se revelando
o ambiente seguro que pensavamos.”

Julia Azevedo, bi6loga, zodloga e
pesquisadora pela Universidade de
Brasilia (UnB), frisa que o aquecimen-
to da dgua, a acidificacdo e os episd-
dios de hipdxia estao entre os princi-
pais agentes de transformacéo da vi-
da aquética. “Esses processos inter-
ferem no tamanho corporal, na taxa

O Platysomus viveu numa época
em que os chamados peixes de nada-
deiras raiadas exploravam novas es-
tratégias de sobrevivéncia, incluindo
alteracoes nos habitos alimentares.
O paleontdlogo Matt Friedman, da
Universidade de Michigan, integrou a
equipe responsavel por descobrir que
esse animal tinha uma placa de den-
tes suspensa por 0ssos articulados —
0$ Mesmos que sustentavam as bran-
quias respiratorias.

A estrutura dentdria, posicionada
no assoalho da boca e semelhante a
umalingua, alinhava-se diretamente
auma formacao equivalente localiza-
dano céu da cavidade oral. Segundo

Arquivo pessoal

Remediar a
reducao de
espécies

“A resposta exige agoes
em duas frentes: mitigagdo
e adaptagdo. No plano global, a redu-
¢do das emissoes de gases de efeito estu-
fa é fundamental para frear o ritmo do
aquecimento. No plano local, é necessd-
rio restaurar vegetagdo ripdria, proteger
nascentes, reduzir a poluicdo e garan-
tir a conectividade dos rios, para que os
peixes tenham alternativas de refiigio e
deslocamento em momentos de estresse
térmico ou hidrico. Nas zonas costeiras

e marinhas, a criagdo e gestdo eficaz de
dreas protegidas, a restauragdo derecifes
e manguezais e o controle da sobrepes-
caede espécies invasoras sio estratégias

claros das mudangas climdticas. “Por
isso, € fundamental entender comple-
tamente o que esta por tras da perda
de biodiversidade”

prioritdrias. O cendrio brasi-
leiro é marcado por contras-
tes: enquanto a Amazonia
ainda abriga grandes rios re-
lativamente preservados, no
Cerrado, na Caatinga e na
Mata Atlantica, os impactos
das mudangas climdticas se
somam ao desmatamento,
ao barramento de rios e ao uso intensi-
vo da dgua, tornando as populagoes de
peixes muito mais vulnerdveis. O pais
tem instrumentos técnicos e legais pa-
ra lidar com o problema, como o Livro
Vermelho da Fauna Brasileira e as lis-
tas de espécies ameagadas do Instituto
Chico Mendes de Conservagdo da Bio-
diversidade (ICMBio), mas a efetivida-
de depende da implementagdo de politi-

Agua corrente

O estudo, publicado narevista Eco-
logy and Evolution, ressalta que a dgua
corrente € essencial para a satide dos
ecossistemas aquaticos. Ela conecta
habitats, facilita o acesso ao alimen-
to e a reproducdo, além de garantir
oxigenacao e minimizar os efeitos de
substincias toxicas. No entanto, al-
gumas espécies conseguem sobrevi-
ver em ambientes intermitentes — os
chamados peixes xéricos.

Segundo Artur Firmino, bi6logo
e doutorando na Universidade de
Brasilia, um exemplo brasileiro de

cas publicas integradas de conservagdo,
gestdo hidrica e agdo climdtica.”

Vitor Sena, bidlogo e mestre em ecologia

metabdlica, modificam rotas migratd-
rias e reestruturam comunidades in-
teiras, afetando desde espécies de in-
teresse comercial, até peixes de recife
e de dgua doce’”. Ela sublinha, ainda,
que isso ocorre porque 0s animaisres-
pondem nao apenas as mudancas fi-
sico-quimicas do ambiente, mas tam-
bém a alteracao nas relacoes de com-
peticao, predacdo, parasitismo e dis-
ponibilidade de alimento.

Mesmo espécies altamente adapta-
das a ambientes quentes e secos estdo
sobameaca. Cientistas da Universidade

o artigo, publicado na revista Biology
Letters, o peixe utilizava essa adapta-
¢do para triturar alimentos.

O Platysomus foi o primeiro a
desenvolver esse tipo de mordedura
lingual. “Uma das formas mais efi-
cazes de compreender a evolugiao
é observar os processos de adapta-
cao. E possivel perceber como di-
ferentes organismos podem aten-
der as mesmas demandas evolu-
tivas por caminhos distintos’, afir-
mou Friedman.

Estudar para o futuro

Para Fabricio Escarlate, profes-
sor de ciéncias bioldgicas no Cen-
tro Universitario Ceub, em Brasi-
lia, entender o processo evolutivo
dos peixes é fundamental para an-
tecipar como eles podem reagir as

de Buffalo, nos Estados Unidos, analisa-
ramdados de quatro décadasde 1,5mil
riachosna América e na Australia, reve-
lando uma queda no niimero de espé-
cies devido ao aumento da temperatu-
ra e areducdo do fluxo hidrico.

“Se até os organismos mais adapta-

- dosndo conseguem sobreviver nessas
. condicbes extremas, 0 cendrio € ainda

mais alarmante para aqueles habitua-
dosa climas mais amenos’, alertou Co-
rey Krabbenhoft, professor da Univer-
sidade de Buffalo. Segundo ele, esses
organismos atuam como indicadores

iy

transformacoes do ambiente. “Essas
mudangas vao muito além das varia-
coes de temperatura, abrangendo al-
teracdes no regime de chuvas, secas
prolongadas, inundacdes severas e
modificagdes nas propriedades fisi-
co-quimicas da dgua.” Segundo ele,
tais fatores podem causar tanto a ex-
tingao de algumas espécies quanto
o favorecimento de outras.

O docente acrescenta que inves-

| tigar como os peixes se ajustaram

ao longo de sua trajetoria evolutiva
permite prever quais espécies tém
maior chance de resistir as mudan-
cas e quais sao mais suscetiveis. “Es-
se tipo de conhecimento ¢é estratégi-
condo apenas para fins de conserva-
¢do, mas também para garantir a se-
guranca alimentar, uma vez que mui-
tos desses organismos fazem parte da
base da nossa dieta.’

peixes xéricos sdo os da familia Ri-
vulidae — conhecidos como peixes
tempordrios, das nuvens ou peixes-
-rei. “Esses animais vivem, em sua
maioria, em lagoas e brejos tempo-
rérios, altamente dependentes do
regime de chuvas. Com a reducéo
das precipitacoes e o uso intensi-
vo da dgua para irrigacdo, diversas
espécies desse grupo estao entre as
mais ameacadas no pais.”

Firmino ressalta que, para miti-
gar os efeitos das mudancas climéti-
cas — especialmente o aquecimen-
to das dguas —, € essencial proteger e
restaurar a vegetacao nativa das mar-
gens. “Mais do queisso, é necesséria a
implementacao de politicas publicas
de gestdo e conservacao que reduzam
os conflitos pelo uso da terra e da dgua
emregioes ecologicamente sensiveis.’

Embora os Platysomus tenham
sido extintos, outras espécies de-
senvolveram mecanismos pareci-
dos. Atualmente, os peixes com es-
trutura de mordedura mais proxima
a da espécie sao os bonefish, habi-
tantes de aguas tropicais e subtro-
picais, que se alimentam principal-
mente de presas com cascas duras,
Como caranguejos.

De acordo com Friedman, um dos
principais objetivos da biologia evolu-
tiva € compreender como diferentes
mudancas ocorrem ao longo do tem-
po em diversos organismos. “Obser-
var como grupos distintos desenvol-
veram solugoes parecidas para desa-
fios equivalentes — como a ingestao
de alimentos duros — pode ajudar a
esclarecer se esses trajetos evolutivos
convergem de fato, ou se sdo somente
coincidéncias adaptativas.” (IA)

Interacdo de peixes
com as anémonas esta
comprometida pelo
branqueamento das
Radianthus magnifica,
processo associado as
mudancas climaticas.

Sem ter onde se esconder,
o0s organismos tornam-se

presas faceis
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alta demanda, em contra-

ponto a baixa oferta de ser-

vicos adequados de acolhi-

mento de pacientes com
transtornos mentais psiquitricos
na rede publica de satde do Dis-
trito Federal, acende o alerta en-
tre especialistas. Na noite de 31 de
agosto, um incéndio na Comunida-
de Terapéutica Liberte-se, no Para-
no4, deixou cinco pessoas mortas
(outra vitima faleceu em 23 de se-
tembro) e 11 feridas. Sem extintor
de incéndio e impedidos de fugir
do quarto em que estavam tranca-
dos, alguns dos 46 internos viveram
momentos de terror.

O episédio chocou a popula-
cdo e, nesta reportagem, o Cor-
reio aponta problemas que se ar-
rastam ha 15 anos, como a falta de
espacos de saide adequados para
o tratamento e cuidados dos usua-
rios de alcool e de drogas.

Levantamento publicado no si-
te da Secretaria de Saide (SES-DF)
revela que, de janeiro a outubro de
2024, foram realizados 303,5 mil
atendimentos relacionados a sau-
de mental, um aumento de 7,82%
se comparado ao ano anterior, que
registrou 281,5 mil.

Anecessidade de espacos no DF
para atender a crescente demanda,
e que oferecam os devidos trata-
mentos e cuidados a pessoas com
transtornos psiquiatricos, vem de
longa data e atravessa governos. Em
maio de 2010, o Ministério Publi-
co do Distrito Federal e Territorios
(MPDFT) entrou com uma A¢ao Ci-
vil Pdblica na Justica requerendo a
implantacao de 25 residéncias te-
rapéuticas e 19 Centros de Atencao
Psicossocial (Caps) no DE no pra-
zo de um ano. Em janeiro de 2016,
aJustica estendeu o prazo para até
2017. Até hoje a maioria dessas uni-
dades nao foi instalada.

O psiquiatra Ricardo Lins, que
coordenou a implantacéo da poli-
tica de saude mental no DF de 2007
a 2015, lembra que a ultima Con-
feréncia Distrital de Satide Men-
tal apontou, em 2010, a necessi-
dade de instalacdo de 46 Caps no
DE tendo como base a populacao
da época. Hoje sdo apernas 18 em
funcionamento, segundo a Secreta-
ria de Sadde, sendo sete deles vol-
tados para o atendimento de pes-
soas com transtornos decorrentes
do uso prejudicial de alcool e ou-
tras drogas, “com equipe multipro-
fissional especializada para o trata-
mento, distribuidos entre diferentes
modalidades, conforme o perfil po-
pulacional, a faixa etdria atendida e
a complexidade do cuidado reque-
rido’) segundo a SES.

Em relacao as residéncias tera-
péuticas — que sdo implantadas
pelo poder ptiblico para assistir pes-
soas com transtornos mentais gra-
ves que foram internadas por lon-
gos periodos e ndo tém como retor-
nar para a familia — a SES informou
que o DF conta com apenas duas
unidades, sendo uma masculina e
uma feminina, com 10 residentes
em cada uma. Ambas estdo loca-
lizadas na Regido de Satde Leste
(que atende Paranod, Itapoa, Lago
Sul, Sdo Sebastido, Jardim Botani-
co e Jardins Mangueiral).

Inclusao social

Décio de Castro Alves, psicolo-
go e supervisor clinico institucio-
nal pela Fiocruz Brasilia, avalia que
as residéncias terapéuticas repre-
sentam a grande ferramenta da in-
clusao social das pessoas que foram
deixadas em internacdo de longa
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SAUDE

Assisténcia mental no
DF precisa de atencao

Especialistas apontam falhas nos servicos publicos que oferecem atendimento a pacientes com transtornos psiquiatricos.
Na rede privada, 0s problemas se repetem, aumentando riscos de tragédias, como a da Comunidade Liberte-se, no Paranoa

Internos estavam trancados quando o fogo comecou na Liberte-se

Entenda os servicos

Centros de Atencao
Psicossocial (Caps)

Compdem a Raps (Rede

de Atencdo Psicossocial),
funcionam como clinicas publicas
voltadas ao atendimento de
pessoas com transtornos mentais
moderados e graves,

bem como aqueles com
sofrimento psiquico decorrente
do uso prejudicial de alcool

e outras drogas. As equipes
atuam de forma interdisciplinar,
articulando-se com a rede de

permanéncia. “Em conjunto com
os Caps, preferencialmente os que
funcionam 24 horas, constituem os
principais dispositivos para garan-
tir a desinstitucionalizacao dessas
pessoas com uma oferta de atencao
psicossocial integral no territério de
moradia’, destaca.

Pelos célculos de Ricardo Lins,
o DF precisaria de 25 residén-
cias terapéuticas em funciona-
mento para atender aos pacientes
com transtornos mentais diver-
sos e a populacdo do sistema pri-
sional. “A demanda da populacdo

atencdo e os recursos do territério.

Unidades de Acolhimento
Atuam com o objetivo de
dar suporte aos usudrios e
familiares que passam pela
internacdo em Caps alcool e
outras drogas. O periodo
maximo de internacao

é de 90 dias

Residéncias Terapéuticas

Sao moradias implantadas

pelo poder publico e destinadas a
pessoas com transtornos mentais
graves que nao precisam mais

de internacao, necessitam ser

em saude mental se d4 para o cui-
dado de pessoas em crise, em que
os Caps devem acolher e cuidar.
Atualmente, muitas pessoas com
doencas cronicas chegam a ficar
quase dois anos consecutivos in-
ternadas em diversas unidades
de saude, entrando e saindo de
alta em poucos dias e vérias vezes.
Essas pessoas tém indicacdo de
residéncias terapéuticas’, explica.

Ricardo lembra que “os critérios
para internacdo em residéncias te-
rapéuticas foram criados na década
de 1990 e inicio dos anos 2000, mas

cuidados 24h, mas perderam o
suporte familiar ou social.

Comunidades Terapéuticas
Sao casas particulares que
podem se conveniar com o
poder publico. Oferecem apoio

e tratamento a dependentes de
drogas e alcool. Nao sao clinicas,
mas locais de acolhimento
voluntdrio em um ambiente

de apoio, mas sem equipe
multiprofissional. No Brasil, OnGs
e igrejas oferecem esse modelo
com cunho espiritual-religioso.

o perfil de adoecimento em saude
mental mudou, e muitas familias
ja ndo conseguem internacdes de
longa duracao hd muitos anos. Mes-
mo assim, assistimos as necessida-
des de internacdes sem que a rede
atual consiga dar resposta.’

O psiquiatra avalia que existe
uma demanda reprimida de pes-
soas que tém sequelas por uso abu-
sivo de substéncias, alcool, crack e
outras drogas, e que precisam de
equipamentos especificos, no ca-
so Caps élcool e droga e unida-
des de acolhimento. “A unidade de
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Comunidades conveniadas com o GDF

1. Instituto Desafio Jovem de Brasilia — Planaltina (area rural)

2. CRDP - Centro de Reintegracao Deus Provera - Planaltina

3. Instituto Novo Tempo - Recanto das Emas

4. Instituto Abba Pai - Ceilandia

acolhimento é transitoria, de trés
meses, e necessaria apos a interna-
¢do de 15 ou 30 dias no Caps’, expli-
ca. No DF existe apenas uma unida-
de de acolhimento, em Samambaia,
segundo o psiquiatra.

Em nota, a SES-DF disse que
executa um plano de qualificacao e
ampliacao da Rede de Atencao Psi-
cossocial (Raps), que prevé a cria-
¢do de cinco Caps até 2026: no Re-
canto das Emas (iniciado) e em Cei-
landia, em Taguatinga e Guard, e no
Gama (iniciado). “Essas medidas
buscam corrigir o deficit historico e
alinhar a rede local aos parametros
recomendados pelo SUS, garantin-
do maior acesso e integralidade no
cuidado em saide mental’, aponta.

Particulares

“Tiraram uma parte de mim”. O
desabafo é de Carlos Eduardo Fer-
rugem, 21 anos, irmao gémeo da
sexta vitima do incéndio na Comu-
nidade Terapéutica Liberte-se. Luiz
Gustavo Ferrugem morreu na ulti-
ma segunda-feira em decorréncia
do incéndio que atingiu a “clinica’,
em 31 de agosto.

As comunidades terapéuticas
sdo empreendimentos particula-
res que devem oferecer tratamen-
to a dependentes de drogas e de dl-
cool focado na convivéncia entre as
pessoas como principal ferramen-
ta terapéutica para a recuperacdo
e reinsercao social. Apds o incén-
dio, muitos internos e familiares
queixaram-se ao Correio do tra-
tamento recebido na casa, como
trabalho forcado e violéncia fisica.
Quatro pessoas (dois responsaveis
pela comunidade e dois funciond-
rios) chegaram a ser presas.

5. Instituto Despertai - Aguas Lindas

Esse tipo de estabelecimento po-
de firmar convénios com o poder
publico para manter as atividades.
Nao € o caso da Liberte-se que, se-
gundo a Secretaria de Justica e Ci-
dadania do DF (Sejus), nunca soli-
citou registro junto ao Conselho de
Politica sobre Drogas, 6rgao vincu-
lado a Secretaria de Justica do DE.
Atualmente, o GDF possui convé-
nio com cinco comunidades tera-
péuticas que atendem pessoas en-
caminhadas pelo Programa Acolhe
DF (veja quadro ao lado).

Fiscalizacao

Desde a tragédia ocorrida na Li-
berte-se, o MPDFT acionou diversos
6rgaos — como Policia Civil e Comis-
sdo de Direitos Humanos da Camara
Legislativa (CLDF) — para acompa-
nhar a responsabilizacao dos envol-
vidos no incéndio e cobrar medidas
preventivas para que episddios se-
melhantes nao voltem a acontecer.

Além disso, 0 MPDFT solicitou
formalmente que a Sejus e o Con-
selho de Politica sobre Drogas (Co-
nen-DF) informem se hé previsao
para a criacdo de uma forca-tarefa
de fiscalizacdo emergencial em to-
das as 39 comunidades terapéuticas
em funcionamento no DF para ve-
rificar os documentos e, principal-
mente, as condicoes de tratamento
e o respeito aos direitos humanos.

“Existe um crescimento des-
controlado das implantacdes das
comunidades terapéuticas (priva-
das), porque muitas ONGs ou en-
tidades diversas propéem o cui-
dado para essas pessoas porque,
muitas vezes, a populacdo nao se
vé assistida pelo Estado’, ressalta o
psiquiatra Ricardo Lins.
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Juntos em defesa da
prerrogativa dos advogados

Adversérios na disputa a Presidéncia da OAB-DF na ultima elei¢ao da seccional, Paulo Mauricio Siqueira,
o Polj, e Cleber Lopes se uniram contra os ataques de parlamentares na CPMI do INSS. Presidente da
entidade, Poli saiu em defesa de Cleber alegando que a OAB-DF vai agir fortemente em repudio contra a
forma como o criminalista, que representa o Careca do INSS, foi desrespeitado na condicdo de advogado.
Durante o depoimento de Careca do INSS, Cleber foi impedido de falar em defesa do cliente e ainda criticado
por atuar no exercicio da profissao. Por conta disso, reagiu fortemente. “E inadmissivel que o advogado seja
calado, seja restringida a sua voz. E a defesa da cidadania que esta em jogo’, afirmou Poli.

Partido Liberal / PL Mulher

Soberania do juri

Aberta ao dialogo
com Ibaneis

A primeira-dama Michelle
Bolsonaro (PL) tem sinalizado
que esta aberta ao didlogo para a
formacéo da chapa liderada pela
vice-governadora Celina Leao
(PP), tendo o chefe da Casa Civil,
Gustavo Rocha (Republicanos)
como vice.
a Celina praticamente inviabiliza
candidatura de José Roberto
Arruda ao Paldcio do Buriti
~ pelo PL em 2026.

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

0 apoio de Michelle

Efeito

0 possivel acordo de Michelle com Ibaneis
e Celina poderd inviabilizar também a
candidatura de Bia Kicis (PL) ao Senado.

No recurso apresentado no caso do crime da 113 Sul, o Ministério Publico do Distrito Federal e
Territérios (MPDFT) aponta que a decisdo do STJ de anular toda acdo penal contraria a soberania do
julgamento realizado pelo Tribunal do Juri, garantida pela Constituicdo Federal. Além disso, o MPDFT

destaca que, ao adotar entendimento contrario no caso de Adriana Villela, desconstituindo um acérdao
anterior da prépria turma, o STJ teria, de forma indireta, usurpado a competéncia do Supremo
Tribunal Federal (STF), que pode rever decisoes transitadas em julgado do STJ.

MANDOU BEM

O presidente Lula arrancou
elogios do presidente Donald
Trump durante participacao
na Assembleia Geral da ONU
em Nova York, em meio a um

embate diplomético entre

Brasil e Estados Unidos com
sancoes a ministros do STF e

tarifaco na economia. Sinal

de que hd uma janela de
negociagao entre Brasil e
Estados Unidos.

Bolsonaro (PL-SP), eleito
como um dos parlamentares
mais votados do pafs, jogou

a carreira politica fora ao

se mudar para os Estados

sancoes a ministros do STF e
retaliagoes para salvar o pai, 0
ex-presidente Jair Bolsonaro.
Acabou denunciado por
coagdo em processo judicial.
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"Vitoria das
‘@ . ruas! Parabéns ao relator
W & Alessandro Vieira e a Comissao de

Constituicao e Justica (CCJ) doSenado &
por rejeitar por unanimidade a PEC da

MANDOU MAL

Blindagem. E viva o povo brasileiro!"

O deputado Eduardo

Unidos e trabalhar por

Reproducao/Instagram )

Caetano Veloso,
cantor e compositor
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A QUEIMA-ROUPA
VEREADORA NATASHA FERREIRA (PT),

primeira transexual a liderar uma bancada partidaria na
Camara de Porto Alegre, autora da lei que reserva 1% das vagas
em concursos piblicos na cidade para pessoas trans e travestis

anacampos.df@dabr.com.br

CB.Poder vence Prémio Engenho

O CB Poder, criado hd 10 anos numa parceria
entre o Correio Braziliense e a TV Brasilia, sera
premiado nesta terca-feira como melhor programa
de TV pelo Prémio Engenho de Comunicacao.

A festa, neste ano em que a jornalista Kéatia Cubel
comanda a 212 premiacao, serd na Sala Martins
Penna do Teatro Nacional, reaberta ao ptiblico

em dezembro de 2024, apds uma reforma. O
Prémio Engenho ja é uma tradicdo em Brasilia e
prestigia veiculos e jornalistas que se destacam
com trabalhos na capital. O esforco e o dinamismo

Arquivo Pessoal

de Katia Cubel movimentam a capital todos os

anos com eventos memoraveis. Para quem participa do CB Poder; idelizado pela
diretora de Redacao do Correio, Ana Dubeux e pelo entdo superintendente da TV
Brasilia, Luis Eduardo Ledo, sera uma honra levar o troféu.

gacao/Cristiane Pitta

Correndo atras da saide

O secretario de Governo, José
Humberto Pires de Araujo, participou
de corrida com servidores da pasta,
neste sabado, no Parque da Cidade.
A iniciativa foi promovida pelo
Programa de Qualidade de Vida da
Pasta e contou com a participacao
de administradores regionais. “Foi a
primeira caminhada promovida pela
Segov, neste parque extraordindrio.
A gente trabalha muito, mas é
animado, cuida da vida. Vida
saudével é o que interessa mais e essa
caminhada nos ajuda a lembrar que a
gente precisa cuidar da mente e do
corpo’, disse José Humberto.

................
...........
.......
. *e
....

"0Os senadores e
governadores que impediram

a criacao das garantias minimas
contra o regime de excecao sao servicais
complacentes dos tiranos. Vocés é que estao
desconectados com o povo, emprenhados por
»  narrativa da Globo e impressionados com

: artista fazendo micareta na rua"

Eduardo Bolsonaro (PL-SP),
Deputado federal

Mario Agra/Camara dos Deputados e Reproducdo/Youtube

Doutor Honoris Causa

O IDP concedeu o titulo
de Doutor Honoris Causa
ao ex-secretario da Receita
Federal Everardo Maciel,
considerado, segundo as
palavras do ministro Gilmar
Mendes, uma das vozes mais
respeitadas do Brasil em
matéria tributéria e gestao
publica.Os dois trabalharam
juntos no governo FHC.
Gilmar era ministro da
AGU. “Testemunhei de
perto seu trabalho, que
unia competéncia técnica,
compromisso social e
lucidez politica para garantir
eficiéncia e justica fiscal’,
apontou o ministro do STE.

Divulgacao/IDP

ENQUANTO ISSO...
NA SALA DE JUSTICA

O juiz Fabio Esteves, do Tribunal
de Justica do Distrito Federal e
Territérios (TJDFT), foi designado
pelo Supremo Tribunal Federal
(STF) para assumir uma cadeira
no Conselho Nacional de Justica
(CNJ) na vaga de juiz estadual
para o biénio 2026-2028. Falta
agora passar por sabatina na
CCJ e no plenario do Senado.
Nos tlltimos meses, Esteves tem
atuado como auxiliar do ministro
Edson Fachin, que assume,
amanhd, a presidéncia do STE

Divulgacdo/Gabriel Galli

Por que reservar vagas em
concursos piblicos para pessoas
trans e travestis, como estabelece
lei de sua autoria promulgada
nesta semana?

Porque nds (pessoas trans) sempre
fomos empurradas para fora de tudo: de
casa, da escola, da familia e do mercado
de trabalho. Nao é a toa que a maioria
de nés nao estd no mercado de trabalho
formal, ndo estd nas universidades, nao
esta no servigo publico. Esses espacos
sempre nos foram negados e, por isso,

a politica de cotas é tdo importante,
porque nao se trata de um privilégio,
mas de reparacao. Significa abrir uma
porta que historicamente sempre esteve
fechada. A chance de acessar uma

vaga em concurso publico, para nés, &
mais do que a estabilidade e o salario.
E poder financiar uma casa, fazer um
plano de satide e ter o direito a planejar
uma vida pra além das esquinas, do
subemprego e da prépria morte. E
também sobre ter direito a

envelhecer, sabe.

Acha que a comunidade LGBTQIA+
enfrenta mais dificuldades para
ingressar no mercado de trabalho?
Sem duvida. Eu mesma jé vivi essas
dificuldades. A comunidade LGBTI+
como um todo sofre preconceito, mas
quando falamos de pessoas trans,
as barreiras comecgam 14 atrds, sabe.
Muitas de nds ndo conseguem concluir
os estudos, e quando conseguem,
enfrentam a discriminacao direta na
hora de procurar emprego. E s6 pensar
um instante: quantos médicos ou
meédicas trans ja te atenderam? Quantos
colegas trans vocé teve na faculdade?
Quantas pessoas trans a gente vé
trabalhando nos 6rgaos publicos? Nossa
auséncia no mercado de trabalho nao
acontece por acaso. Ela vem de uma
estrutura LGTBf6bica que barra o nosso
acesso. Por isso que tanta gente acaba
na informalidade, na prostituicao.
E mesmo que essas sejam formas
validas de trabalho, ndo podemos
aceitar que sejam, de fato, no ssas
Unicas possibilidades.

“E s6 pensar um instante: quantos médicos ou médicas
trans jd te atenderam? Quantos colegas trans vocé teve na
faculdade? Quantas pessoas trans a gente vé trabalhando
nos orgdos publicos? Nossa auséncia no mercado de

trabalho ndo acontece por acaso”

0 Brasil é o pais que mais mata pessoas
trans. Inseri-las no mercado de trabalho
€ um caminho para reduzir esse

tipo de violéncia? Por qué?

Com certeza. Quando a gente
garante que essa pessoa trans tenha
trabalho, renda e estabilidade, ela
passa a viver com mais seguranca
também. Mesmo que ainda sofra
com a transfobia na sociedade e no
préprio trabalho, ela jd ndo depende
mais de situacdes que aumentem
avulnerabilidade. Ter emprego é
também uma forma de protecao contra
avioléncia, porque a gente sai do
contexto de marginalizacdo e passa a
viver com mais qualidade. Além do fato
de que a gente também passa a educar
a sociedade para naturalizar a nossa
presenca nos espacos que até
entdo nos eram negados.

Como vocé vé a importancia
da representatividade
LGBTQIA+ no Legislativo?

Eu sei, na pele, o que significa ndo ser
vista. Por isso, estar no Legislativo é tdo
importante. Representatividade ndo é s6
sentar em uma cadeira, é ter a possibilidade
de trazer as nossas demandas para
dentro das decisoes da cidade, disputar
o0 orcamento, e fazer com que existam
politicas ptiblicas que contemplem as
nossas existéncias. Se hoje Porto Alegre
éaprimeira cidade do Brasil a ter cotas
trans em concursos puiblicos, é porque
uma vereadora trans esteve aqui, ao lado
de uma equipe majoritariamente LGBTI+,
construindo com os movimentos sociais
e conversando com outros parlamentares
para que a Camara compreendesse a
importancia e a necessidade dessa
politica para a nossa cidade.

Essa comunidade é unida em

torno de pautas e demandas?
Eimportante salientar que as pessoas

LGBTI+ representam uma parcela

muito grande da populacao. Entdo, é
dificil dizer que a comunidade toda

é unida, até porque temos diferentes
recortes, atravessamentos, necessidades
e visdes politicas. No entanto, se a gente
pensar, inclusive, na propria histéria do
movimento, ainda com as divergéncias,
temos a luta coletiva como uma das
principais ferramentas na conquista de
direitos. A maioria dos dados da nossa
populacdo, por exemplo, ainda sdo
rastreados e mapeados por entidades do
movimento LGBTI+. Nés ndo partimos dos
espacos de poder, e em geral, as estruturas
ndo sao pensadas para nds, entdo cada
avanco precisa de muito esforco conjunto
para furar essas barreiras. A aprovacao das
cotas mostrou isso. NOs tivemos ao nosso
lado diversos movimentos e liderangas
que se organizaram pra que isso fosse
possivel. N6s nos reunimos, escrevemos
inclusive uma carta aberta que entregamos
a prefeitura, aprovamos mogoes em
conferéncias de direitos humanos e
articulamos durante meses para

que isso fosse possivel.

Acompanhe a cobertura da politica local com @anacampos_cb

_
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SEVERINO FRANCISCO | severinofrancisco.df@dabr.com.br

Reconcavo e
reconvexo

E muito bom escutar musica circulando
de carro pela cidade, pois em alguns ins-
tantes a gente tem a sensacdo de flutuar,
perdido no espaco. Nos estavamos ouvin-
do Reconvexo, uma das cangdes preferidas
de Caetano Veloso, quando fuilembrado de
que a inspiracdo ou a provocacao teria si-
do uma polémica com Paulo Francis. Cor-
ri atrds da génese da cancdo, tentando atar
os fios e ela se tornou ainda mais interes-
sante. Eu acho bom relembrar essa histéria
no momento em que grassa o vira-latismo
dos falsos patriotas e, felizmente, a reacao
da soberania brasileira, que tem como um

dos lideres, precisamente, Caetano Veloso.

Em 1983, o jornalista Roberto D'Avila
levou Caetano Veloso para uma entrevis-
ta com Mick Jagger, o vocalista dos Roling
Stones. Ao assistir a conversa, Francis es-
creveu, na coluna que mantinha na Folha
de S. Paulo, o artigo Pajé doce e maltrapi-
lho, em que desancava Caetano. Segundo
Francis, Caetano teve uma postura embas-
cada e servil ante Jagger. Ao ser pergunta-
do sobre se havia se tornado uma pessoa
mais tolerante, o vocalista dos Rolling Sto-
nes, brincando, que néo era, batia até em
criangas. E, ainda, que tentava ser mais
tolerante com os latino-americanos. Seria
uma humilhac¢ao para o “nosso represen-
tante no video’, segundo Francis.

Francis espicaca Caetano também por
ter perguntado qual o lugar do rock na mu-
sica. Segundo o jornalista, era uma questao

de um amadorismo total, servia apenas pa-
ra semindrios de “comunicagao” no inte-
rior da Bahia. No entanto, ao assistir ao vi-
deo do programa Conexdo Internacional,
é possivel constatar, facilmente, o erro de
Francis. Quem fez a pergunta sobre a to-
lerancia foi D’Avila e nao Caetano Veloso.

Na verdade, era Francis quem gania de
humildade vira-lata pelos Estados Unidos
e ditava catedra sobre o Brasil, diretamen-
te de Nova York, sem espaco para escrever
em nenhum jornal americano. Ele era um
jornalista talentoso, mas se perdeu quan-
do se desligou do Brasil.

E quanto a indagac¢do sobre o rock,
Francis tinha um preconceito total ao pop
e desqualificava, imediatamente, qualquer
manifestacdo popular. Alguns meses de-
pois, ao participar de uma entrevista co-
letiva sobre um show e ao ser interpelado

sobre a reacdo de Francis, Caetano deu
uma resposta que, nos dias de hoje, seria
considerada homofébica. Chamou Fran-
cis de “bicha enrrustida; “boneca trava-
da” e “direitista. Nao foi a melhor réplica.

Como o prdprio Caetano disse em Lin-
gua: “Se vocé tem uma ideia incrivel/E me-
lhor fazer uma cancédo/Esté provado que
86 é possivel filosofar em alemao” E foi o
que ele fez em Reconvexo. A inspiracdo ini-
cial foi uma situacao vivida em Roma. Cer-
to dia, Caetano acordou e se surpreendeu
com os carros empoeirados. Alguns ami-
gos esclareceram: “Isso é areia, que vem do
deserto do Saara, que o vento traz”.

Na letra, Caetano assume aspectos to-
cantes de sua formacao de baiano e de tra-
cos culturais brasileiros como se fosse um
eu coletivo e contrapoe a figura do “care-
ta” que despreza o Brasil, personificado

por Francis. “Quem nao rezou a novela de
Dona Cand/Quem nao seguiu o mendigo
Jodozinho Beija-Flor/Quem nao sentiu a
elegancia sutil de Bobd”

Mas o interessante é que ele nao faz
uma defesa xendfoba do Brasil. A letra é
permeada de referéncias ao universo in-
ternacional pop. A risada de Andy Warol,
os brincos do homem negro americano, o
swing sutil de Henri Salvador: “Vocé nao
me pega/Vocé nem chega a me ver/Meu
som te cega, careta, quem é vocé?/Quem é
voce que nao seguiu 0 Olodum balancando
o0 Pel¢” Caetano inventou a palavra recon-
Vexo para se contrapor a reconcavo. “Quem
nao é reconcavo, nem pode ser reconvexo’”.
Nao poderia haver resposta melhor, mais
inventiva, mais poética, mais elegante e
contundente a Paulo Francis: “Nao tenho
escolha careta, vou te descartar”.

JUSTICA / A condenacdo de Adriana Villela a 61 anos e trés meses de prisao foi anulada pelo Superior Tribunal de
Justica. A defesa da arquiteta alegou falta de acesso a midias consideradas fundamentais ao trabalho dos advogados

Novo recurso no crime da 113 Sul

» MARIANA REGINATO

Ministério Pablico do Dis-

trito Federal e Territérios re-

correu da decisdo do Supe-

rior Tribunal de Justica (STJ)
que anulou a condenacao de Adria-
na Villela. Em 2 de setembro, o juri
que condenou a arquiteta a 61 anos
e trés meses de prisdo pelo assas-
sinato dos pais e da empregada da
familia foi anulado por 3 votos a 2.
Uma das alegacoes da defesa era a
falta de acesso aimportantes midias,
que foram apresentadas no sétimo
dia do julgamento.

Neste momento, 0 MPDFT soli-
cita a reavaliacao da decisdo do ST,
reforcando a prisdo imediata da ar-
quiteta. O recurso destaca que a de-
cisao se baseou em erros, falta de
andlise de provas e decisdes toma-
das sem o devido pedido ou justifi-
cativalegal. O documento é finaliza-
do com a afirmacéo de que “o Minis-
tério Publico espera que, sanados os
vicios ora apontados, a Colenda Tur-
ma atribui efeitos infringentes aos
embargos para reformar do v. acér-
dao, negar provimento ao recurso
especial e determinar o inicio ime-
diato da execucdo da pena imposta
arépelo Tribunal do Jiri de Brasilia”

No inicio de setembro, o repre-
sentante do MPDFT presente no
julgamento afirmou que o Ministé-
rio Publico estava muito surpreso
com o resultado e que iria recorrer.

Ed Alves CB/DA Press

Na foto, o promotor Marcelo Leite durante analise do recurso que anulou a condenacao da arquiteta

“Entendemos que os ministros fo-
ramlevados a erro pela defesa. Fuma
mera alegacdo da defesa de que ndo
teve acesso as midias. Nos temos di-
versas certidoes no processo que in-
dicam que eles tiveram acesso a to-
das as midias’, destacou na ocasiao.
Ja a defesa de Adriana Villela afir-
mou, em nota do advogado Kakay,
que “orecurso do Ministério Piblico
do Distrito Federal representa mais
um triste episddio de distorcao da

verdade e desrespeito com o proces-
so e com o Poder Iud1c1ar10 Além
disso, reforgou que “a defesa lutou
por anos para ter acesso aos men-
cionadosvideos, criminosamente es-
condidos pela policia, e que o MP,
misteriosamente, trouxe para o juri”

No dia da anulacdo da conde-
nacdo, Kakay concedeu entrevista
e disse que a justica havia sido fei-
ta e argumentou que o processo foi
acometido por uma série de erros

CHUVAS

Cuidado redobrado no transito

» LUIZ FELLIPE ALVES
» DAVI CRUZ

A conhecida seca do Distrito Fe-
deral foi encerrada apds 148 dias de
estiagem. Além do frescor que as
chuvas trazem, o periodo pede que
os motoristas redobrem a atencao.
Com o asfalto escorregadio e vidros
embacados, o nimero de acidentes
de transito tende a aumentar.

0 Comandante Edva do Batalhdo
de Transito da Policia Militar do Dis-
trito Federal (PMDF), ressalta que
os motoristas nao devem esperar as
chuvas para realizar revisdes dos vei-
culos. “Emuito importante fazer uma
revisao antecipadamente. Sem a de-
vida revisdo, pode colocar em risco
avida do condutor e de todas aque-
las pessoas ao redor das vias’, afirma.

A iluminacio é um fator funda-
mental. “As pessoas tém que enten-
der que o farol nao é importante s
para o motorista, também é impor-
tante para o pedestre ver um veiculo.
Assim como a luz de freio, que é in-
dispensavel para garantir a seguran-
ca para todos’ diz.

Segundo o comandante, a Policia
Militar realizou diversas campanhas
de conscientizacao para motoristas e
motociclistas. “O condutor de moto
rerpesenta a maior taxa de mortali-
dade no transito. Com eles, conversa-
mos e ressaltamos a importancia de
trocar o pneu e de todo o dispositivo
deiluminacao do veiculo’, completa.

Prevencao

Com a chegada do periodo chu-
v0s0, a movimentac¢ao nas oficinas

Davi Cruz/CB/DA Press

Simulacao de Alerta

» A populacdo do Centro-
Oeste fez parte da etapa final
de nacionalizagdo do programa
Defesa Civil Alerta. A pasta
utiliza a tecnologia para alertas
de emergéncias para pessoas
que estejam em dreas com risco
de alagamentos, enxurradas e
deslizamento de terras. A etapa
de ontem conclui a implantacao
nacional da ferramenta.

» Celulares do DF receberam o
alerta sonoro da Defesa Civil
Nacional, as 15h06, em uma
simulacao do programa. O som
foi ativado até nos aparelhos que
estavam no modo silencioso.

Ronaldo trabalha como
borracheiro ha mais de 10 anos

e borracharias do DF aumenta. Ro-
naldo Lopes dos Santos, 45 anos,
trabalha no ramo ha mais de uma
década e confirma o aumento no
volume de clientes. “A enxurrada
acaba levando todo tipo de sujei-
ra para o meio da pista. Entdo, a
quantidade de pneu furado tam-
bém aumenta bastante’, revela.

Do outro lado do balcéo, os
motoristas também relatam a
preocupacao. O gerente de con-
tas Matheus Oliveira, 26, expli-
ca que ndo espera o problema
aparecer para cuidar do carro. “A
seguranca tem que vir em primei-
ro lugar, ainda mais nesse periodo
de chuva’, pondera.

e “ndo existe nada que possa levar
Adriana a cena do crime”.

0 caso

Ocorrido em 28 de agosto de
2009, o Crime da 113 Sul chocou a
capital. Nesse dia, José Guilherme
Villela, ex-ministro do Tribunal Su-
perior Eleitoral, foi morto com 38 fa-
cadas. Sua esposa e mae de Adria-
na Villela, Maria Carvalho Mendes

O governo Ibaneis Rocha auto-
rizou, ontem, o inicio das obras de
pavimentacdo da VC-351, via que
liga a Ponte Alta Norte a Ponte Al-
ta Sul, no Gama. Com 5,35 km de
extensao, a estrada conectard a
DF-180 a DF-475 e beneficiard di-
retamente cerca de 20 mil mora-
dores da regido.

A previsdo de entrega é de seis a
oito meses, com investimento de R$
13,3 milhaes. O recurso serd aplica-
do em terraplenagem, asfalto, dre-
nagem, servicos complementares,
sinalizagdo horizontal e vertical,
além de paisagismo.

Ibaneis Rocha ressaltou a impor-
tancia da obra ndo s6 para os mo-
radores dos condominios, mas para
0 escoamento da producéo rural. “E
uma obra muito importante para
toda essa regido. Além de beneficiar
intimeros produtores rurais, que te-
rdao mais facilidade no escoamento
das suas mercadorias. Nos estamos

Globoplay/ Divulgagao

Adriana Villela em entrevista para a série Crime da 113 Sul

Villela, foi esfaqueada 12 vezes. A
empregada doméstica da familia
também estava no apartamento e
foi morta com 23 facadas.

Cerca de um ano apds as mortes,
Adriana Villela e o ex-porteiro do pré-
dio onde ocorreram os assassinatos,
Leonardo Campos Alves, que chegou
a assumir o crime, foram presos. Se-
gundo investigacdo, Adriana haveria
sido mandante do assassinato dos
pais por desavencas financeiras. Na

tratando aqui de mais de 40 anos de
atraso nessa regido; afirmou.

A vice-governadora Celina
Ledo também esteve na cerimo-
nia. “Antes, as cidades estavam

época, Leonardo, seu sobrinho Pau-
lo Cardoso Santana e Francisco Mair-
lon foram condenados, mas as inves-
tigacdes mostraram que ndo tinham
nada a ver com o crime.

Em 2019, o caso foi levado a juri
popular e, ap6s mais de 100 horas de
julgamento, a arquiteta foi condena-
da a 61 anos e trés meses de prisao,
mas saiu do Tribunal em liberdade
apds sua defesa alegar que nao teve
acesso a todas as provas.

Ibaneis autoriza pavimentacao na Ponte Alta

Davi Cruz/CB/DA Press

abandonadas, e as dreas rurais
mais ainda. Hoje, esse governo che-
ga onde ninguém chegava, trazen-
do solugaes definitivas para quem
esperou por tanto tempo) disse.

com pesar

NOTA DE FALECIMENTO

- Sr. LORDES

%1936 F2025
Afamilia Atlantida Moveis se despede
de um dos sécios-
fundadores, Sr. Lordes. Seu legado e
dedicacao seguirao vivos em cada
conquista da nossa historia.

J
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DOCE CARIDADE / Na Asa Norte, programacéo para celebrar o dia comecou com café da manhd e s6 terminou ap6s o jantar

Festa para Cosme e Damiao

Fotos: Mariana Reginato

» MARIANA REGINATO

om saquinhos de doces

montados e muitas crian-

cas esperando, a celebragao

da data de Sao Cosme e Da-
mido é comemorada no dia 27 de
setembro na umbanda. Para as re-
ligides de matriz africana, Cosme
e Damiao sao os filhos gémeos de
Iansa e Xango, conhecidos como
orixas Ibejis, que representam a
infancia. Os gémeos foram médi-
cos que atendiam gratuitamente
as pessoas carentes.

Com a bondade de Cosme e
Damido, o Centro Espirita Assis-
tencial Nossa Senhora da Gléria
celebra o dia prestando carida-
de, distribuindo doces, realizan-
do refeicoes e compartilhando o
bem para aqueles que cruzarem
seus portoes na 911 Norte. A pro-
gramacdo comecou cedo com ca-
fé da manha e estendeu-se até o
jantar. Os doces foram distribui-
dos durante todo o dia.

Gilberto Marcos Pereira, pai de
santo da Diretoria Espiritual do
centro e frequentador do local ha
49 anos, comenta que a tradicdo
segue para dar continuidade a ini-
ciativa implementada por Mae Ju-
rema, de 95 anos, e seu esposo, Pai
Jorge da Costa Faria, que realiza-
vam a celebracao desde 1965. “Ela
ainda nos ensinou a grandiosidade
e a importancia da caridade espi-
ritual e material e da continuidade
dos ensinamentos ancestrais’, des-
taca. Mae Jurema participou do dia
inteiro de atividades, chegando ao
Centro perto das 6h.

“E o dia mais feliz da nossa
avo, porque ela se sente revigora-
da com a quantidade de criangas
aqui dentro’; comenta Vlaudemir,
que trabalha ha 13 anos no Centro.

Equipes se revesaram durante todo o dia para montar os saquinhos de doce para as criancas

Ele é responsével pelo acolhimen-
to daqueles que frequentam o lo-
cal. “N6s fazemos um trabalho as-
sistencial, um trabalho de carida-
de. A data de hoje é muito impor-
tante, Cosme e Damido ajudaram
muita gente. £ uma data associa-
da as criangas por conta da figu-
ra deles e as criancas sdo o futu-
ro do mundo’, comenta. Para ele,
é o dia mais feliz do Centro. Além
dos doces, foram distribuidas cer-
ca de 500 marmitas no periodo do
almocgo.

Para encerrar o dia festivo,
as 20 horas foi servido o caruru,

comida tipica dos éres. “E im-
portante que a comunidade seja
contemplada com as agdes rea-
lizadas pelo Ceansg neste dia e
entenda que umbanda é amor e
caridade, o foco do nosso traba-
lho’, ressalta Gilberto.

Trabalho coletivo

Para organizar os doces, di-
versos voluntdrios se reservaram
montar sacolinhas. Carmen Olivei-
ra é consulente do Centro hd pouco
mais de dois anos e participou pe-
la primeira vez da comemoracao.

“Essa casa é muito importante pa-
ramim, muito importante mesmo.
Me voluntario pelo que sinto aqui.
O dever de participar, de ajudar em
qualquer coisa. E uma forma de re-
torno’, comenta Carmen Oliveira.

David Ricardo também tirou o
dia para ajudar nas montagens da
celebracao, aolado daesposae do
filho. “Para a gente, é transforma-
dor. Estamos prestando a carida-
de, ajudando o préximo e senti-
mos isso de uma forma muito for-
te’, comenta. Para ele, € engrande-
cedor fazer parte desse momento
ao lado da familia.

h_ ‘
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Carmen Oliveira frequenta o Centro ha mais de dois anos

ARTE

O break pulsa
em Ceilandia

» MARIANA SARAIVA

As rodas se abrem, o chao vira
palco e os corpos narram histdrias
no ritmo do beat. Ontem, no Sesc
Ceilandia, a energia foi além da
musica, tomou conta do espaco,
transbordou das arquibancadas e
se espalhou pela cidade. F a 9 edi-
¢do do Festival Nacional de Brea-
king Quando as Ruas Chamam, um
dos maiores encontros de danca
de rua do Brasil, que une arte, re-
sisténcia e celebracdo da cultura
urbana em um sé fluxo.

O publico que chega sente a vi-
bragdo: o som do DJ mistura ba-
tidas classicas do hip-hop com
experimentacoes modernas, en-
quanto os grafites coloridos criam
o cendrio perfeito para a batalha.
Nas arquibancadas, familias in-
teiras se acomodam com olhares
curiosos, criancas imitam passos
ainda desengongados e vetera-
nos lembram os tempos em que o
break ecoava nas pracas e quadras
de Ceilandia como forma de pro-
testo e afirmacao cultural.

Quando a roda se forma, a at-
mosferamuda. Cada dancarino en-
tra como um guerreiro urbano, ca-
da passo é ataque, cada giro é defe-
sa, cada freeze é vitoria silenciosa.
No lugar de armas, movimento. No
lugar de gritos, o eco do hip-hop.
No centro daroda, o corpo se torna
discurso, e o chdo, pagina em bran-
co para ser reescrito a cada batida.

Idealizador do projeto, o B-boy

Alan Jhone acredita que cerca de
mil pessoas passem pelo festival
ate hoje, com 200 dancarinos de di-
ferentes regides e paises. “O ptbli-
co vai encontrar o break da forma
mais natural como ele é praticado.
Aqui é reunido de dangarinos e da
cultura hip-hop em geral. A Ceilan-
dia é um polo do break no Distri-
to Federal. A ideia é fortalecer nos-
sos artistas, promover intercambio
com dancarinos de fora e aproxi-
mar a comunidade dessa arte, que
tem uma trajetdria tdo parecida
com a propria histdria da cidade:
feita de resisténcia e luta’, afirma.
A programagcdo é extensa. Com
entrada gratuita e classificacdo livre,
o0 evento conta com batalhas, muisi-
ca, artes visuais e debates. As dispu-
tas estdo divididas em cinco moda-
lidades: Crew Battle (grupos), 1x1
Battle, B-Girl Battle (feminino), Es-
pecial Battle (PcD) e a democratica
Cypher Kings/Queens, onde qual-
quer pessoa pode entrar na roda,
mesmo sem competir oficialmen-
te. E nesse espacgo que se revelam
talentos inesperados e que a essén-
cia da cultura se mostra mais viva.
O festival também tem sotaques
de fora. O mexicano Emiliano Mon-
cada, 33, saiu de Guadalajara para
viver essa experiéncia. “Estou aqui
para fazer esse movimento crescer.
Ganhar ou perder ndo importa: o
essencial é dancar, porque é pura
emocdao. Ter a atengdo das pessoas
é algo poderoso. E o instante de bri-
lhar e compartilhar quem vocé é.

Fotos: Ed Alves CB/DA Press

Emiliano Moncada veio do México para o evento

Essa é a verdadeira vitdria afirma.

No meio do ptblico, é impos-
sivel ficar parado. Jovens torcem
por suas crews favoritas, criancas

improvisam passos na lateral da
quadra e idosos batem palmas no
compasso, lembrando o tempo
em que a Ceilandia era berco dos

Adriano Oliveira esta em Brasilia pela primeira vez

primeiros movimentos de hip-hop
no DE A cada batalha, as arqui-
bancadas vibram como se fosse
final de campeonato.

Envie uma foto e um texto de no maximo trés linhas sobre o seu ente querido para: SIG, Quadra 2, Lote 340, Setor Grafico. Ou pelo e-mail: cidades.df@dabr.com.br

Sepultamentos realizados em 27 de setembro de 2025

» Campo da Esperanca

Alice Gomes da Silva, 97 anos
Edmar Elfsio de Faria, 69 anos

57 anos

José Givaldo Quirino de Oliveira,

José Manoel dos Santos, 66 anos

» Taguatinga

Roberto Luiz Feitosa da Silva, 64 anos
Valmir Dias Leite, 71 anos

Jodo Oliveira de Aradjo,
menos de 1ano
Raimundo Costa Silva,

Vindo de Santa Catarina, Adria-
no Oliveira, o Drikow, 37, pisou pela
primeira vez em Brasilia para parti-
cipar. “Brasilia ja ganhou meu cora-
cdonachegada. Hoje, dancar é meu
reftigio, meu jeito de aliviar o peso
do mundo. Nao é mais s técnica, €
encontro comigo mesmo. Estar aqui
é desafiar meu préprio coracao, e eu
estou muito feliz em participar des-
sa batalha’, conta.

Mas a cultura nao se limita ao
espaco fisico. Pensando em am-
pliar o alcance, a organizacdo
abriu seletivas virtuais por video,
dando oportunidade a dancari-
nos que nado puderam viajar. Ou-
tranovidade foi o Concurso Virtual
de Graffiti, que definiu a identida-
de visual da edicao de 2025. A ar-
te vencedora, assinada pelo grafi-
teiro paulista Dan, estd estampada
em todos os materiais graficos do
festival, reforcando a unido entre
danca e artes visuais.

Hoje, a partir das 14h, as bata-
lhas tomam conta do Sesc, acom-
panhadas de shows da banda Groo-
ve Attak (DF), performances livres e
discotecagem de DJs consagrados
como Batata Killa (SP) e Sapo (DF).
No microfone, a conducéo é de MC
Uiu (SP), mantendo a energiala em
cima. O time de jurados inclui refe-
réncias, como Portefo (Argentina),
Fanny (GO) e Pedrinho (RS), garan-
tindo olhares diversos e experién-
cias ricas nas avaliacoes.

E duelo, mas também é abraco.
E disputa, mas também é respei-
to. No fim das contas, mais do que
vencer, 0 que importa é celebrar a
criatividade, a coletividade e a for-
c¢a de uma cultura que nasceu das
ruas e, até hoje, pulsa nelas. A Cei-
landia, com sua histéria de resis-
téncia e voz ativa, reafirma-se co-
mo um dos bergos mais potentes
da arte urbana no Brasil.

» Sobradinho
William Arnaud de Lima, 59 anos

o . Maria do Socorro Aradjo Diniz, 56 anos » Jardim Metropolitano
Eg'ndcliénégzeghia i[\é%'u?aﬂ%sa 69 anos Antdnio Lima de Araljo, 71 anos Zaira Mota Teixeira Alves, F do M )
g ! Maria Gabriela Letelier Pincheira, Carlos Augusto de Medeiros Campos, 81 anos ernando Marongio,
79 anos ' ' . 80 anos 36 anos 69 anos (cremacao)
gisae#gg Sobreira Pereira de Oliveira, Maria Zenaide de Sousa Ferreira, Deusimar Rodrigues Chaves, 36 anos » Gama Mau;onCRogeng de Jesus, 4Q anos
88 anos Euripedes Gomes da Silva, 61 anos Sebastiao Moreira Neves, Maria Celeste Guedes Almeida,

Izafas Gomes, 81 anos

Joana D'Arc Aparecida Silva,

65 anos

José Faustino dos Santos, 98 anos

85 anos (cremacao)

Maria Olga Paula Rodrigues,
67 anos (cremacdo)

Valmira Silva de Souza, 52 anos

Mario Ramos da Silva, 71 anos 77 anos

Patricia de Lima Barbosa, 49 anos
Patricia Montandon Borges,
63 anos

José de Sousa Chaves, 57 anos
José Tercero Maia, 80 anos
Marinalva de Albuquerque Souza,
78 anos

» Brazlandia

Mateus Aradjo Chaves, 72 anos
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Pessoa, Ludovico e JK

O primeiro aroma de Brasilia

» JORGE HENRIQUE CARTAXO
» LENORA BARBO
Especial para o Correio

arapa (3000/4000 a.C.), no Va-
le do Indo, onde hoje é a pro-
vincia de Punjab, no Paquis-
tao, talvez tenha sido uma das
mais sofisticadas cidades do mundo
antigo. Suas ruas eram organizadas
em forma de “grelha viaria” ou, na
terminologia contemporanea, “malha
urbana ortogonal”. Saneamento basi-
co, com banheiros, esgotos e drena-
gem, além de um surpreendente sis-
tema de abastecimento de d4gua e um
cinturdo verde com agricultura irri-
gada, distinguiam a antiga cidade. As
construcdes eram feitas com tijolos
cozidos de forma padronizada. Plata-
formas, muros de protecdo, celeiros,
centro administrativo e religioso inte-
gravam a paisagem urbana. Pesquisas
arqueoldgicas encontraram sinais de
organizacdo de defesa e de governo.

Inspirada parte na Bauhaus de Walter
Gropius e parte no funcionalismo da Car-
ta de Atenas de Le Corbusier, Brasilia seria
anova civilizagao lirica de Oscar Niemeyer
e Lucio Costa. A nossa Harapa modernista,
hoje tdo distante como o inicio das inspira-
coes e a percepcao do desconhecimento.
Mesmo assim, ainda linda!

José Pessoa Cavalcanti de Albuquerque
tinha 69 anos, naquele outubro de 1954,
quando recebeu o convite do entdo presi-
dente da Republica, Café Filho, para assumir
a presidéncia da Comissdo de Localizagao
da Nova Capital. Gettilio Vargas havia come-
tido suicidio na manha do dia 24 de agosto.
O general Caiado de Castro, chefe da Casa
Militar de Vargas e presidente da Comissao
de Localizagao da Nova Capital, constituida
nos termos da Lei n° 1.803, de 5 de janeiro
de 1953, foi destituido de suas fungdes por
Café Filho. Caiado e Pessoa davam, e da-
riam, prosseguimento aos trabalhos para a
mudanca da capital iniciados pelo general
Polli Coelho, que presidiu a Comissao de Es-
tudos para a Localizacao da Nova Capital do
Brasil. O ex-presidente Dutra, nos termos da
Constituicao de 1946, havia criado a Comis-
sao de Estudos, convidando o general Pol-
li Coelho para conduzir os trabalhos. E im-
portante esclarecer as diferencas técnicas e
politicas entre os dois momentos. Em 1946,
Dutra cria a Comissao de Estudos cujo tra-
balho final foi a Lei n° 1.803/53, que autori-
zava o Poder Executivo a constituir a Comis-
sdo de Localizagdo (ndo mais de estudos).

Polli Coelho enfrentou um desafio arduo
imposto pelas liderancas politicas mineiras
que propugnavam pelo Tridngulo Mineiro
como sitio para a edificagdo da Nova Capital.
Caiado de Castro néo teve restricoes, a nao
ser o tempo. Mas, com o apoio e a diligén-
cia do senador goiano, recém-eleito, Coim-
bra Bueno, contratou a empresa Donald J.
Belcher & Associates, Incorporated, para a
execucao de estudos de foto-andlise e inter-
pretacdo do “Quadrilatero do Congresso” de
52 mil quilometros quadrados — nao mui-
to diferente do Quadrilatero Cruls —, onde
deveria ser definido o sitio, com cinco mil
quilometros quadrados, onde seria demar-
cado o novo Distrito Federal que abrigaria
a Nova Capital. Estudo fundamental, que o
marechal Pessoa saberia valorizar e utilizar.

A presenca desses trés militares no co-
mando dessas comissdes, bem como a
absoluta sintonia entre eles, além da pre-
senca de muitos oficiais nas proprias co-
missdes e subcomissoes a ela subordina-
das, indica bem que a decisdo de construir
Brasilia, imediatamente no pds-guerra, foi
uma decisdo de Estado e ndo de governo.
Com excecao de Hipdlito da Costa que, em
1813, de Londres, sugeriu a transferéncia
da capital do Brasil para o Planalto Central,
jaindicando, com surpreendente precisao,
olocal onde hoje é o Plano Piloto de Brasi-
lia, liderancas importantes e com funcoes
estratégicas que defenderam esse lugar, es-
se mesmo lugar, eram militares: José Boni-

facio era um polimata e militar, que lutou no exército portugués
contra as tropas de Napoledo; Adolfo Varnhagen era diplomata
e militar, formado na academia militar de Lisboa; o belga Luiz
Cruls era astronomo, geodesista e também militar, na Bélgica e
no Brasil; Polli Coelho era general; Caiado de Castro era general;

José Pessoa era marechal e heréi de guerra.

Num avido especial, cedido pela Aeronautica, no dia 30
de abril de 1955, 0 Marechal Pessoa voa para Goidnia,
ao encontro de Juca Ludovico. Também relembramos
como a antiga cidade de Harapa, no Vale do Indo, serviu
de inspiracao simbdlica para Brasilia, concebida dentro
do modernismo de Lucio Costa e Oscar Niemeyer

Juscelino Kubitschek iniciou a campanha presidencial no histérico comicio de Jatai

No dia 4 de fevereiro de 1955, em um Beechcraft da FAB, o ma-
rechal Pessoa, o marechal Mario Travassos e o coronel e médico
Ernesto Silva voaram, pela primeira vez, para o Planalto Central.
Fizeram uma escala em Pirapora, onde um grupo de técnicos da
DNEEF atualizou os membros da Comissao Pessoa — vamos cha-
mar assim — sobre as obras da estrada de ferro que ligaria a futura

Fotos: Arquivo/IHGDF

capital a Belo Horizonte. No final da tarde
daquele mesmo dia, o Beechcraft decolou
em direcdo a Formosa. Ali visitaram a hoje
singular “Aguas Emendadas’, onde se dis-
tribuem as nascentes para o0 Amazonas, 0
Sao Francisco e o Parana-Paraguai. Local
que tanto encantou Varnhagen! Na tarde do
dia 5 de fevereiro, voaram para Planaltina.

Recebidos pelo prefeito Veluziano An-
tonio da Silva em grande comitiva — ago-
ra em companhia do vice-governador de
Goids, Bernardo Sayao —, do aeroporto ru-
maram direto para a Pedra Fundamental do
DEF, edificada pelo presidente Epitacio Pes-
soa — tio do marechal Pessoa —, em 1922,
atendendo a um pleito do entdo deputado
federal goiano, Americano do Brasil. Feita a
visita, seguiram para Goidnia.

Enquanto o marechal Pessoa conclufa
a sua primeira visita ao Planalto Central, a
equipe da Donald Belcher encaminhou pa-
ra a Comissdo, naquele mesmo més de fe-
vereiro, o seu relatério técnico conclusivo,
indicando os cinco sitios para avaliacao fi-
nal. Pessoa convoca todos os membros da
Comissao de Localizacdo para uma visita in
loco da regido. De volta ao Rio, ele nomeia
uma subcomissao para a fixacdo dos crité-
rios para a analise e escolha definitiva do
melhor sitio. Integravam essa subcomissao
o general Nelson de Castro e os engenheiros
Paulo de Assis Ribeiro, Fibio Macedo Soares
e Salomao Serebrenick. A subcomissao pa-
recia inativa. Ja estdvamos em marco, e nada
se resolvia. O marechal Pessoa nao gostou
da procrastinacdo e, suspeitando de uma
possivel manobra, ampliou a subcomissao.
Foram indicados os engenheiros Raul Pena
Firme, José Oliveira Reis e Julio Reis. Como
relator, foi indicado o arquiteto e engenhei-
ro Raul Pena Firme. No dia 4 de abril, o rela-
tor apresentou a Comissao as Normas Téc-
nicas para a escolha do melhor sitio, rigoro-
samente nos termos da Lein° 1.803, de 5 de
janeiro de 1953. No dia 13 de abril de 1955,
foram escolhidos os sitios Castanho e Verde.

Com os relatérios e as decisoes em maos,
nodia 27 de abril, o marechal Pessoa vaiao Ca-
tete solicitar ao presidente Café Filho os atos
necessarios para que fosse declarado de uti-
lidade pblica, para fins de desapropriacéo, o
perimetro do futuro Distrito Federal. O presi-
dente nao acolheu a solicitacao do marechal
Pessoa, que também nao aceitou a inagdo do
Catete. Num avido especial, cedido pela Aero-
ndutica, no dia 30 de abril, o marechal voa pa-
ra Goiania. Agora no Paldcio das Esmeraldas,
naquela mesma noite, com Juca Ludovico e as-
sessores, foi elaborado o decreto de desapro-
priacao, nos termos da Constituicao do Estado
de Goids. Na noite do dia seguinte, numa gran-
de festano Paldcio, o governador Juca Ludovi-
co leu o decreto, comunicando ao Brasil a de-
finicao do territério do novo Distrito Federal.

No dia 4 de abril, no histérico comicio de
Jatai, iniciando a sua campanha presiden-
cial, Juscelino Kubitschek se manifesta pe-
la primeira vez sobre a mudanca da capital
para o Planalto Central do Brasil. A famo-
sa pergunta de Toniquinho a JK, que o can-
didato respondeu arguindo o seu compro-
misso com a Constituicdo que previa a mu-
danca da capital para o Planalto Central do
Brasil. O que deve ser lembrado agora é que
o governador Juca Ludovico e demais lide-
rangas politicas do estado de Goids também
estavam naquela cena, ainda que tenha evi-
tado aparecer na foto. O que dd ao fato a sua
real dimensao histdrica, sobretudo depois
do trabalho do marechal Pessoa, das agdes
longas e continuas do Coimbra Bueno e da
decisdo do governador Juca Ludovico.

A crise politica no pafs, naquele momento,
apenas aumentava, COmo ja mostramos em
artigos anteriores, mas a decisao de se cons-
truir a Nova Capital ndo se alterava. No dia 11
de maio, o governador Juca Ludovico decidiu
suspender qualquer alienacdo de terras de-
volutas ou pertencentes ao governo estadual,
compreendidas na drea ja destinada ao novo
Distrito Federal. Em julho, o governador e os
parlamentares de Goids solicitaram ao presi-
dente da Reptiblicaahomologacao, por decre-
to executivo, do local da futura capital. O pre-

sidente atenderia em setembro. Em outubro, o governador Ludovico
criou a Comissao de Cooperacao para a Mudanca da Capital. Em 6 de
novembro de 1955, o presidente da Republica em exercicio, o senador
Nereu Ramos, sancionou o Orcamento da Repuiblica para o ano de 1956,
estabelecendo o valor de cento e vinte milhées de cruzeiros para as des-
pesas de desapropriacao da drea onde seria o novo Distrito Federal.

Jorge Henrique Cartaxo — jornalista e Diretor de Relacdes Institucionais do IHGDF
Lenora Barbo — arquiteta e Diretora do Centro de Documentacéao do IHGDF
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Quadra ficou repleta de
visitantes para contemplar e
registrar a florada dos ipés

0 morador da Asa Norte, Pedro
Brito, com a sobrinha Maria
Clara e o filho Lucas

Neve do

Ipés-brancos em
flor transformam

a 211 Norte em
palco de encontros,
memorias e poesia

- Cerrado

“flocos” que flutuavam no ar. O cli-
que dos celulares ecoava por todos
os lados: sorrisos congelados em
retratos que, daqui a alguns anos,
vao servir de lembranca.

Larissa Guimaraes, 45 anos, le-
vou a mae, Sonia Ramos Guima-
raes, 74, que veio do Espirito Santo
paravisita-la. As duas passeavam de
bragos dados, com o olhar atento a

Larissa Guimaraes e a mae,
Sonia Guimaraes, que veio
do Espirito Santo

hoje pra garantir. Mas ja tem bas-

ao ar Uvre cada detalhe. “Decidimos vir pa- tante no chdo. Eu gosto muito de
ra admirar a beleza do ipé-branco, tirar fotos e o ipé-branco é perfei-
que € tao lindo, mas acaba tdo ra- to como fundo, deixa qualquer re-
pido. Querfamos aproveitar o saba-  gistro mais especial’, disse.

» MARIANA SARAIVA do a tarde para registrar em fotos e Morador da 211 Norte, Pedro

Asa Norte se transformou
em um refigio de poesia
a céu aberto. Na 211, os
ipés-brancos, no auge da
florada, chamam atencao de lon-
ge. De galhos carregados de flores,
brota uma claridade que contras-
ta com o azul do céu da capital. Ao
menor sopro de vento, pétalas al-
vas se soltam e descem em voo len-
to, cobrindo o asfalto e a grama co-
mo se fosse a “neve do Cerrado”

0 espetaculo natural atraiu fa-
milias inteiras, moradores da re-
gido e visitantes de outras cidades.
Criancas corriam entre as rvores
tentando capturar com as maos os

" 5-_, |'=' i ‘|r-.

também guardar na memoria’, con-
tou Larissa, enquanto a mae sorria
diante da camera, posando ao lado
de um tronco carregado de flores.

Contemplacao

O clima era de contemplacdo e
afeto. Casais caminhavam de maos
dadas, trocando beijos sob as &rvo-
res e capturando selfies para eter-
nizar a beleza que dura apenas al-
guns dias. Para alguns, era a pri-
meira vez diante da cena. Aline
Couto, 40, saiu do Guara apenas
para ver de perto o que denomi-
nou de “flocos de neve do Cerrado”.
“Como floresceram ontem, eu vim

Brito, 35, vive a florada como um
ritual anual. Desta vez, levou a so-
brinha Maria Clara, 6 anos, e o fi-
lho Lucas, 5, para brincar entre as
pétalas. Os dois corriam, jogando
as flores para o alto, como se cho-
vesse de novo. “Todo ano acontece
esse momento e sempre que pos-
so eu venho. Desta vez, estou com
eles dois, e isso deixa as coisas ain-
da mais especiais’, contou.

Mais do que flores, os ipés-
-brancos ofereceram um lembre-
te: a vida no Cerrado é feita de re-
sisténcias, mas também de delica-
dezas inesperadas, capazes de re-
unir pessoas em torno de algo tao
simples e tao grandioso.

O1DEOUTUBRO
a partir das 14h30

auditério do
Correio Braziliense

CELINA LERAO
vice-governadora do
Distrito Federal

CARMEN SOUZA

editora de Opiniao
e apresentadora do
programa CB Saude

DRA. ANDREZA SOUTO

oncologista clinica com
atuagao em Tumores
Femininos e Oncogenética

Inscreva-se
para acompanhar
a discussao
presencialmente.

DR. ANDERSON SILVESTRINI

oncologista do Hospital DF Star
e da Rede D'Or; e vice-presidente
do Conselho Cientifico da Femama

DRA. NADYA GUIMARAES

mastologista do
Hospital Anchieta

SIBELE NEGROMONTE

subeditora da
Revista do Correio

%» Anchieta
Oncologia
KoraSalde
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Dois jogos abriram, ontem, a 5% rodada da Segunda Divisao do Candangao.
No Abadido, o Brasilia ganhou o duelo direto por acesso contra o Luziania,
por 2 x 1. O resultado levou o colorado aos 10 pontos, provisoriamente

na primeira colocacdo. No Rorizao, o Riacho City ganhou do Grémio
Valparaiso, por 3 x 2, e deixou a lanterna ao vencer a primeira no ano.
Hoje, estao programadas duas partidas. As 15h30, Candango e Planaltina
se enfrentam no Dirceuzao. No Serejéo, Aruc e Cruzeiro jogam as 18h.

BRASILEIRAO Corinthians e Flamengo tém uma semelhanca: apesar do desnivel técnico entre os elencos, ambos ndo abdicam da
bola. Rubro-negro de Filipe Luis lidera o fundamento, com média de 62,7%, enquanto alvinegro de Dorival é o segundo, com 55,8%

VICTOR PARRINI

ove posicdes separam o
lider Flamengo do 10° co-
locado Corinthians na ta-
bela da Série A do Cam-
peonato Brasileiro. H4 outras dis-
tancias consideraveis entre os dois
clubes de maior torcida do pais,
como nos campos da gestdo, das
financas e de valor de mercado.
Porém, em um aspecto a dupla se
assemelha: adversdrios, hoje, as
20h30 na Neo Quimica Arena, pau-
listas e cariocas ndo abrem mao da
posse de bola e lideram o quesito
ap6s mais da metade do caminho
percorrido na elite nacional.
Dezoito das 24 partidas do Co-
rinthians Série A foram sob o co-
mando de Dorival Junior. Apesar
da dificuldade para encontrar o
time ideal e de repetir escalacgoes,
principalmente devido as conse-
cutivas lesdes de diferentes joga-
dores, o ex-dono da prancheta da
Selecdo Brasileira implementou
0 DNA de retencao da bola. O al-
vinegro tem 55,9% de média, é o
segundo com mais posse entre os
20 clubes da elite, atras apenas do
Flamengo (62,7%).

Embora sejaum fundamento im-
portante do futebol p6s-moderno, a
posse de bola do Corinthians ilude.
O fato de se acostumar a té-la mais
do que os adversérios ndo significa
eficiéncia. O setor criativo alvinegro
é carente. Quando estd em campo,
o meia Rodrigo Garro é quase sem-
pre sobrecarregado, o que dificulta
as transigdes, forca toques excessi-
vos para o lado ou para tras. O astro
Memphis e o artilheiro Yuri Alber-
to sdo prejudicados pela falta de ob-
jetividade. Claro, hd& momentos em
que o jogo flui e tabelas entre o trio
podem ser fatais para os adversarios.

Memphis ndo deve jogar hoje. O
holandés segue em recuperacao de
um edema na coxa. O astro sequer
treinou com o grupo durante a sema-
na. Tratando problema na panturri-
lha, Garro é auséncia certa.

“Temos controle de jogo, posse
de bola, trocas de lado, dificulda-
des quando faltam muitos jogado-
res, precisamos de reforcos e soli-
citei contratacoes. Agora, estamos
fazendo o que estd ao nosso alcan-
ce’, defendeu Dorival ap6s a derro-
tapor2x 1 para o Bahia, em agosto.

Aposse debola do Flamengo diz
o contrario. O clube a trata mais com

Zubeldia estreia no Flu em

classico com

0 Campeonato Brasileiro con-
tard com mais um cléssico esta-
dual, hoje, as 16h, quando Flumi-
nense e Botafogo se enfrentam
no Maracang, pela 252 rodada.
A dupla estd na parte de cima da
tabela e de olho no G-4 e G-6, que
garantem vagas na Libertadores.

EM FORTALEZA

Fortaleza bateu o Sport
por 1x 0, ontem, na

Arena Castelao, pela 252
rodada do Brasileirdo.
Lucas Sasha foi 0 autor

do gol, marcado ainda no
primeiro tempo, garantindo
a vitoria tricolor. Com o
resultado, o time respira
no campeonato, enquanto
o Sport segue na lanterna,
pressionado na luta contra
o rebaixamento.

0 Botafogo

O jogo marcard a estreia do
técnico Luis Zubeldia, ex-Sao
Paulo, no tricolor. Para o primeiro
jogo, o treinador ndo deve fazer
muitas mudancas. O zagueiro Igor
Rabello, expulso contra o Vitéria,
cumpre suspensdo. Ganso segue
lesionado e Cano briga por posi-

NO RIO DE JANEIRO

0 Vasco ampliou a

boa fase na Série A do
Campeonato Brasileiro.
Ontem, o cruzmaltino
bateu o Cruzeiro, em Sao
Januario, por 2 x 0. Rayan e
Paulo Henrique marcaram
os gols e alcaram o time
carioca ao 10° lugar. Com
o tropeco, a Raposa perdeu
a chance de ultrapassar o
Flamengo e virar o dia na
lideranca da elite nacional.

SE'RIEAP

GP GC SG

252 RODADA

ED
@ Pflamengo 5123156 2 4811 37 Ontem
& 2° Cruzeiro 5025155 5 3919 20 Fortaleza 1x 0 Sport
< 3°Palmeiras 4922154 3 3618 18 ,
& 2OMirassol 4223119 3 4123 18 Vasco 2x 0 Cruzeiro
5 2‘; Eothé}foqo gg %‘31 11[1) ; g ?3>? %g 1; Juventude 1x1 Internacional
ahia ” ) N
7osaolpau|_0 3524 9 8 7 2724 3 21h Atlético-MG  x  Mirassol*
8°Fluminense 3122 9 4 9 2629 -3  Amanha
9°Bragantino 3124 9 4112935 -6 L .
10°Vasco 30258 6113835 3 11h Grémio  x  Vitdria
11° Corinthians 2924 7 8 9 2429 -5 16h Fluminense  x Botafogo
12° Grémio 2924 7 89 2430 -6 - )
13° Ceara 8253779 2023 -1 16h Bahia x_ Palmeiras
14° Internacional 28 24 7 7 1029 37 -8 18h30 Braqantino X Santos
15° Santps 2623 7 511 2232-10 20h30 Corinthi A
prEeT i iains e e
o UVENTLICE 5 Segunda-feira
3 18° Vit6ria 2224 4101019 35-16 9 B |
§ 1°Fortalera 2124 5 6 13 24 38-14 20h Sao Paulo  x Ceard
= 20°Sport 1423 2 8131635719 *N3p finalizado até o fechamento desta edicio
20h30 NeoQuimica Arena Brasileirdo Transmissao
Sao Paulo (SP) 252 rodada Premiere e Record

CORINTHIANS

Hugo Souza; André Ramalho, Gustavo Henrique
e Angileri; Matheuzinho, Maycon, Martinez,
Bidon e Bidu; Gui Negao e Yuri Alberto

Técnico: Dorival Jinior

FLAMENGO

Rossi; Varela, Léo Ortiz, Léo Pereira e Alex
Sandro; Jorginho, Sadl e Arrascaeta;
Plata, Samuel Lino e Pedro

Técnico: Filipe Luis

Arbitro: Wilton Pereira Sampaio (Fifa/GO)

¢do com Everaldo no ataque.

Zubeldia comemorou o acer-
to com o Fluminense. “Estamos
aqui para cumprir os objetivos
da equipe. E um prazer voltar a
comandar o Germdn Cano tam-
bém. Fui o treinador quando era
reserva no Lands e nas catego-
rias de base”, disse.

O Botafogo estd hd trés jogos
invicto no Brasileirdo. O time,
que ndo tem mais jogos atrasa-
dos, tem 40 pontos. Os alvine-
gros buscam recuperar de vez a

EM CAXIAS DO SUL

Atolados na zona inferior
da classificacao do
Brasileirao, Juventude e
Internacional lamentaram
bastante o empate de
ontem, por 1 x 1. Na estreia
do técnico Ramén Didz,
Alan Patrick abriu o placar
para o Colorado, mas Enio
igualou. O Inter segue em
14°, enquanto Jaconero
permanece na zona de
rebaixamento.

confianca apds a eliminacao nos
pénaltis para o Vasco nas quartas
de final da Copa do Brasil.

O técnico Davide Ancelotti
terd retornos importantes do late-
ral-esquerdo Marcal, dos meias
Santi Rodriguez e Montoro e do
atacante Chris Ramos. “A verda-
de é que n6s ndo temos continui-
dade nos resultados, mas temos
que comecgar a ter na organizagao.
No tltimo jogo, tivemos uma boa
organizagdo defensiva, mas faltou
criatividade no ataque”, alertou.

EM PORTO ALEGRE

Embalado por uma vitéria
no classico Gre-Nal de
virada, por 3 x 2, e pelo
empate por 1 x1como
Botafogo em duelo atrasado
no meio de semana, o
Grémio tem mais um
importante desafio para
continuar subindo na tabela
da Série A do Brasileirao.
Hoje, recebe o Vitoria, na
Arena, as 11h. O Premiere
transmite ao vivo.

Flamengo 62,7% Santos 478%
Corinthians 55,9% Sport 473%
Atlético-MG 55,7% RB Bragantino 472%
Vasco 55,6% Cruzeiro 46,7%
Bahia 54,8% Mirassol 46,7%
Fluminense 54,3% Fortaleza 46,2%
Palmeiras 52,4% Grémio 44,5%
Internacional 52% Vitéria 43,2%
Botafogo 51,8% Juventude 42.8%
Sao Paulo 51,6% Cearda 41,3%

mais carinho desde a saida para o
jogo com os zagueiros e Léo Ortiz
e Léo Pereira. A explicacdo é justa-
mente essa: a qualidade do material
humano a disposicao do técnico Fi-
lipe Luis. O meio, por exemplo, faza
transicdo para o ataque com trés ar-
tigos luxuosissimos: Jorginho, Saul
e Arrascaeta. O controle dos pontas
Samuel Lino e Plata contabilizam
para o indice até chegar para a defi-
nicdo do centroavante Pedro.
“Temos um time que esta feito
para ter a bola. A grande forca des-
se Flamengo sdo jogadores que nao
perdem a bola, que gostam de fi-
car com bola e, com volume, criam
chances e essaimposicao’, analisou
Filipe Luis apds o empate por 1x 1
com o Central Cordoba, pela fase

de grupos da Libertadores. Hoje, o
técnico deve poupar jogadores em
Sao Paulo depois da batalha contra
o Estudiantes na quinta-feira. Vina
deve ser titular na lateral-esquerda.

Amigos, amigos...

O duelo de hoje marca o pri-
meiro encontro de Dorival Junior
com Filipe Luis como treinador.
Juntos, eles foram campedes da Li-
bertadores e da Copa do Brasil de
2022 pelo Flamengo. O troféu do
mata-mata nacional foi erguido
justamente contra o Corinthians.
Dorival também foi o responsavel
por lapidar o ex-lateral no Figuei-
rense. O talento atuava pelo meio
caiu para os lados em 2003.

Técnico argentino comecou a treinar o time na manha de sexta-feira

EM SALVADOR

Classificado para as
semifinais da Libertadores,
na melhor fase no ano e
em paz com a torcida, o
Palmeiras visita o Bahia,
hoje, disposto a ampliar o
6timo aproveitamento na
Série A do Brasileirao. A
bola rola as 16h, na Arena
Fonte Nova, para o duelo
da 252 rodada do torneio.
A transmissao ao vivo do
jogo sera do Premiere.

EM BRAGANCA

Embalado, o Santos entra
em campo, as 18h30,

contra o Bragantino,
disposto a encaminhar a
segunda vitoria seguida na
competicao a fim de ensaiar
uma sequéncia de resultados
positivos que possibilite dois
objetivos: o afastamento

da zona de rebaixamento e
passar a buscar colocacoes
mais proximas do pelotdo de
frente. O SporTV transmite.
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Brasilia € o dono da casa no Torneio de
Abertura do NBB 2025/26. Representante
do DF na elite inicia simulado contra o
Corinthians-RS, hoje, no Nilson Nelson

Ensaio de
alto nivel

MEL KAROLINE*

temporada nacional de
basquete comecard, hoje,
em grande estilo em Bra-
silia. Reunindo 11 equipes
da nata do esporte da bola laranja
do pafs e um da Argentina, o Tor-
neio de Abertura esquenta a ver-
sdo 2025/2025 do Novo Basquete
Brasil (NBB). Anfitrido da disputa,
a franquia da capital federal abre o

Gindsio Nilson Nelson para os con-
vidados de gala.

Eliminado pelo Sdo Paulo nas
oitavas de final da edigdo passada,
o Brasilia faz a partida principal de
hoje, as 20h, contra os gatichos do
Unido Corinthians, pela fase de gru-
pos. Os 12 candidatos ao titulo foram
divididos em quatro chaves com trés
equipes cada. O anfitrido estd no D.
O outro adversdrio na programacao
sera o mineiro Cruzeiro Basquete.

Na primeira fase, os times se en-
frentam entre si, em turno Unico,
dentro dos respectivos grupos. Em
seguida, os quatro lideres avancam
as semifinais na disputa pela taca.
Os segundos colocados disputam
do quinto ao oitavo lugar. Os tercei-
ros, de 9°a 12°, a etapa de mata-ma-
ta esta reservada para o periodo de
2 a4 de outubro, dia da finalissima.

O capitao Pedro Mendonga diz
o0 que espera da estreia contra o

CAINA

-_—e
b

Corinthians. “Sabemos da impor-
tancia desse campeonato para pe-
garmos entrosamento e nos enten-
dermos um pouco mais dentro de
quadra. Estamos com uma equi-
pe forte e com jogadores acostu-
mados a vencer. Contamos com o
apoio da nossa torcida para bus-
carmos esse titulo inédito”

O técnico Dedé Barbosa espe-
ra azeitar o time. “Sao jogos contra
0s nossos adversarios no NBB, mas

ey BRASMI

== -

antes de iniciar a competicdo prin-
cipal. Podemos testar, entender me-
lhor o elenco. E colocar nossos atle-
tas em nivel de disputa, o que facili-
tamuito para ja comecarmos o NBB
em um nivel mais alto. E bom para
todas as equipes e também para o
NBB, que prepara melhor as equi-
pes’, comenta o comandante.

* Estagiaria sob a supervisao
de Marcos Paulo Lima

Programe-se

Grupo A: Minas (MG), Caxias do Sul
(RS) e Botafogo (RJ)

Grupo B: Flamengo (RJ), Pato
Basquete (PR

Grupo C: Brusque (SC), Unifacisa
(PB) e Unidn (ARG)

Grupo D: Brasflia (DF), Uniéo
Corinthians (RS) e Cruzeiro (MG)

Primeira fase

28/9 - Hoje

12h15 - Brusque x Unifacisa
14h45 - Minas x Caxias

17h30 - Pato Basquete x Fortaleza
20h - Brasilia x Uniao Corinthians
29/9 - Amanha

12h15 - Caxias x Botafogo

14h45 - Unifacisa x Unién (ARG)
17h30 - Uniao Corinthians x Cruzeiro
20h - Fortaleza x Flamengo

30/9 - Terca

12h15 - Unién (ARG) x Brusque
14h45 - Botafogo x Minas

17h30 - Flamengo x Pato Basquete
20h - Cruzeiro x Brasilia

Ingressos

0 acesso é gratuito. O tiquetes
precisam ser retirados no site;
www.sympla.com.br

Giro esportivo

Ted Aljibe/AFP

Mundial de Volei

0 campeao do Mundial de \dlei sera
conhecido hoje. Bulgaria e Italia
jogam, as 7h30, apds superarem

a semifinal, ontem. Os biilgaros
buscam o titulo inédito, enquanto os
italianos querem o penta.

Alessandra Cabral/CPB

F B

Atletismo paralimpico

0 Brasil acumulou medalhas no
Mundial de Atletismo Paralimpico.
Ontem, Petrdcio Ferreira conquistou
0 penta na prova dos 100m T47.

J& Beh Gomes ganhou o tetra no
lancamento de disco F53.

Marcello Zambrana/CPB

?"’"—‘h— =

Natacao paralimpica

0O Brasil conquistou trés medalhas,
um ouro, uma prata e um

bronze, ontem, no dltimo dia do
Mundial de natacao paralimpica.
0O destaque foi o tri de Mariana
Gesteira nos 50m Livre S9.

Divulgagdo/IPC

Andrew Parsons reeleito

O brasileiro Andrew Parsons foi
reeleito, ontem, presidente do Comité
Paralimpico Internacional (IPC) para
um terceiro e (ltimo mandato de
quatro anos. “Isso mostra a confianca
e a credibilidade”, destacou.

Divulgagdo/Fifa

Sedes da Copa em xeque

O presidente dos EUA, Donald
Trump, colocou em xeque as
cidades que vao receber jogos da
Copa de 2026 em caso de falta de
seguranca. "Vamos garantir que
0s torcedores estejam sequros.”

Ezra Shaw/Getty Images via AFP

=S

Jodo fora de Xangai

Aguardado como uma das atracoes
do Masters 1000 de Xangai, na Ching,
com inicio na quinta-feira, Jodo
Fonseca desistiu do torneio. Nao foi
divulgado 0 motivo da retirada do 42°
colocado do ranking da ATP.

’
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AS INSCRICOES ESTAO QUASE ESGOTADAS!

Estamos na contagem regressiva para a corrida infantil

mais amada da cidade.

E depois da corrida, a brincadeira continua com pula-pula,
pintura de rosto, brindes incriveis e um montao de alegria!

VAMOS JUNTOS INCENTIVAR

0 EXERCICIO FiSICO DE FORMA LEVE,

DIVERTIDA E INESQUECIVEL!

7'ﬁnha

2025

Prepare-se para um Dia das Criancas cheio de energia e
movimento: os percursos serao acompanhados por
personagens especiais que vao deixar tudo ainda mais magico!

12 DE OUTUBRO
a partir das 07h

em frente ao Centro

Ibero-Americano

(a0 lado da Torre de TV) Acesse o OR CODE

e faca ainscricao

Apoio Grafico:
FAPOSITIVA

Apoio de Comunicacao:

(4 2 cb.dooh I Tverasua

Realizagao: Parceria
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CINEMA

Blues

erepente

Filme sobre 0 encontro ficticio entre o Cego
Aderaldo e Robert Johnson, dirigido por
Jesivan Ribeiro, ganha prémio no

New York Best Filme Awards

» BEATRIZ LAVIOLA®

O curta-metragem O encontro de Cego
Aderaldo e Robert Johnson, inspirado em
cancao do compositor brasiliense Bei-
rdo, dirigido pelo goiano Jesivan Ribeiro,
conquistou o prémio de melhor videocli-
pe Sul-Americano no New York Best Film
Awards neste ano. Jesivan resume o filme
como “o encontro de dois mitos do can-
cioneiro mundial que se torna realidade
num ambiente de sonho e curiosidade” A
obra cinematogréfica € marcada pela fu-
sdo entre o blues e o repente.

O diretor revela ter ficado surpreso e

honrado com a premiacao recebida pelo
filme. “Sinceramente, ndo esperava tal re-
percussao. Ser premiado por uma entida-
de de Nova Iorque é um reconhecimen-
to ndo s6 ao meu trabalho, mas também
aos meus colaboradores’, celebra Ribeiro.
Mais do que premiacao, o curta represen-
ta para ele a unido de culturas.

Ele recorda que a obra foi o resulta-
do de diversas colaboragdes. Entre os
participantes, Jesivan destaca Fernan-
do Duarte, fotégrafo do Cinema Novo,
que o auxiliou no set de filmagem, e Ro-
berto Pires, montador e referéncia do
cinema brasileiro. Além disso, destaca

%t Cena do filme
0 encontro de
~.. " Cego Aderaldo
& e Robert
Johnson,
dirigido por
Jesivan Ribeiro

o apoio recebido por Sérgio
Bath, consul-geral do Brasil em
Washington D.C.
O Cerrado ¢é parte essencial do cur-

ta e atuou como plano de fundo das cenas.
“Filmamos na Estagdo Ecoldgica de Aguas
Emendadas, em Planaltina, e na FazendaJK,
em Luziania’, conta Ribeiro. Além disso, o di-
retor relembra que as ruas de Brasilia propor-
cionaram que o diretor encontrasse o respon-
savel por interpretar Robert Johnson, que foi
vivido por um desconhecido: “Era Heliodoro
Teixeira, que jamais tinha atuado, visto um fil-
me ou tocando violdo. Ainda assim, confiei na
minha intuicio e ensinei tudo a ele”
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#FacaCoquetel

ssine e receba no conforto da sua casal

A trilha sonora também
exerceu um papel fundamen-
tal para a criagdo do curta e foi
criada por Beirdo Neves.’A trilha é a al-
ma do filme’, afirma o diretor. Beirdo se uniu
arepentistas da Casa dos Cantadores de Ta-
guatinga e adaptou a cldssica Crossroads, de
Johnson. “Foi um trabalho emocionante que
uniumundos tdo diversos como o Mississipi
e o sertao nordestino’, reflete Jesivan.

Beirdo explica que a fusao dos estilos se faz
presente em sua producio musical desde an-
tes do curta: “Eu sempre fiz essa mistura, até
criei o que chamo de forré de metaleiro” Para
ele, a inspiracdo veio da musica, que nasceu

Y&,

FALA,

Diversao & Arte-21

Divulgacao

naturalmente: “Foi quando ele ouviu a cangao
que se inspirou para fazer o roteiro’ afirma. “O
encontro de Cego Aderaldo e Robert Johnson é
um tributo a musica que nasce do sofrimento
e se transforma em beleza) atesta o cineasta.
Oreconhecimento do ptiblico € outro mo-
tivo de orgulho para o diretor. “O mais emocio-
nante é perceber que das pessoas mais humil-
des as mais cultas, todas tém amado o filme’)
observa o diretor. Para ele, isso mostra que “o
poder da musica realmente nao tem frontei-
ras, nem de classes, racas ou crencas, conclui.

*Estagiaria sob a supervisao
de Severino Francisco

Zé

Humor

por José Carlos Vieira >> josecarlos.df@dabr.com.br

Extral Extral

“"Rolou uma quimica” (kkkkk)

Frases da semana do meu amigo
Mosquito, o Bob Dylan de boteco

"O mundo se conquista com

pagoquinha e jabuticaba”

"Depois de seis chopes,

duvido vocé falar

e

‘Lei Magnitsky

"Tem preso no Brasil
fazendo home office”

Perguntar ndo ofende
Odete Roitman esta presa na Itdlia?

Enquanto isso, no plendrio

Depois da PEC da Bandidagem, o nobre deputado
apresenta a PEC da Facgdo (agora vai)

O pensamento

a semana

"Quando a lei ndo protege
mais vocé dos corruptos,

mas protege os corruptos

de vocé, vocé sabe que sua
nagdo esta condenada.”

Ayn Rand

Poeminha
rio do mistério
o que seria de mim
se me levassem
a serio?
Paulo Leminski
Charles Bukowski

Um abragdo!ll (CHEIO DE PRIMAVERA)

W

Grau de dificuldade: facil

www.cruzadas.net



Isabela Espindola

Dori Caymmi lanca
album de inéditas em
parceria com Paulo
César Pinheiro, Sérgio
Santos e Ivan Lins

ENTREVISTA//

DORI CAYMMI

Como o titulo Utopia
simboliza o album?

Ele simboliza o tipo de mu-
sica que eu faco. Um grande
contemporaneo meu, que eu
ndo preciso citar o nome, fa-
lou que a musica do jeito que
conheciamos iria acabar. Ho-
je em dia, ela tem uma outra
proposta. Fazer um disco des-
sanatureza, com o tipo de can-
cdo que eu faco e seguindo a
tradicdo dos grandes compo-
sitores que me antecederam,
é utépico. A musica agora é al-
go muito mais penetrdvel, fa-
cil e popular. Entdo, lancar um
disco como o meu, que fala de
coisas brasileiras, com poemas
de Paulo César Pinheiro, Sér-
gio Santos, Ivan Lins e Rober-
to Didio, é meio ut6pico. Mui-
tas pessoas me chamam de rea-
cionario, mas eu sou apenas
brasileiro. Eu tenho um com-
promisso. Eu sou filho de um
grande compositor nacional e
jamais poderia fazer outro tipo
de coisa com a influéncia que
tive dentro de casa. Eu sem-
pre digo que, com o passaporte
Dorival Caymmi, conheci qua-
se todos os nomes mais impor-
tantes da musica, da literatura
e das artes plasticas do Brasil.
Eundo poderia pensar de uma

A utopia de

Dor1

AQS 82 ANOS, DORI CAYMMI LANCA ALBUM
UTOPICO E AFIRMA QUE SEGUE A TRADICAO DOS
GRANDES COMPOSITORES QUE O ANTECEDERAM

» ISABELA BERROGAIN

a ativa desde a década de

1960, o cantor e compositor
brasileiro Dori Caymmi cele-

bra o aniversario de 82 anos

com o lancamento de Utopia, disco
que retiine uma nova safra de cancoes
inéditas, compostas ao lado do fiel
escudeiro Paulo César Pinheiro

e dos musicos Roberto Didio,

maneira diferente. Um senhor
de 82 anos fazendo um disco
desse tipo, tem que se chamar
Utopia mesmo.

Existem artistas das
novas geracdes da miisica
que te encantam?

Existem alguns cantores e
compositores por quem eu real-
mente tenho muita admiracao,
mas que Sao pessoas que nao
sdo mais tao jovens, é um pes-
soal que estd chegando nos 50
ou ja passou disso ai. Uma de-
las é a Mbnica Salmaso, a can-
tora que melhor exprime o sen-
timento brasileiro ao cantar. Ela
me traz uma tranquilidade em
relacdo a influéncias futuras,
para que as pessoas nao cantem
s6 mecanicamente. Eu torgo pa-
ra que cantem como ela canta,
como a Elis cantou, como a Na-
na cantou, como a Gal cantou
e como a Bethania canta. Com
um pouco mais de alma, de for-
¢a, de titero. Outro que eu admi-
ro é Sérgio Santos, compositor

mineiro que, inclusive, partici-
pa de uma das musicas do Uto-
pia. Ele é um cantor e um arran-
jador fabuloso. E também tem o
Renato Braz, um cantor formi-
davel que eu conheci ha mui-
tos anos e ajudei a produzir e a
orquestrar um dos albuns dele.
De compositor, temos o Miguel
Bastos, de um talento incomen-
suravel e filho de um composi-
tor incrivel, que é o Cristovao
Bastos. A musica dele tem uma
forca danada. Em Sao Paulo,
tem o Mario Gil, o Paulo Ara-
gdo, um violonista excepcional,
que também estd no disco, e 0
irmao dele, Pedro. Entao, exis-
te toda uma geragdo sem midia.
Esse € o grave problema.

No ano passado, vocé lancou
o Prosa e papo e, depois de
Utopia, vocé ja esta preparando
um album para lancar em 2027.
0 que te motiva a continuar
gravando discos?

E o que eu amo e é a sobre-
vivéncia. Gra(;as a Deus, estou

Divulgagao/Biscoito Fino

Pintura de
Dori aos trés
anos feita pelo
pai, Dorival
Caymmi, ilustra
a capa do album

Sérgio Santos e Ivan Lins. O novo disco
estreia apos pouco mais de um ano de
Prosa e papo, inspirado pela trajetoria
evivéncia com o pai, Dorival Caymmi.
Licido, como gosta de ressaltar, o mu-
sico conversou com o Correio sobre o
projeto, a atual geracio da musicabra-
sileira, a admiracao pela figura pater-
na e a morte da irma, Nana.

ltacido. Ja pensou, eu me aposen-
tar? Eu nao quero. Enquanto ti-
verideia, vou trabalhar, porque é
o que me fazbem. Eu faco musica
por amor ao trabalho. Eu fiz par-
te do primeiro disco do Gilberto
Gil, estive no Viola enluarada do
Marcos Valle com Milton Nas-
cimento. Eu tenho uma histdria
muito grande com o Brasil, com a
musica brasileira. Entao, enquan-
to eu tiver a cabeca boa e minhas
maos conseguirem tocar violao,
vou fazer discos.

A capa do album é uma pintura
que seu pai fez de vocé quando
era menino. Por que trazer
esse retrato para o disco?

Eu quis prestigiar o grande
pintor que era meu pai. Eu acho
que a memoria do brasileiro é
muito vaga, se esvai com muita
facilidade. Eu até nao posso me
queixar em relacdo ao meu pai,
porque estdo sendo feitos varios
documentérios sobre ele e fico
muito contente que essas COi-
sas tenham uma repercussdo

cultura.df@dabr.com.br
3214-1178/3214-1179

Editor: José Carlos Vieira
josecarlos.df@dabr.com.br
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fantastica entre as pessoas. Ele
eraum homem muito inteligente
emuito criativo. Ele era um pintor
que eu sempre respeitei e sempre
adorei. E as pinturas dele conver-
savam com suas cancoes praiei-
ras. Ele pintava sereias a beira da
praia, nas ondas, como se esti-
vessem abencoando os peixes.
Aquilo teve uma influéncia mui-
to grande na minha infancia e na
minha vida como musico. Entao,
eu quis mostrar um pouco esse
lado dele também. Papai era um
espirito divino, Dorival Caymmi
era um espirito divino. Eu tinha
mais ligacdo com o artista do que
com o pai. Admiracao mesmo eu
sentia mais forte quando via ele
tocando violao. Para mim, é um
encanto até hoje.

Em maio deste ano, vocé
perdeu uma irma e o Brasil
perdeu uma grande artista.
Que legado Nana Caymmi
deixou para a misica
nacional?

A Nana tinha um modo in-
tenso de cantar. Era um canto
sem preocupacdo de enrique-
cer, de nada. Ela sempre foi in-
tensa com tudo que ela fez com
relacdo a masica e sempre te-
ve um desapego dessa preocu-
pacdo de enriquecimento, que
vem do meu pai. Ela deixou uma
grande impressdo nas pessoas
e, cantar do jeito que ela canta-
va, eu acho que ndo vinenhuma
pessoa fazer naquela intensida-
de. Ela partia de peito aberto e
safa cantando de um um jeito
que comovia, tanto pela origi-
nalidade quanto pela paixao.
Ela era apaixonada pelo que ela
cantava, isso € muito importan-
te. Eu sou fa da cantora, e acho
que, se as pessoas querem can-
tar seriamente, elas deveriam
continuar escutando a Nana.

Brasilia, domingo, 28 de setembro de 2025
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Jhonne de Oliveira

Do editor O Moda

Mais um icone dos anos 2000 volta ao
Tiradentes tem pouco mais de sete mil habi- armdrio dos fashionistas: as bermudas,

tantes, mas recebe, anualmente, uma média de especialmente as abaixo do joelho.

280 mil turistas oriundos néo s6 do Brasil, mas
de todas as partes do mundo. Também pudera, O Beleza

A pele madura tem uma série de

o . . particularidades que precisam ser
histéria, cultura, belas paisagens naturais e uma levadas em conta na hora do skincare.

a charmosa cidade mineira une, em um sé lugar,

gastronomia que agrada afé os publicos mais

Arquivo pessoal

exigentes. A convite do Festival Arfes Vertentes,
que movimentou a cena artistica local, o repérter
Eduardo Fernandes visitou esse cobicado destino
e conta um pouco do que viu nas ruas ladeiro-
sas, enfre igrejas barrocas e casardes coloniais.
O Brasil é o pais mais ansioso do mundo. Pelo

menos 18 milhdes de brasileiros convivem com @

doenca, um problema para eles e para a familia
e os amigos proximos. Especialistas e pacientes

TV+
falam como é conviver com o franstorno e como 2 Sucesso na fevé aberta, no streaming, no
1 !

teatro e e no cinema, a atriz e cantora
Evelyn Castro compartilha sua trajetéria.

superd-lo. E mais: a febre das bermudas, os cui-

dados com a pele madura e o ristico no lar.

Bom domingo e boa leitura!
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O jornalista Cldudio Ferreira usa o

Sibele Negromonte exemplo do torcedor do Vasco morto por
.| Fitness & Nutricdo flamenguista para falar sobre intolerdncia
Como os aplicativos de malhacéo em todas as dreas.
° ganham cada vez mais espaco dentro de
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Edior: José Corlos Vieia - josecarlos df@dabrcombr Maria Paula cria personagem para
-| Saude exaltar o Dia da Paz.
Subedtora: Sibele Negromonte - sbelenegromonte.di@dabr.com br Intoxicacdo por metais pesados é uma

realidade ainda pouco discutida em
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Os animais de estimacéo também sofrem
com doenca cognitiva que afeta a sua
meméria. Saiba como agir.

Siga @revistadocorreio no Curla a pdgina da Revista do
Twitter e no Instagram Correio no Facebook . ore
No www.correiobraziliense.com.br
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Em verses mais largas e compridas, as bermudas jeans
refornam ao protagonismo e conquistam a esttica streetwear

POR GIOVANNA KUNZ

ais uma referéncia da esfé-

fica dos anos 2000 volta

a se desfacar enfre as ten-

déncias atuais: a bermuda.
Embora tenha comecado a aparecer
em 2023, a peca, que por muito tfempo
foi vista com maus olhos e considera-
da pouco estilosa, agora conquista os
holofotes (e as ruas| em novas propos-
fas, especialmente na versdo jeans. Esse
retorno mosfra como a moda ¢ ciclica
e como pecas anfes deixadas de lado
podem ganhar nova vida quando revisi-
tadas com frescor e criatividade.

Conhecidos como jorts (juncdo das
palavras jeans e shorts), os modelos mais
compridos de denim se tornaram prota-
gonistas dessa onda. Com corte geral-
mente mais solto e comprimento que vai
até o joelho ou um pouco abaixo, os
jorts unem conforfo e estilo. Eles podem
aparecer em versdes oversized, largas
e despojadas, ou em modelagens refas
e discrefas, perfeitas para quem prefe-
re producdes neutras. Essa flexibilidade
permite que a peca fransite facilmente
entre looks casuais de dia a dia e com-
posicées mais sofisticadas para situacdes
que pedem um toque arrumado.

O diretor criativo da marca brasi-
liense Hylo Cartis Studio, Alisson Abreu,
acredita que a bermuda jeans traduz
praticidade sem perder identidade. Para
ele, é uma peca sem erro, que transmi-
te autenticidade sem parecer forcada.

Reprodugao/Instagram/@tzdacoronel

As bermudas surgem em
versoes abaixo do joelho
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J& a consultora de imagem Lorena
Moraes destaca que os jorts funcionam
como um manifesto de atitude, sobre-
tudo para mulheres que valorizam o
equilibrio entre conforto e presenca. “E
a escolha de quem entende que casua-
lidade e sofisticacdo podem caminhar
juntas e que o estilo é mais sobre afitude
do que sobre regras’, observa.

Na maior parte das vezes, a ber-
muda surge combinada com ténis,
reforcando o apelo urbano e confor-
tével. Mas o uso ndo se limita as pro-
ducdes descontraidas: os jorts também
aparecem em versdes mais elabora-
das e até formais. Segundo Llorena, no
lazer eles funcionam muito bem com
sanddlias, flats ou ténis, garantindo um
toque descomplicado. J& no ambiente
de trabalho, podem ser coordenados
com camisa de alfaiataria, blazer leve
e acessérios de impacto, que frans-
formam a peca em um item capaz de
comunicar elegancia sem perder a
esséncia casual.

Outro ponto importante sobre a volta
das bermudas ¢ o préprio confexto atual
da moda, que fem revisitado o passa-
do como forma de construir o futuro. "O
resgate das bermudas dos anos 1990 e
2000 se conecta co consumo consciente:
reusar, customizar e garimpar em brechds
como um afo de identidade e cuidado
com o planeta. £ moda com meméria e
propésito”, afirma Lorena.

Alisson concorda e complemen-
ta: "Hoje as pessoas estdo muito mais
ligadas em reaproveitar, ninguém quer
gastar & foa, e a bermuda jeans é per-
feita nisso. Vocé pega uma peca anti-
ga, corta, dobra a barra e jé fica nova.
A volta intensa do breché e da moda
vintage s¢ fortaleceu ainda mais essa
tendéncia”, ressalta.

Durante muito tfempo, a bermuda foi
considerada quase exclusiva do guar-
da-roupa masculino. Esse cendrio, no
entanto, mudou. Atualmente, mulheres
usam fanto versdes justas quanto over-
sized, mostrando que a peca se formnou
de fato universal. Para Alisson Abreu,
inclusive, foram os homens que tiveram

Os jorts também podem ser
utilizados em producdes mais
elaboradas e elegantes

Frequentemente, as bermudas
aparecem combinadas com
ténis e regata basica




mais receio de refomar o uso dos jorfs.
"Rolava o preconceito de que bermuda
jeans era ulrapassada, mas, agora, com
as modelagens largas, a aceitacdo estd
giganfe”, comenta.

Hoje, as versdes que dominam o
cendrio fashion sdo amplas, agénero
e mais compridas, com forte influéncia
da estética streetwear e do universo do
skate. O apelo vem justamente do con-
forto aliado & expressdo pessoal. Por
isso, os modelos exfremamente jusfos e
fradicionais perderam espaco, ceden-
do lugar a cortes mais democrdticos.
'O corte ajustado, esfilo ciclista, ganha
forca quando a ideia & um look esportivo
ou street”, acrescenta Lorena. Essa plu-
ralidade de estilos mostra como os jorts
atendem a diferentes perfis e contextos.

Outro detalhe que faz toda a dife-
renca é a lavagem. As médias, claras
e, principalmente, as estonadas sGo as
preferidas entre fashionistas, frazendo
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frescor e ar vintage ao mesmo fempo.
O acabamento da barra também ¢
um elemento de estilo: as desfiadas
remetem & ideio de peca garimpada
e cusfomizada, enquanto as dobradas
comunicam praticidade e casualidade.
Detalhes que mudam completamente a
leitura da peca e permitem diferentes
inferprefacdes.

Embora o comprimento abaixo do
joelho seja o mais visto atualmente, oufras
opcdes fambém tém espaco. “Modelos
curtos conversam com um mood ousa-
do e jovial; médios, na dltura do joelho,
frazem sofisticacdo e funcionam bem em
ambientes formais”, explica lorena. "O
que define o tom final ¢ a forma de coor-
denar os complementos, como sapatos,
blusas e acessérios.” Essa variedade
comprova que a bermuda jeans é muito
mais do que uma fendéncia passageira:
é uma peca adaptdvel, que dialoga com
a individualidade de cada um.
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Os jorts fazem muito sucesso
entre os artistas de rap

A terceira peca pode elevar o
visual de um look com bermuda

Ministério da Cultura e Brasal apresentam
#CIRCUITODETEATROBRASILEIRO

N CC OE 3

_escrita dirigida por Rodrigo Portella _idealizada por Felipe Heraclito Lima

_performance e trilha sonora original de Federico Puppi

A partir do livio “SAPIENS_Uma Breve Histéria da Humanidade”
de Yuval Noah Harari

TEATRO ROYAL TULIP, Brasilia
02 a 05 outubro

Quinta a sdbado, 20h | Domingo, 18h (12

%

DE DESCONTO*

clube 50

Cwness Bagmmet

Apoio Apoio da Midia Produséio lacal

CORREIO
BRAZILIENSE ﬂ]m sevenx sum AR27

PhDas a0 TR

Produtores Associades Realizacdo




Belezo

POR JULIA SIRQUEIRA*
nvelhecer é inevitdvel, mas a
forma como cada pele respon-
de ao tempo pode ser transfor-
mada por cuidados consistentes
e avancos na estética. O envelheci-
menfo cuténeo afefa homens e mulhe-
res de formas distintas: eles tém pele
naturalmente mais espessa e demoram
a apresentar sinais visiveis; elas sofrem
impacto mais cedo, sobrefudo apés a
menopausa, com a queda acentuada
de colégeno. As diferencas, no enfanto,
ndo diminuem a importancia de uma
rofina preventiva e, quando necessario,
de fratamentos especializados.

Segundo a dermatologista
Nathasha Crepaldi, as mudancas
comecam cedo: “Nas mulheres, os pri-
meiros sinais podem surgir j& no fim dos
20 anos, enquanfo nos homens ten-
dem a aparecer a partir dos 30. Mas
fatores como exposicdo solar, gené-
fica e esfilo de vida so determinan-
tes”. Dados da Sociedade Brasileira
de Dermatologia (SBD) mostram que o
fotoenvelhecimento é responsavel por
até 80% das alteracaes visiveis na pele
ao longo da vida, reforcando a impor-
tancia da fotoprotecdo didria.

A rotina bésica inclui limpeza suave,
antioxidantes, como vitamina C, hidratacdo
reforcada e protefor solar — esse Glimo
apontado como o “anfiaging nimero 1.
Mas s6 isso ndo basta. O cuidado contfi-
nuo garante sadde cuténea, enquanto os
procedimentos estéficos ajudam a ameni-
zar marcas i@ instaladas. “O ideal é que
prevencdo e tratamento caminhem juntos.
Pacientes disciplinados sempre tém resul-
fados mais duradouros”, explica Crepaldi.

Os horménios também desempe-
nham papel crucial, sobretudo no caso
das mulheres. Durante a menopausa, a
queda de estrogénio acelera a perda
de firmeza e elasticidade — estima-se
que até 30% do colageno sejo perdi-
do nos primeiros cinco anos apos esse
periodo. J& nos homens, a tesfosterona
mantém a oleosidade por mais fempo,
mas fambém aumenta o risco de rosa-
cea e acne fardia.

Esse movimento também se reflete
nas prateleiras. Segundo a Associacdo

SEM IDADE PARA O AUTOCUIDADO
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Cuidados
didrios e
procedimentos
esteticos
ganham espago
entre homens

e mulheres

que querem
envelhecer
com sadde,
naturalidade e
autoestima

Brasileira da Industria de Higiene
Pessoal, Perfumaria e Cosméticos
(ABIHPEC), o segmento de produtos
voltados para peles maduras cresceu
mais de 30% nos Ultimos cinco anos.
Séruns antioxidantes, cremes com
&cido hialurénico e protetores solares
com acdo anti-idade estdo entre os
mais vendidos. A tendéncia acompa-
nha um consumidor mais informado,
que busca ndo apenas estéfica, mas
também satde e bem-estar em férmu-
las especificas para as novas necessi-
dades da pele.

Procedimentos
em alta

Além da rofina de cuidados, a pro-
cura por procedimentos também dispa-
ra. Clinicas de dermatologia e estéfica
relatam que pacientes acima dos 45
anos s@o hoje grande parte do publico,
inferessados fanfo em prevenir quanto em
suavizar sinais i@ instalados. Um levan-
famento da Sociedade Internacional de
Cirurgia Plastica Estética (ISAPS) mosfra
que, em 2023, os procedimentos n&o
cirrgicos — como tfoxina botulinica,
preenchimentos e lasers — cresceram
23% em relacdo ao ano anterior, com
desfaque para pessoas de pele madura.

Habitos saudaveis e skincare sao
fundamentais para manter a saide
e a beleza da pele ao longo dos anos

Na prdtica, mulheres continuam
recorrendo mais a procedimentos faciais,
como toxina botulinica, preenchimen-
fo com dcido hialurénico e fratamentos
contra manchas. J& os homens, além da
busca crescente por botox, #ém prioriza-
do solucdes para calvicie, olheiras e gor-
dura localizada. Para o mercado mascu-
lino, fambém ha procura. No pafs, cerca
de 72% dos homens estdo interessados
em cosméficos e procedimentos estéticos.

Na visGo da esteficista Amanda
Capurro, os profocolos também ganharam
sofisticacdo. Entre as novidades, estéo tec-
nologias como ulrassom micro e macrofo-
cado, lasers fracionados e injetaveis rege-
nerativos, como PDRN e Exossomos, con-
siderados inovacdes no rejuvenescimento
global. “A pele madura precisa de esfimulo
celular, luminosidade e hidratacdo em pro-
fundidade. O segredo é personalizar os
frafamentos para cada paciente”, defende.

A diferenca enfre peles femininas e
masculinas fambém exige protocolos dis-
finfos. Enquanto as mulheres demandam
maior aporte de ativos hidratantes e anfio-
xidantes, os homens buscam controle de
oleosidade, melhora de poros dilatados e
manchas relacionadas & barba.

Avtocvidado
e avtoestima

Para além da ciéncia, o impacto
é visivel no dia a dia. A aposentada
Regina Petrini, de 66 anos, diz que deci-
diu investir em esfética ndo por vaidade,
mas para alinhar aparéncia e vitalidade.
"Sempre cuidei da saide, mas percebi
que minha pele ndo refletia a energia
que eu senfia por denfro”, confa. O pri-
meiro passo foi simples: uma limpeza de
pele profunda. Hoje, mantém rofina com
profetor solar, hidratante e vitamina C,
além de sessdes em clinicas.

O resullado, ofirma, vai muito além do
espelho: "Passei a me senfir mais confiante,
mais leve. Até as pessoas comentam que
pareco descansada”. Regina, no entanto,
ndo enxerga o envelhecimento como algo
a ser combatido. “Quero envelhecer bem,
com satde e autoesfima. Ndo quero apagar
minhas marcas, mas cuidar para que a pele
continue refletindo minha dlegria de viver.”

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte
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acne e envelhecimento (RS 189)
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La Roche-Posay Hyalu
B5 — olhos creme,
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Vitamina C-95 — p6 com
95% de vitamina C pura
e 5% de acido ferilico
com alta eficacia contra

linhas, rugas, oleosidade e
hiperpigmentacao (R$ 64)

Creme Antissinais
Fortalecimento e Nutricao 80+
Dia Chronos Derma — nutre
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POR EDUARDO FERNANDES

aroma do café recém-coado nas ruas
recheadas de histéria e cultura. Em meio
& grandiosidade barroca de igrejas e
casardes coloniais, um cendrio cldssico
se revela aos poucos. Tiradentes, a pequena cidade
mineira que carrega no nome a memoéria de um heréi
nacional, oferece uma viagem no tempo que é uma
celebracdo da beleza, do artesanato e da culindria
local. Uma experiéncia de turismo que vai além do
comum e se aprofunda na alma de Minas Gerais.
Entre becos e ladeiras, cada detalhe desse mar fira-
dentino parece pouco perto do que pode ser explora-
do. A curta disténcia de um ponfo turistico para outro
mosira que esse espaco contém uma vasta gama de
locais a serem conhecidos. Pelo rico patriménio presen-
te na cidade, Tiradentes recebe, anualmente, cerca de
280 mil visitantes. Um nomero 40 vezes maior do que
a populacdo que habita nesse lugar histérico do Brasil.
De acordo com a Secretaria de Estado de Cultura
e Turismo de Minas Gerais, Tiradentes, com seu rotei- g A .
ro turistico Walking Tour Becos de Tiradentes, ficou Y3 i A ﬁ Ii l' @l
entre as 25 melhores excursdes culturais e histéricas : ' ' q' . e e

do mundo. O passeio conquistou o primeiro lugar na
categoria Melhores experiéncias gerais do Brasil e em
quarto da América do Sul, no ano de 2023.

O ranking, segundo informacées da pasta, foi
divulgado pelo TripAdvisor, uma das mais reconheci-
das plataformas de viagens, em sua premiacdo anual
Traveller's Choice Best of the Best 2023. Na competi-
¢cdo a nivel global, Tiradentes foi tnico representante
brasileiro entre os 25 eleitos. Assim, o que & era sabi-
do por boa parte da populacéo fica cada vez mais
cristalino e evidente: Tiradentes é um bem necessdrio
para o territério brasileiro, fundamental para a memo-
ria de um pais que renega tanfo o seu passado.
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0 interior da Matriz de Santo
Antonio € recheada de talha
dourada com artes barrocas

Fotos: Eduardo Fernandes/ CB/ DA PRESS

A cidade mineira tem mais de 15 bens historicos
tombados, oito registros de bens culturais imateriais,
belas paisagens naturais, com montanhas, cachoeiras,
rios e lagos no entorno. A Revista do Correio teve o
privilégio de desfrutar de alguns desses locais, que
misturam o melhor da arte, do turismo e de um pas-
sado que continua sendo preservado, especialmente
para que nunca seja esquecido.

Templos inesqueciveis

logo de imediato, pisar os pés na cidade ¢
perceber a riqueza religiosa que se mantém viva
e zelada. Os turistas, que aparecem de todas as
partes do mundo, surgem em fila para fotografar
as igrejas presentes em Tiradentes. Talvez a mais
famosa delas seja a Matriz de Santo Anténio, que
comecou a ser construida no século 17, sem uma
data oficial de inauguracéo.

A fachada, no entanto, passou por melhorias
em 1810, quando recebeu uma obra exclusiva do
artista Aleijadinho, um dos mais importantes arqui-
tefos e escultores brasileiros da histéria. £ uma das
obras barrocas mais populares e requisitadas de
Minas Gerais. No interior da igreja, talhas dou-
radas recobrem todo o templo, encantando figis e
aqueles que s@o apaixonados por arte, na Rua da
Camara, no Centro.

Outro ponto turistico religioso ¢ a Igreja Nossa
Senhora do Rosdrio, considerada a mais antiga da
cidade, inaugurada pela Irmandade dos Homens
Pretos, datada em 1708. Com uma arquitetura
simples, ela segue o esfilo de transicéo entre o
barroco e o rococd, com fachada em pedra e
nave Unica. A parfe inferna, por sua vez, é uma
das mais belas da cidade, com altares em talha
dourada e rococé.

Entre as suas caracteristicas mais singulares, des-
taca-se o coro, com um trabalho de marcenaria de
grande valor artistico. A igreja é um importante marco
da histéria afro-brasileira e um dos mais bonitos exem-
plares da arte colonial brasileira em Minas Gerais.
Ao redor hd, também, varios restaurantes e importan-
fes presencas gastronémicas, fazendo com que esse
espaco, localizado na famosa Rua Direita, seja um
dos mais visitados de Tiradentes.

localizada no largo das Forras, a Capela Bom
Jesus da Pobreza ¢ uma pequena e singela edifica-
cdo que remonta ao século 18. A construcdo, feita de
adobe e pau-a-pique, possui um estilo colonial sim-
ples, com uma Unica nave, uma fachada discreta e um
conjunto de pinturas que refrata a vida de Cristo. Por
fer sido consfruida por escravos e para a Irmandade
dos Homens Pardos, a capela tem grande relevancia
histérica e cultural, representando a fé e a resisténcia
da populacéo afro-brasileira na regido.

A Capela Bom Jesus da Pobreza
esta localizada no Largo das Forras

A Igreja Nossa Senhora do Rosario
¢é a mais antiga da cidade




Patrick Arley

Fspecial

Por tras
da historia

As riquezas que permeiam Tiradentes sGo inimeras
e especiais. Para além das igrejas, a cultura é uma
febre em cada canto da cidade, valorizando, sobretu-
do, as memdrias que atravessam as geracdes tiraden-
finas. O Centro Cultural Yves Alves é uma representa-
cdo clara dessa preservacdo, j@ que é, para muitos,
um lugar onde o passado e o presente se encontram.

Instalado em um anfigo casardo colonial, o espaco
respira arte e histéria, com galerias que exibem expo-
sicdes de artistas locais e nacionais. Mais do que um
museu, & um ponto de encontro para a comunidade e
os visitantes, oferecendo, diariamente, uma programa-
¢Go variada que inclui pecas de teatro, apresentacées
de misica e sessdes de cinema. Um verdadeiro cal-
deirdio de manifestacdes artisticas na cidade.

O nome do local é uma homenagem a Yves Alves,
um executivo da Rede Globo, que teve um papel
exiremamente importante na drea de comercializacdo
da emissora. Viveu boa parte da vida em Tiradentes,
onde foi uma figura conhecida pela participacéo afiva
em projetos sociais e culturais. O Centro Cultural que
leva seu nome fica na Rua Direita, 168.

E se o assunto é homenagem, existe um persona-
gem na cidade — e no pafs — que serd, para sem-
pre, um heréi imortal. O espaco Martir, o Museu
de Arte de Tiradentes, ¢ um importante centro de
arte contemporanea, exibindo um acervo com mais
de 100 obras de artistas mineiros a partir da déca-
da de 1970. No Largo do Sol, também é possivel
encontrar um monumento dedicado a Tiradentes,
que foi construido em 1962.

Os resfaurantes, os casardes e as igrejas. Todos
os lugares possuem o mesmo cardter histérico, em
uma visualizacdo necessdria sobre a importancia de
manter o que foi consfruido. A preservacdo dessa
identidade é garantida pelo Instituto do Patriménio
Historico e Artistico Nacional {Iphan). Abrigado em
um sobrado histérico, o préprio érgdo carrega esse
estilo que reflete o rosto da cidade: o chéo de pedras,

#

O Centro Cultural Yves Alves
recebeu o Festival Artes Vertentes

Fotos: Eduardo Fernandes/ CB/ DA PRESS

va

MARTIR

Museu de Arte
de Tiradentes

0 Museu de Arte de Tiradentes é um 0 Museu de Sant'Ana é um dos
importante centro de arte contemporanea mais requisitados de Tiradentes
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LOCACOES
CHARMOSAS

Para se acomodar em Tiradentes, o que
ndo falta sdo as charmosas e acolhedoras
pousadas. H4, aproximadamente, cerca
de 300 hospedagens presentes na cidade,
somando-se, também, aos chalés que
encantam os visitantes, como é o caso do
Sdo José, popular pela hospitalidade e
proximidade & natureza.

0 Museu de Sant'Ana oferece
uma experiéncia tnica de arte

as madeiras conservadas através do tempo e outros ind-
meros elementos que marcam e decoram o ambiente.

Responsavel pelo tombamento e pela fiscalizacdo
do patiiménio da cidade, assegurando que o conjunfo
arquiteténico e urbanistico, fombado em 1938, man-
fenha suas caracteristicas histéricas, o Iphan possui um
escritério técnico, em Tiradentes, que afua diretamente
na profecdo e valorizacdo desse legado.

Complementando a riqueza cultural da cida-
de, o Museu de Sant'Ana oferece uma experiéncia
Unica. localizado na antiga Cadeia Piblica, um pré-
dio do século 18, o museu & um dos poucos no mundo
dedicado exclusivamente a uma Unica temdtica: a
figura de Sant'Ana, mée de Maria. O acervo conta
com quase 300 pecas de arte popular e erudita dos
séculos 17 a 19, celebra a avé de Jesus em diferentes
representacdes, mostrando a devocéo popular e o
talento de artistas andnimos. A visita é uma imersGo na
fé, na arte sacra e na histéria do Brasil colonial.

De dar agua na boca

Ir a Tiradentes e néo falar sobre a culinéria local €
quase que um pecado. O que poucos sabem, porém,
é que a cidade n&o se destaca somente pelo que
pensam os desavisados. Para além do café e do pao
de queijo, hd uma riqueza de doces e refeicoes que
sdo, praticamente, impossiveis de resistir.

Uma espécie de fradicdo entre os restaurantes e
bares da cidade, a maioria dos assentos fica concen-
frada na calcada. Os vinhos fambém séo uma grande
procura dos visitantes, em quase fodos os estabele-
cimentos é possivel encontrar uma lista extensa dos
melhores rétulos, dos mais variados precos, encontra-
dos a partir de R$ 70.

Quanto aos pratos, levam o que existe de melhor
na culindria mineira: feijdo de todos os tipos, para
todos os gostos. Carioca, fropeiro ou prefo, ndo
importa. A fradicéo que envolve a gastronomia de
Minas Gerais é recheada de afeto e valor, mostrando
que a cidade ndo deixa de valorizar aquilo que faz
dela um sucesso nacional e internacional.

e e

Queijos e doces estao entre
as buscas dos visitantes

. e
I 3 e |
Temperos e vinhos fazem um
enorme sucesso na cidade

A culinaria mineira é
uma paixao nacional




Fspecial

ris Zanetti

A importancio
dos encontros

Em Tiradentes, encontros artisticos acontecem o
fempo infeiro. A cidade, carregada de cultura, une
artistas de todo o mundo. O Festival Artes Vertentes,
que ocorre hd 14 anos, é um desses projetos que
encantam a comunidade e afraem visitantes de ing-
meros lugares. Neste més de sefembro, dos dias 11 a
21, o tema do evento Entre as margens do Aflantico,
mostrou a importéncia de atravessar a fronfeira para
falar de teatro, musica, cinema e literatura.

De acordo com o pianista e curador do Festival, Lufs
Gustavo Carvalho, 43, a curadoria parte de um tema
que costura foda a programacdo. “O foco estd em
arfistas que fransitam por diferentes linguagens, dilvindo
fronteiras enfre as artes. O risco é um elemento cenfral
nesse processo, G que a equipe aposta em encontros
e colaboracées que ainda ndo existem”, afima.

Para ele, sGo poucos os festivais que bancam o
risco do desconhecido. Esses encontros criam cola-
boracées que se estendem para além do evento,
cumprindo a missdo de espalhar arte e cultura ndo
somente na cidade firadentina, mas para todo o
mundo, {& que o festival ¢ conhecido internacional-
mente. O curador nasceu em Belo Horizonte, mas,
na adolescéncia, mudou-se para a Europa, com o
infuito de estudar musica.

L& fora, ao contrério do que acontece com muitos,
descobriu que nada se compara @ rica cultura artistica
que existe no Brasil. Assim, quando voltou, decidiu
que, de alguma maneira, levantaria essa bandeira. “O
evento nasceu da percepcdo de uma lacuna na socie-
dade contemporénea: a falta de um espaco para
reflexdes sobre temas importantes por meio de uma
arfe que ndo fosse segmentada”, destaca.

Segundo o pianista, o Fesfival Artes Verfentes ndo
se limita, somente, cos 11 dias de evento. Por meio do
projeto Acdo Cultural Artes Vertentes, estd presente o
ano inteiro na cidade, com acdes formativas para a
comunidade. A iniciativa busca transformar o piblico
em profagonista, garantindo que o evento deixe um
legado efefivo para a cidade. “Se cada fesfival no
Brasil tivesse essa preocupacdo, teriamos uma ver-
dadeira revolucdo social por meio da arte”, analisa.

ris Zanetti

Luis Gustavo Carvalho é o fundador do Festival Artes Vertentes

Tantos pafses, juntos, em um sé propdsito: impactar
as geracdes atuais e futuras com cultura. Poeta, msico
e aufor, o haitiano Jean D'Amérique, 31 anos, foi um
dos convidados para performar no fesfival. Sendo ele,
uma das ilustracdes claras do que a literatura pode
fazer na vida de alguém. "Cresci em um lugar onde
uma bala poderia me acertar a qualquer momento. Foi
a arte que me salvou”, acrescenta.

Para Gustavo, o festival é uma forma de mostrar
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o universal por meio de “"vérios Brasis”. A crenca é
que qualquer impacto na cidade de Tiradentes ¢,
na verdade, um impacto no mundo. E mesmo com
14 anos de histéria e desafios, como a pandemia,
o festival se manteve, mostrando que o laco com o
territério é inquebravel.

*Q reporter viajou a Tiradentes a convite da
organizacao do Festival Artes Vertentes
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Finess & Nutricto

POR JULIA CHRISTINE*

ara quem busca praticidade na hora de se exer-
cifar, os aplicativos de treino se consolidaram
como uma das principais ferramentas. A propos-
fa consiste em treinos personalizados, acessiveis
em qualquer lugar e, muitas vezes, mais baratos do
que as academias tradicionais. Mas serd que essa
praticidade ¢ suficiente ou pode frazer riscos & satde?
A resposta comecou a ganhar forma durante a
pandemia da covid-19, quando academias e estidios
fecharam e a dlfernativa foi adaptar a prdtica fisica &
sala de casa. Nesse perfodo, os downloads dispararam
e os aplicativos se consolidaram como uma solugéo pré-
fica para manter a rofina afiva. Desde ent@o, a varieda-
de s6 aumentou e, hoje, ¢ possivel encontrar programas
voltados para diferentes perfis e objefivos, como muscu-
lacdo, corrida, ioga, pilates, danca e freinos funcionais.
Além de serem Ufeis para quem freina em casa, os
aplicativos conquistaram quem frequenta academias.
Muitos usudrios ndo subsfituram o acompanhamento
de um personal frainer, mas passaram a usar os apps
para ofimizar os freinos. Mesmo em ambientes pre-
senciais, valorizam a praficidade e o acesso rapido
as instrucées de movimentos, que incluem nomes e
videos demonstrativos, além da prescricdo completa
de séries, repetficdes e métodos para cada afividade.
Apesar de foda a praticidade, é fundamental a
atencdo aos riscos, alerta Arthur Rocha, fisioterapeuta.
Treinar apenas com base em aplicativos pode levar &
execucdo incorrefa de movimentos, aumentando a chan-
ce de lesdes. Além disso, a personalizacdo promefida
nem sempre atende as necessidades individuais, espe-
cialmente para quem fem limitacées fisicas, histérico de
lesdes ou condicaes de satde especificas. Ainda assim,
os aplicativos seguem se reinventando e buscando for-
mas de aproximar a experiéncia digital da presencial.

Tecnologia que
acompanha

Além da personalizacao digital, muitas platafor-
mas utilizam inteligéncia artificial para acompanhar o
desempenho do usudrio. Apesar dessas facilidades,
Marissa Alcantara, personal frainer, lembra que certos
elementos do treino ainda dependem da presenca do
profissional. “A confianca no outro, o contato direfo, a
correcdo de postura, o acompanhamento do bem-estar
do aluno e a sociabilidade sGo afributos que a inteli-
géncia arfificial ndo consegue captar’, explica.

Marissa reforca que o olhar humano confinua insubsfitui-
vel. "Eu faco o que a infeligéncia artificial néo faz. Observo
no olho, enxergo debilidades, infencaes e falhas minuciosas
que nem o aluno percebe. Nada substitui o calor humano e
a energia fransmitida no presencial’, completa.
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Fotos: Arquivo pessoal

Outra ferramenta que fem se desfacado séo as redes
sociais. Elas ajudam a propagar informacées e muitos
aplicafivos infegram freinos com comunidades e desafios
on-line. “Tudo que vem para somar deve ser abracado,
mas sempre com atencdo. As redes sociais confam com
diversos influenciadores que ndo tém formacdo e podem
prejudicar mais do que ajudar. Como ainda ndo temos
um mecanismo eficaz de controle, vejo com muito receio.
Os profissionais de verdade existem e eu uso como fer-
ramenta de frabalho, mas sempre com cuidado. Se ndo
houver indicacdo segura, ndo use”, afirma Marissa.

Motivacéo que
afravessa a tela

Mesmo com a alta acessibilidade dos aplicativos,
a disciplina e a mofivacdo ainda dependem do fator
humano. O personal trainer Giovanni Pimentel afirma
que utiliza aplicativos com seus alunos de musculacdo
para acompanhar o progresso e incentivar a consfén-
cia. "Para motivar o aluno, temos ferramentas como
grdficos de avaliacdo e reavaliacdo fisica, acesso
répido pelo aplicativo, possibilidade de ajustar os trei-
nos e lancar desafios. Tudo isso a partir de uma biblio-
teca de movimentos em diferentes niveis, permitindo
acompanhar a evolucdo com mais rapidez”, explica.

Para Marissa, exemplos reais continuam sendo a
melhor inspiracdo. “Aplicativos exclusivos ajudam, ofe-
recem acesso e possibilidades que antes ndo exisfiam,
mas ndo subsfituem o ato de levantar e ir treinar. A
motivacdo ainda & individual. Por isso, uso redes sociais
para mostrar possibilidades reais de treino e inspirar
pessoas que buscam mudar de esfilo de vida. Produzo
contetdos didrios de forma organica, mosfrando que €
alcancdvel. Assim como um bom livio pode transformar
vidas, exemplos reais on-line também podem”, afirma.

Quando a
avionomia pesa

Mas, se de um lado, os aplicativos ajudam na dis-
ciplina, do outro, ainda ¢ preciso atencdo redobra-
da para evitar problemas de saude. O fisioterapeuta
Arthur detalha que certos perfis exigem mais cuidado
ao freinar sem acompanhamento profissional. [dosos,
sedentdrios e pessoas em processo de recuperacdo
de lesdes estdo mais propensos a se machucar em
casa. Além disso, pacientes que passaram por cirur-
gias ou estdo em pds-operatério devem seguir pro-
focolos rigorosos para ndo comprometer a recupera-
cdo. "Seguir as orientacdes corretas é essencial para
evitar novas lesdes ou prejuizos & cirurgia”, alerta.

Entre os riscos, nGo apenas para grupos especifi-
cos, mas para todos os usudrios de aplicativos, Arthur
destaca a importancia de observar sinais de alerta do
corpo. “Dores continuas, articulares, edemas ou insta-
bilidades podem indicar sobrecarga ou risco de leséo.

A

Ao perceber qualquer sinal, é fundamental interromper a
atividade e procurar um profissional de sadde”, reforca.

Do digital para
o dia a dia

Com o intuito de melhorar a performance na corrida
e ter maior controle do progresso durante o ano, a
estudante Isabela Cordeiro, 19 anos, faz uso de um
aplicativo. A plataforma funciona como uma espécie
de treinador digital que, além de registrar cada treino
com dados detalhados, disponibiliza planos de corrida
para diferentes distancias, desafios mensais que estimu-
lam a constancia e ferramentas de comparacédo que
permitem visualizar a evolucdo ao longo do tempo.

A rofina de freinos & infensa e variada. Enfre muscula-
¢do quase didria, aulas de bike durante a semana e cor-
ridas curtas e longas distribuidas entre quartas e domin-
gos, ela enconfrou no aplicativo uma forma de organizar
e acompanhar fodo esse volume de afividade. O app
registira cada modalidade de exercicio e permite com-
parar desempenhos em diferentes dias, o que a ajuda a
manter regularidade e identificar evolucdo.

Desde que passou a utilizar a plataforma, a jovem
percebeu ganhos no préprio condicionamento.

Desde que
comecou a
treinar em
casa, Marcela
notou mais
disposicao,
focoe
resiliéncia

O esforco para reduzir o tempo nas corridas, por exem-
plo, tornou-se uma meta constante. “Sem grandes dificul-
dades para me adaptar, vejo o aplicativo como um faci-
litador que, além de monitorar meu progresso, cria um
ambiente de incentivo ao conectar meus freinos com os
de outros praticantes, reforcando a motivacdo colefiva.”
J& Marcela Colla, 25 anos, encontrou nos apps uma
forma de driblar a correria da vida adulta. Ha dois anos,
ela treina com um aplicativo que oferece planos de mus-
culacéio, treinos funcionais e desafios variados. Antes
disso, encaixar exercicios na rotina era quase impossi-
vel, pois chegava tarde em casa e mal conseguia ir &
academia. O freino em casa se fornou a solucdo ideal.
Nos exercicios, Marcela prioriza movimentos cor-
porais sem peso, usando halteres de cinco a 10 qui-
los apenas quando necessario. Desde que comecoy,
percebeu mudancas claras, como mais disposicéo,
foco, resiliéncia e, principalmente, resultados concre-
tos na perda de peso, seu objetivo principal. “Mesmo
freinando sozinha em casa, faco o possivel para dar
tudo de mim. Ver os resultados é muito motivador”,
comenta, reforcando a importéncia da disciplina e do
acompanhamento digital na evolucao fisica.

*Estagaria sob a supervisao de Sibele Negromonte
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Exposicdo ambiental e alimentar pode
levar a intoxicatio por metais pesados.
Especialistas explicam sinais, riscos e cuidados

POR GIOVANNA KUNZ

infoxicacdo por metais pesados € um pro-

blema crescente e, muitas vezes, silencio-

so. Embora nem sempre os sintomas sejam

especificos, a presenca dessas substan-
cias no organismo pode frazer consequéncias sérias,
sobretudo em exposicdes continuas. A medicina tem
avancado no diagnéstico e no frafamento, mas espe-
cialistas reforcam a importancia da prevencéo e da
afencdo a sinais precoces.

Essa condicdo, antes associada apenas a frabalha-
dores expostos em ambientes industriais, hoje também
afinge pessoas comuns, seja pela alimentacdo, seja
pela poluicdo ou até pelo uso de produtos do dia
a dia. “Eles entram por dgua, ar, alimentos, poeira,
cosméticos ou ocupacdo, atravessam a placenta e, as
vezes, a barreira hematoencefdlica. Depois, podem se
depositar em ossos, rins, figado e cérebro por anos”,
explica o médico Fabricio Brito, pés-graduado em
nutrologia e CEO da Clinica Fitbody.

Entre os metais mais comuns que afefam a satde
humana estdo chumbo, mercirio, cddmio, arsénio,
cromo VI, niquel, manganés e cobalto. Um exem-
plo de exposicdo alimentar é o consumo de peixes
grandes e predadores, como tubardo e peixe-es-
pada, principais fontes de mercirio. De acordo com
Fabricio, deve-se priorizar espécies menores, como
salmdo, sardinha, anchova e filapia.

A nutricionista Isabelle Zanoni destaca que, na
alimentacdo, o maior risco sdo agrotdxicos, dgua
contaminada e cereais cultivados em solo contamina-
do. Além disso, para evitar o contagio, é importante
checar se panelas e utensilios estdo integros, sem
riscos nas superficies antiaderentes, e comprar peixes
de boa qualidade.

Fora cuidar da dgua e priorizar organicos, a diefa
deve conter alimentos variados que ajudam a prote-
ger o organismo confra o acimulo de mefais pesa-
dos, como alho, cebola , brécolis, spiruling, chlorella,
couve, ricula, laranja, morango, kiwi, acerola, azeite,
sementes, casfanhas e ovos. Segundo Isabelle, procu-
rar cosméticos, desodorantes e maquiagens naturais,
sem aluminio, chumbo e mercirio, ndo fumar e, sem-
pre que possivel, estar na natureza respirando um ar
menos poluido também sdo hdbitos cruciais.
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O QUE SAO

B Metais pesados, como chumbo, mercirio, arsénio e caddmio, @
podem se acumular no organismo, causando danos que variam ®
conforme o fipo, o tempo e a intensidade da exposicao.

PRINCIPAIS METAIS
ENVOLVIDOS

B Chumbo - Presente em tintas
antigas, encanamentos e
combustiveis.

B Mercirio — Enconfrado em alguns
peixes e em atividades industriais.

B Arsénio — Pode estar presente na

dgua ou em ambientes contaminados.

B Cddmio — Associado a baterias,
fumo e poluentes industriais.

COMO ENTRAM NO
ORGANISMO

Esses metais podem ser ingeridos,
inalados ou absorvidos pela pele.
As principais vias de entrada
incluem:

B |ngestao (principal via)
¥ |nalacéo

B Pele e mucosas

B Transcutdnea

B Transplacentéria e leite materno

QUEM E MAIS ®
VULNERAVEL

B Criancas pequenas e fetos (e
gestantes/lactantes): maior
absorc@o infestinal, sistema nervoso
em desenvolvimentfo e passagem
transplacentéria/leite materno
(chumbo, mercirio)

W Pessoas com caréncias nutricionais
(ferro, cdlcio, zinco)

B Trabalhadores expostos (mineragéo,
fundicéo, solda, reciclagem de
baterias, joalheria)

B Moradores préximos a fontes
industriais ou dreas com solo/dgua
contaminados

B Quem consome com frequéncia
peixes de topo de cadeia

B Populagées com dgua de poco
contaminada por arsénio

B Tabagistas e alguns usudrios de
vapes

B Pessoas com doenca renal ou
hepdtica (menor depuracdo)

B |ndividuos com fatores genéticos
que alteram a toxicocinética

Valdo Virgo/CB/D.A Press
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SINTOMAS

As manifestagdes clinicas
variam conforme o metal e o
grau de exposicéo.

B Exposicio aguda: sinfomas
gastrointestinais, neurolégicos e
respiratdrios infensos.

B Exposiciio cronica: alteracoes
neurolégicas, rendis e
cardiovasculares, muitas vezes
inespecificas.

B Gastrointestinais: nduseas,
vémitos, dor abdominal tipo
célica, diarreia ou constipacdo

B Neurolégicos/psiquidtricos:
cefaleia, formigamento,
fraqueza, tremor, afaxia, perda
de meméria e concentrag@o,
irritabilidade, insénia, depressao
ou ansiedade

B Constitucionais: fadiga intensa,
perda de apetite/peso, gosto
metdlico

B Dermatolégicos: erupcdes,
dermatite de contato

B Hematoldgicos: anemia
(especialmente com chumbo)

¥ Renais/hepaticos: urina
espumosa/proteindria, elevacdo
de creatining, alteracéo de
enzimas hepdficas

B Cardiovasculares/
respiratérios: hipertensao
(chumbo/cadmio), tosse,
dispneia, chiado (cromo VI,
cddmio)

B Reprodutivos/endécrinos:
infertilidade, distirbios
menstruais, queda de libido

B Em criangas: irritabilidade,
atraso de fala/aprendizado,
queda no rendimento escolar,
comportamento hiperativo, baixo
crescimento

DIAGNOSTICO

B O diagnéstico é feito por exames
laboratoriais de sangue e uring,
considerados os méfodos mais confidveis
para detectar intoxicacdo e avaliar o grau
de exposicdo.

TRATAMENTO

O tratamento depende do tipo e da
gravidade da intoxicacéo:

B Agudos e graves: uso de medicamentos
quelantes, que se ligam ao metal e
facilitam sua eliminagao.

B Exposicbes crénicas: mudancas de
hdbitos, ajustes na dieta e suplementacéo
para reduzir os niveis no organismo.

PREVENCAO

B |denfificar e evitar as fontes de exposicdo

B Incluir alimentos antioxidantes na dieta,
que ajudam a combater o estresse
oxidativo causado pelos metais

B Procurar avaliacdo médica diante de
sinfomas persistentes

COMO CONSUMIR
PEIXE COM
SEGURANCA

B Prefira espécies pequenas e de ciclo curto

B Em geral, duas a trés porcdes por
semana de peixes com baixo teor de
mercirio s@o consideradas seguras

B Ao pescar em rios ou lagoes locais, siga os
avisos regionais de consumo

FATORES DE RISCO

B [xposicao ocupacional em ambientes
contaminados

B Consumo frequente de alimentos ou
dgua contaminados

B Tabagismo

B Predisposicao individual & intoxicacao

QUANDO TESTAR

B Ng medicina preventiva, exames bdsicos
sdo feitos ao menos uma vez por ano ou
a cada seis meses, em caso de
exposicdo. Monitarizacdo frequente é
indicada apenas quando hé risco
comprovado ou suspeita clinica.

Palavra do
especialista

O diagnostico precoce é
decisivo para evitar
complicacoes?

Sim, identificacéo precoce permi-
te remover a fonte, tratar quando in-
dicado e evitar danos irreversiveis, es-
pecialmente em criancas e gestantes.

Mudangas na alimentagéo e
suplementacéo podem ajudar
no fratamento ou apendas ha
prevencdo?

Podem ojudar em ambos, mas
néo substituem o tratamento médico.
Corrigir deficiéncias nutricionais e
manter dieta equilibrada auxilia na
prevencdo e pode ser coadjuvante em
casos leves.

Em casos mais leves, é possivel
eliminar os metais pesados
apenas com mudancas de
hdbitos?

Sim. Em exposicées leves, o orga-
nismo elimina boa parte dos metais
com hdbitos adequados, dieta
segura, hidratacdo e controle nutri-
cional. Niveis elevados ou sinfomas
exigem avaliagéio médica.

Fabricio Brito é médico
pés-graduado em nutrologia.

PRINCIPAIS
SITUACOES

B Exposicdo ocupacional/ambiental:
mineracdo, reciclagem de baterias,
solda, pintura com chumbo, estandes
de tiro, cerdmica com esmalte de
chumbo, dgua de poco (arsénio),
derramamentos industriais

B Consumo elevado de peixes
predadores (mercirio) ou
suplementos/fitoterdpicos de
procedéncia duvidosa



Comporiamento

Angls : cr6nica

POR GIOVANNA KUNZ

ansiedade esfd entre os franstornos menfais
mais comuns da atualidade. Em niveis mode-
rados, ¢ um mecanismo de defesa do orga-
nismo, que prepara o corpo para situacdes de
risco. Mas, quando se forna intensa e constante, pode
fransformar a vida em um ciclo de preocupacdes exces-
sivas, medos irracionais e sinfomas fisicos debilitantes.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde
(OMS), mais de 18 milhdes de brasileiros convivem
com algum franstorno do fipo, colocando o pais na
lideranca mundial nesse ranking. Mas ndo sdo apenas
os diagnosticados que sofrem: familiares, amigos e
colegas de trabalho também enfrentam desafios por
ndo saberem como lidar com a condicéo.

A neuropsicéloga e doutora em psicologia Leninha
Wagner destaca que, quando saudavel, esse meca-
nismo é um recurso de sobrevivéncia, que prepara
o corpo para agir, amplia a atencdo e nos mantém
alertas quando algo exige cuidado. “Costuma apare-
cer em momentos especificos, antes de uma prova, de
uma decisdo importante, e se dissolve depois.”

No entanto, na f
um motfivo concrefo. Segundo a neuropsicéloga, ela
se instala como uma presenca consfante, anfecipando
perigos, criando cendrios de cafdstrofe e inferferindo
no frabalho, no sono, nas relacées e no prazer de
viver. Nesses casos, o medo passa a comandar a
rofina, e o sinal de alerta se torna uma doenca.

'O corpo fala antes da mente. Coracéo acelera-
do, falta de ar, aperto no peito, sudorese, fremores,
fensdo muscular, distirbios gastrointestinais e insénia
so frequentes. A menfe acompanha com pensamentos
repefitivos, medo de perder o controle, dificuldade de
concentracdo e uma sensacdo constante de ameaca,
mesmo em sifuacdes neutras”, afirma Leninha Wagner.

Por ser uma reacdo natural, reconhecer que ultra-
passou os limites do “normal” ndo foi simples para a
bancaria Alessandra Miranda Felix, 53 anos, e para
a estudante Ana Luiza Barreto, 24. Ambas relatam
que os sinais comecaram a se manifestar em situa-
¢des comuns do dia a dia, mas que, pouco a pouco,
fransformaram-se em barreiras para viver plenamente.
Alessandra lembra que deixou de comer e se via inca-

paz de concluir tarefas que iniciava. “Eu percebi que
algo esfava errado quando as situacdes rofineiras
comecaram a me paralisar’, conta.

O diagnéstico da bancdria, recebido com susto,
s6 comecou a fazer sentido quando ela iniciou acom-
panhamento psicoterapéutico. Desde entdo, para
lidar com as crises, isola-se, elenca os problemas e
organiza menfalmente suas prioridades. Para ela, é
fundamental que as pessoas entendam que néo se
frata de desculpa para improdutividade, mas de uma
condicdo real, com impactos infernos e externos.

Ana Luiza, por sua vez, teve uma frajeféria marca-
da por sintomas fisicos infensos. “Eu tinha crises muito
longas, tinha taquicardia, falta de ar, sudorese e
perdi muito peso porque ndo conseguia me alimen-
tar", recorda. Os pais foram os primeiros a notar a
gravidade e a incentivaram a procurar ajuda. O
diagnéstico de transtorno generalizado néo foi
exatamente uma surpresa, j& que, como estu-
dante de medicing, ela reconhecia os sinais
clinicos, mas frouxe o peso da confirmacéo.

Nos momentos de crise, Ana adota
técnicas de ancoragem nos sentidos,
que consistem em listar cinco coisas que
V&, quatro que escuta, irés que toca e
duas que sente o cheiro para recupe-
rar o confrole. Esse processo, aliado &
psicoterapia, a fez perceber o quan-
to havia perdido em experiéncias
ao longo da vida. “Deixei de ir a
lugares, perdi momentos com
pessoas porque o problema
falava por mim. S6 depois do
fratamento entendi o famanho
desse prejuizo”, afirma.

Tanto Alessandra quanto
Ana destacam que a incom-
preensdo social agrava o sofri-
mento. O siléncio ou a inquietacdo,
muitas vezes, sGo interpretados como
exagero, estresse ou até motivo de piada.

"Se as pessoas fivessem mais consciéncia de como
realmente é uma pessoa ansiosa, elas ndo inibi-
riam alguém de procurar tratamento”, afirma Ana.
"E aquelas que realmente sentem prejuizos ndo se
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sentiriam coagidas a ndo buscar ajuda, porque existe
uma cafegorizacdo que pesa muito”, acrescenta.
Para a estudante Yasmin Assumpgdo, 19, os sinais
também ndo surgiram de repente. Ela fez parte da vida
desde a infancia, quando comportamentos aparente-
mente pequenos a destacavam dos colegas. “Sempre
fui muito agitada, rofa unhas até machucar, arancava
pele de oufras dreas do corpo sem perceber, até san-
grar. Sentia aperfo no peito e tinha uma necessidade
enorme de ferminar qualquer afividade o mais répido
possivel”, lembra. Além dos sintomas fisicos, a cobran-
ca por perfeicdo a acompanhava desde cedo, o que
fornava situacdes simples em experiéncias angustiantes.
Apesar disso, Yasmin acreditava que tudo era nor-
mal. Aprendeu a conviver como se fosse parte de sua
personalidade e, de certa forma, fez dela uma aliada
para alcancar resultados académicos e sociais. “Eu
conseguia bons desempenhos, mas, por trds, havia um
peso constante, uma exigéncia que nunca me safisfa-
zia", conta. O diagnéstico veio aos poucos, j@ que
nem fudo se resumia a esse franstomno. A dificuldade
maior, segundo ela, foi fazer a familia compreen-
der suas necessidades. "Hoje, entendo que, para a
época, era uma noficia mais complexa”, reflefe.

O ovutro lado: quem
convive tambeém sofre

Conviver com alguém que tem crises pode
ser desafiador. Muitas vezes, familiares e ami-
gos n&o sabem como agir diante de um epi-
sédio ou como oferecer apoio sem refor-
car os sintomas. De acordo com Yasmin,
cada pessoa manifesta de um jeito, e o
fratamento nGo é o mesmo para fodos,

‘ s & enfdo € importante que quem convive

apenas aprenda a escufar.

Considerar os sinais, como
fraqueza, drama, falta de foco
e produtividade, é comum enfre
pessoas que ndo compreendem
r os desafios da doenca mental,
o que intensifica o isolamento
de quem sofre. Segundo Lleninha
y - Wagner e a psicloga Mariane
y . Pires Marchetti, a chave para evi-
L ] far esses conflitos & entender que
j a condicdo é séria e exige cuidado.
r Para Mariane, o ideal ¢ que fami-
' liares e amigos oferecam acolhimento,
Y | escufa afiva e incentivo ao fratamento profis-
. sional, sem crificas ou julgamentos. A forma de
conversar sobre o assunfo também pode interferir
no caminhar da abordagem. “E importante abordar
o tema de maneira empdtica e respeitosa, validando
0 que a pessoa sente, mas sem dramatizar ou frazer

exemplos que possam aumentar a preocupacdo.”

—

FRASES PARA NAO DIZER

“E s6 frescura”
“Acalme-se agora”

“E s6 se acalmar”
“Vocé ndo tem motivo para isso”

FRASES PARA DIZER
“Isso vai passar”
“Estou aqui com vocé”
“Vamos enfrentar isso juntos”

“Como posso te apoiar
nesse momento?”

“Quer me contar o que
sente agora?”

TECNICAS SIMPLES
PARA MOMENTOS
DE EMERGENCIA

* Respiracdo 4-7-8: inspirar por quatro
segundos, segurar por sete e expirar
por oito, repetindo por alguns minutos.

* Ancoragem sensorial: identificar
mentalmente cinco coisas que vé&, quatro
que sente, trés que ouve, dois que
cheira e um que saboreia.

¢ Caminhar lentamente, sentir o contato
dos pés com o chdo e ajudar a devolver
o corpo ao presente.

Onde buscar ajuda

¢ SUS: oferece atendimento psicolégico
e psiquidtrico em Centros de Atencdo
Psicossocial (Caps).

¢ Clinicas-escola: universidades com
cursos de psicologia oferecem
atendimento gratuito ou a baixo custo.

e CVV (Centro de Valorizacdo da Vida):
apoio emocional gratuito pelo némero
188 ou pelo site cvv.org.br.

* Redes de apoio: grupos presenciais
ou on-line que conectam pessoas
em tratamento podem ajudar
a reduzir o isolamento.




0 verde presente nas esquadrias, no teto e em uma parede,
faz um contraponto vibrante com as paredes de taipa

elegante

POR GIOVANNA RODRIGUES*

m meio & agitacdo da vida modema, surge um
estilo que € um convite & calma e & aufenticida-
de: conhecida como boho, a esféfica boémia
foge dos excessos e da rigidez. Esse movimento
de design de interiores mergulha fundo na esséncia livre
e descontraida, combinando a rusticidade de materiais
naturais com a delicadeza de tecidos artesanais, o brilho
de pecas de antiquario e a vibracdo de cores terrosas.

Mais do que uma fendéncia de decoracdo, o
boho ¢ um modo de viver que valoriza a imperfeicdo,
a histéria e a liberdade de expressdo. As casas que
adotam esse estilo se fransformam em verdadeiros
sanfudrios de paz e autoexpressdo, nos quais cada
objefo conta uma histéria e cada canto respira uma
atmosfera de refigio e criatividade.

O estilo se caracteriza pela mistura de cores e tex-
turas, uso de materiais naturais e artesanais, pecas
com histéria, e uma forte conexdo com a natureza por
meio de plantas e elementos organicos. Essa filoso-
fia de design tem encontrado um palco de destaque
em um dos evenfos mais importantes da arquitefura e
decoracdo do pais. No CasaCor Brasflia 2025, as
casas com tendéncias boémias se revelam, mostrando
que é possivel criar lares Unicos e elegantes.

Até amanhg, é possivel votar no Prémio Correio
Braziliense CasaCor Brasilia e escolher os melho- Ailuminacdo foi pensada para 21 e
res ambientes expostos na mostra. O resulfado dos destacar a textura dos materiais A escolha de materiais, cores e
ganhadores esfé previsto para 2 de outubro. iluminacao é elemento-chave para

definir uma atmosfera boho
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Convivéncia e sofisticacéio

Um exemplo prdtico do boho, é o ambiente Alma
em frés fons, assinado pelo escritério Alf Arquitetura.
O arquiteto André Alf, junfo com seu time, apresenta
um espaco que valoriza a convivéncia. Ele confa que
o ambiente nasceu a partir da palavra paz, querendo
criar um espaco onde as pessoas pudessem relaxar,
reconectar-se com a natureza e, ao mesmo tempo,
receber com sofisticacdo. “A ideia é proporcionar uma
experiéncia de aconchego, franquilidade e renovacéo
do ser, por meio de texturas, materiais e uma afmosfe-
ra que convida a desacelerar”, acrescenta.

A estética boho aparece no projefo na mistura de
fexturas e cores leves, como o bege, o cinza mesclado
e o branco, além do uso de fecidos naturais e plantas.
O teto em tecido formando ondas, as cortinas leves e
o verde da vegefacdo criam esse espirito boémio, livre
e acolhedor, mas sempre com sofisticacdo.

A escolha de materiais, cores e iluminacdo é ele-
mento-chave para definir uma atmosfera boho, e con-
fribui para a experiéncia do ambiente. Em termos de
elementos naturais, Alf optou pelo uso de pedras rUs-
ficas e porosas, e plantas que frazem frescor e vida.
Somados ao acabamento em granifo estucado, o
painel de muxarabi e os tecidos naturais no tefo e
cortinas, tudo isso cria uma atmosfera inusitada, aco-
lhedora e sofisticada, na qual o boho e o rstico se
encontram de forma equilibrada.

O arquiteto explica que a escolha das cores tam-
bém pode influenciar a atmosfera. “Ao buscar integrar
cada elemento como parte de uma Unica narrativa, os
tecidos, as plantas e o mobiliario passam a conversar
entre si, e a harmonia veio ao respeitar uma paleta de
cores neutras e texturas complementares”, diz.

Para quem deseja frazer essa estéfica para casa,
Alf aconselha a comecar pelas texturas: “Tecidos natu-
rais, pedras, madeira, plantas e vasos ferrosos, esses
elementos j& transformam o espaco, sempre lembran-
do que a casa precisa fransmitir paz e aconchego,
acima de tudo”, detalha André.

Aconchego e acolhimento

Outro ambiente de destaque nessa técnica na mos-
fra deste ano é a Casa Verde, assinado pela arquiteta
Deborah Pinheiro. Com mais de 35 anos de expe-
riéncia e sua séfima parficipacdo no evento, Deborah
projefou um ambiente que evoca uma atmosfera de
"ristico elegante”. A ideia, segundo ela, foi criar um
refigio acolhedor, com “cara de casa de campo”,
mas sem perder a modernidade.

O grande desfaque da Casa Verde séo as pare-
des de faipa, um sistema de construcdo feito com
ferra. Essa escolha ndo s6 valoriza o artesanato e a
conexdo com a natureza, como também confere ao
espaco uma fextura organica e singular. As paredes

Nesse projeto,

a estética boho
aparece na mistura
de cores leves,
como o bege, o
cinza e o branco

0 teto em tecidos
criando ondas
remete a um
espirito boémio

dialogam com os pilares e as vigas de madeira, que
parecem flutuar, criando um confraponto entre o sli-
do e o leve. Para Deborah, a arquitetura com linhas
limpas e simples foi o segredo para unir o risfico ao
modemo, fugindo da estética “casa de avé”.

A iluminacdo suave e indireta foi pensada para
destacar a textura dos materiais e frazer uma sensa-
cdo de aconchego, enquanto o verde, presente nas
esquadrias, no feto e em uma parede, faz um contra-
ponto vibrante com a cor das paredes de faipa. Para
compor o ambiente, a arquiteta misturou pecas de
design confemporéneo com mobiliério antigo, como
uma mesa e cadeiras mineiras do século 19, que tra-
zem um toque de histéria e personalidade.

Com a Casa Verde, Deborah Pinheiro mostra que a
unido enfre o rUsfico e o moderno ndo apenas é pos-
sivel, mas também pode inspirar as pessoas a misturar,
sem medo, méveis confemporaneos com pecas de
valor sentimental. £ um convite a sonhar com espacos
que valorizam a autenticidade e a brasilidade, tornan-
do o lar um verdadeiro santudrio de auto expressao.

“Estagiaria sob supervisao de Sibele Negromonte

A escolha do
mobiliario deve
casar com a
narrativa

Aponte a camara
do celular para
0 QR Code e vote
nos melhores
ambientes da
CasaCor 2025.

8: PREMIO CORREIO BRAZILIENSE
CASACOR BRASILIA

Além de explorar os ambientes e colher ideias
para casq, é possivel escolher seus favoritos
para o 8° Prémio Correio Braziliense CasaCor
Brasilia. O prémio reconhece e premia talentos
e inovacdes nas dreas de arquitetura, design
de interiores e paisagismo. A premiac&o possui
quatro categorias: Sonho de Sala, Sonho

de Banheiro, Sonho de Quarto e Sonho de
Cozinha. Com voto Unico para cada uma até
amanha (29/9). Site para votagdo do prémio:
correiobraziliense.com.br




Bichos

A falha de meméria néio & o Gnico sintoma da
sindrome da disfuncdo cognitiva. Semelhante
ao Alzheimer em humanos, a doenca pode
levar os animais a sofrerem emocionalmente,
apresentando dificuldade de inferagéio com

o ambiente, perda de hdbitos, além de
sentimentos de inseguranca e ansiedade

POR JULIA CHRISTINE*

sindrome da disfuncéo cognitiva (SDC),
doenca neurodegenerativa semelhante o
Alzheimer nos humanos, pode afetar caes e
gatos em idade avancada. O declinio cog-
nitivo & observado por meio de mudancas progressi-
vas de comportamento, como alteracées nos padroes
de sono, vocalizacdo excessiva, confusdo, desorien-
tacdo, ansiedade, distirbios do apetite e diminuicdo
ou auséncia de resposta a comandos i@ aprendidos.
Com o avanco da ciéncia veferindria e o aumento da
expeciafiva de vida dos animais, as doencas relaciona-
das ao envelhecimento estdo cada vez mais comuns. Por
isso, os futores devem saber diferenciar os sinfomas natu-
rais dos sinais da sindrome cognitiva e, quando necessa-
rio, realizar infervencoes formocobgicos, nutricionais e
comportamentais para prevenir ou minimizar seus efeitos.
Camila Rocha, médica veterindria, explica as prin-
cipais diferencas entre sinfomas comuns do envelheci-
mento e sinais de deméncia. "O envelhecimento normal
pode frazer perda de audicdo, visdo e menor disposi-
c&o, mas o animal continua reconhecendo a famflia e o
ambiente. J& na sindrome cognitiva, além desses sinais
fisicos, aparecem mudancas mais marcantes no compor-
famento, como ndo reconhecer o futor, esquecer habitos
de higiene ou ficar desorientado dentro de casa”, conta.
Enire os primeiros sintomas, Camila relata que os tuores
notam confusdo mental. “O animal comeca a se perder em
lugares onde sempre circulou bem, tem dlteracées no sono,
ficando acordado & noite e sonolento durante o dia, perde
o inferesse em brincar ou inferagir com a familia, esquece
comandos ou rofinas simples e apresenta comportamentos
repefitivos, como andar em circulos”, comenta.

Prevencéio efetiva

Para garantir um envelhecimento sauddvel,
Rebecca Gongalves, médica veterindria, assegura
que acompanhamento regular, vacinas em dia, ali-
mentacdo adequada e estimulos mentais, como roer,
farejar, aprender tarefas novas e resolver pequenos

Freepik
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Alimentacao adequada
e estimulos mentais
podem ajudar a prevenir
a deméncia na velhice

juafio p@t a5

Arquwo pessoal

Antes de falecer, Charlotte
dependia de ajuda para se
alimentar e dormir




problemas com enriquecimento ambiental, podem aju-
dar a prevenir a deméncia na velhice.

As afividades fisicas também s@o fortes aliadas.
"Além de manter o peso, melhoram a oxigenacdo
dos tecidos e diminuem a afividade das citocinas
inflamatérias, sem falar dos estimulos mentais. A ati-
vidade fisica dos animais, em geral, tem ligacdo
estreita com o ambiente, estimulando olfato, audi-
cdo e socializacdo. Tudo isso protege o cérebro e
suas conexdes”, relata Rebecca.

Somando-se & parte fisica, os estimulos mentais
sao indispensaveis. “E legal que os tutores estimulem o
cérebro do animal. Podem esconder alguma coisa em
casa e deixd-los encontrar, colocar racéo sobre uma
toalha, enrolar e dar um né para que encontrem a
comida. O préprio adestramento é um desafio mental
grande e muito benéfico. Roer e lamber também sao
excelentes estimulos”, explica.

Convém destacar que os mordedores devem ser
naturais, sem adicdo de flavorizantes e sem passarem
por processos quimicos como branqueamento e cozi-
mento. Para que um brinquedo seja verdadeiramen-
te estimulante, deve ser oferecido em determinados

momentos. E, enquanto fazem uso deles, os animais
precisam estar sob supervisdo.

“E legal que os
futores estimulem o
cérebro do animal.
Podem esconder
alguma coisa em
casa e deixa-los
encontrar, colocar
racéo sobre uma
toalha, enrolar e
dar um né6 para que
encontrem a comida”

Rebecca Goncalves, médica veterindria

Check-ups

O acompanhamento profissional é essencial para
detectar sinais precoces da sindrome. O diagndsfico
da SDC ¢ basicamente clinico, e qualquer alferacdo
de comportamento deve ser avaliada pelo veterindrio.
Inicialmente, é necessdrio descartar outras doencas
que podem causar sinfomas semelhantes, como pro-
blemas oftalmolégicos, auditivos ou hepdticos.

Quando os sinais sdo restritos ao sistema nervoso,
exames como a ressondncia magnética podem ser
solicitados para descartar tumores, encefalites ou
outras neuropatias. Em relacdo & frequéncia, animais
jovens e sem sinfomas devem passar por avaliacdo
veterindria anualmente. J& a partir dos 7 anos, quan-
do enfram na fase geridtrica, o intervalo deve ser
reduzido para seis meses.

[ ] » [ ]
Uma historia real

Em janeiro deste ano, aos 14 anos, a lhasa apso
Charlotte faleceu devido a complicacées da idade
avancada, entre elas o Alzheimer. Em 2022, sua tuto-
ra, Ana Euldlia, comecou a perceber mudancas drés-
ficas de comportamento e o sofimento consfante do
animal. “Ela girava em circulos, mas achdvamos que
era uma confusdo por confa da cegueira que desen-
volveu em 2020. Além do mais, latia a noite inteirg,
passava o dia dormindo, perdia-se pela casa, fazia
as necessidades nos lugares errados, ndo finha apeite
e estava sempre apdfica”, relata.

A mudanca néo afetou apenas Charlotte, a fami-
lia também sentiu na pele a dor do esquecimento.

"Ela nunca foi muito afiva, néo era o fipo de cachorro
que gostava de correr, se sujar ou destruir coisas. Mas
sempre gostou de passear, ganhar carinho, brincar
com a minha gata e comer muito. Percebemos que
ela estava sofrendo quando até mesmo esse jeifinho
franquilo se perdeu”, lembra.

lidar com a sindrome foi um tesfe de amor e resis-
téncia. Com zelo, a tutora adaptou a rofina para
minimizar o sofrimento. "Nés acorddvamos todas
as noites, geralmente mais de uma vez, para acal-
md-la quando latia. Tivemos que tirar os tapetes do
chéo, fechar portas de comodos, levd-la no colo afé
a caminha e, muitas vezes, oferecer a comida direto
na boca. Era como cuidar de um bebé de colo, que
precisava de ajuda em todas as partes do dia.”

Como mantra, Ana afirma que ¢ importante
lembrar que o envelhecimento é normal e que a
forma como lidamos com ele ¢ o que conta no final.
“Tenham em mente que toda criatura viva, com sorte,
vai envelhecer, e que envelhecer demanda cuidados
especiais. Seu pet ndo deixa de ser seu pef, assim
como seu avd ndo deixa de ser seu avé. E nosso
dever, como tutores e amigos, garantir que fodas as
fases da vida do pet sejom tGo saudaveis e confor-
téveis quanto possivel”, conclui.

Uma nova fase

Com a chegada da velhice, além das mudancas
fisiolégicas, o ambiente também precisa acompanhar.
Passeios didrios, piso adequado para evitar escorre-
gbes, manejo alimentar correfo e a lavagem didria de
comedouros e bebedouros sdo medidas essenciais.
Para os mais velhinhos, com dificuldade de locomo-
cdo, é interessante elevar os potes de comida e dgua,
além de usar escadinhas ou rampas perto de sofds
ou camas. Ter um local reservado para as necessida-
des fisiolégicas também é importante, para que néo
dependam de ninguém para urinar ou defecar.

A veterindria Rebecca alerta: “Como responsavel
por cinco animais e como veterindria, acho muito
errado o conformismo de alguns responsdveis com
0 'é assim mesmo, ele é velho’. Nao é assim mesmo.
Enquanto o cachorro viver, é preciso buscar o mdxi-
mo de qualidade. Fazer adaptacées na casa, na
dieta, na rofina, nas medicacdes, para que fiquem
livies de dor, com doencas crénicas controladas e
felizes junto & familia”.

E importante lembrar que o diagnéstico ndo é o
fim. Com carinho, paciéncia e cuidados adequados,
o pet ainda pode viver momentos felizes e com qua-
lidade. O mais importante ¢ seguir as orientacdes do
veterindrio e adaptar a rofina para essa nova fase da
vida do animal, reforca a veterindria Camila Rocha.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte
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Atrajetéria luminosa de Evelyn Castro, que
iniciou na fevé como cantora no reality show
Fama, brilhou como comediante no Porfa dos
fundos e destaca-se como atriz em humoristicos
como T6 de Graga, novelas como Efa mundo
melhor! e filmes como Caindo na real

POR PATRICK SELVATTI

velyn Castro é muitas em uma sé. A cantora que
surgiu para o grande publico no reality Fama
(2005); a atriz que encontrou no teatro musical o
despertar do sonho de infancio; a comediante que
se fornou rosto familiar no humor felevisivo; a protagonista
de cinema que encara papéis desafiadores; a atriz que
se desfaca em novelas; e a mae que, por frds de fodos
esses papéis, equilibra a vida com a infensidade de quem
ndo sabe — nem quer — caber em uma Unica definicdo.

Hoje, vivendo a personagem Zenaide em Fta mundo
melhor!, novela das 18h da Globo, Evelyn se consolida
como uma das figuras mais completas da cena arfistica
brasileira. Mas sua trajetéria é marcada por curvas, rein-
vencdes e uma busca incessante por verdade — seja no
palco, seja diante das cameras, seja no microfone.

Quando Evelyn se lancou no Fama, héd 20 anos, era
uma jovem canfora com sede de palco. O redlity — do
qual foi vice-camped — foi sua vitrine inicial, mas também
a primeira encruzilhada. “Al, eu era canfora e consegui
me consolidar enquanto atriz”, reflete. O deslocamento de
foco ndo apagou sua relacdo com a misica, mas frouxe
novas inquietacdes. "Ainda fenho muita coisa para viver
na musica. J& passei por alfos e baixos, j& desanimei, mas
sigo tenfando entender quem sou eu nesse lugar.”

Essa relacdo pendular se traduz na sua prépria
obra. Nos musicais, encontrou a ponte entre o canfo
e a atuacdo. Néo & toa, viveu — ou melhor, celebrou
— obras de gigantes como Tina Tumner, Tim Maia e
Cdssia Eller. Evelyn ndo os imitou; os encarnou em
cena. "Eu n&o fiz Tina Turner, eu vivia a obra dela.
Foi um enorme presente homenagear arfistas que
me influenciaram tanto”, defende. A experiéncia foi
formadora em multiplos sentidos. Ao lado de Jodo
Fonseca, direfor que ela considera sua verdadeira
escola, reencontrou a afriz que sempre esteve denfro
dela. "Quando me perguntam qual a minha formacdo,
eu digo: é Jodo Fonseca. Foi ele quem me moldou.”

E, ao dar voz a artistas de fimbres singulares, enfendeu
fambém os préprios limites e singularidades. “Ter uma voz
Unica é presente e desafio ao mesmo tempo, porque em
musicais da Broadway, muitas vezes, o padido é outro.
Mas aprendi a fransformar isso em forca.”

Jhonne de Oliveira
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Evelyn Castro retorna
as novelas como
Zenaide em Eta mundo
melhor!, na Globo

O riso como
LN & (]
oficio serio

Se a musica lhe deu chdo e o teatro musi-
cal lhe devolveu o sonho, o humor foi o territério
que a popularizou. Evelyn é presenca cativa no Porfa
dos fundos e no sitcom 16 de Graca, experiéncias que
considera complementares.

No Porta, a atriz de 44 anos aprendeu o rigor do
audiovisual: improviso certeiro, tempo de piada, texto
decorado em segundos, tudo diante de um fime de
comediantes que ela ndo hesita em chamar de mestres.
"A grande formacdo que five dianfe das cameras veio
dali. Eu sou fa de cada colega que passa pelo Porta.”

J& em T6 de Graca, o aprendizado foi outro: a liber-
dade. Sob a batuta de Rodrigo Santana e em cena
com lsabelle Marques e Andy Gercker, Evelyn mergu-
lhou no improviso de quem se conhece hd décadas.
"Eles & 1&m quase 30 anos de convivéncia e me ensi-
naram essa infimidade. Ali aprendi a improvisar com
naturalidade, a trazer verdade para personagens que,
mesmo caricatos, precisam de humanidade.”

F essa visdo que a torna uma atriz cdmica de exce-
cdo: ndo ha piada sem enfrega. “Se vocé fenta ser
engracado, ndo vai ser. A comédia é fragica, é séria.
Eu levo muito a sério para que funcione”, argumenta.

Apés esfrear em novelas em Quanto mais vida,
melhor, em 2021, hoje, na novela das 18h, Evelyn
vive Zenaide, personagem que a desafia a flertar com
a vilania e com a linguagem de época. Ao lado de
Helofsa Periss¢, forma uma dupla que mistura cumpli-
cidade e admiracdo. "E como se minha adolescéncia
fivesse me dado um grande abraco”, diz, emociona-
da. Dividir cena com uma afriz que foi idolo ¢, para
Evelyn, mais do que realizacgo:
é uma nova aula. "Heloisa
¢ incrivel. Aprendo todos
os dias com ela e, ao
mesmo tempo, tenho a
chance de frocar. £ um
presente estar ao lado

Na série
Encantado’s, a
atriz encontrou

o que define
como “projeto
do coracao”

dela, como atriz e como pessoa.”
Zenaide, por sua vez, trouxe
novidades: “Ela é uma trambiqueira
de caréter duvidoso, mas o verdadei-
ro desafio foi fazer humor dentro de um
texto de época. E dificil colocar piada no
portugués perfeito dos anos 1950. Mas quan-
do acontece, ¢ delicioso”.

A carreira no cinema também fem sido féril. Evelyn i@
fransitou entre comédias de grande publico, como 76 ryca
2, e producdes mais densas, como O mecanismo e Um
contra fodos. “Eu gostaria até de explorar mais o drama.
Mas lido da mesma forma: com naturalidade. Nunca tento
ser engracada — quando fentei, deu errado”, confessa.

Em Caindo na real, sua esfreia como protagonista,
encarou um dos maiores desafios da carreira. “Foi dificil por
varias questdes, mas também uma das experiéncias mais
ricas. Eu sempre penso como teatro: protagonista
nGo existe sem trupe. E eu five colegas maravi-
lhosos, com quem mantenho amizades até
hoje", conta. Mas o aprendizado ndo foi
apenas arfistico. Evelyn confessa que, por
vezes, tomou as dores de outros, algo
que precisou equilbrar: “Aprendi que
liderar também ¢ saber dosar as pré-
prias emocdes”.

Entre televisdo, cinema, musica e
feafro, Evelyn ndo esconde o caos.
"Eu ndo consigo conciliar. £ uma lou-
cura”, admite, rindo. No momento, a
prioridade é a Zenaide da novela, mas
o incdmodo com a musica em sfand-by
persiste. “Quero fazer tudo ao mesmo tempo,
mas isso exige saide vocal, disciplina, sono. E
ainda tem a maternidade, que estd em primeiro lugar. O
bem-esfar do meu filho ¢ o meu bem-estar.”

A agenda pode parecer sobre-humana, mas ela
ndo recua. "Se depender de mim, emendo duas, frés
novelas. Sé me chamar, Rede Globo”, brinca, sem
esconder a devocdo ao trabalho.

Enfre o mais dificil
e o mais bonito

Ao olhar para 1rés, Evelyn aponta dois momentos mar-
cantes. O mais desafiador: Caindo na real, pela responsa-

Com Andy Gercker,
Rodrigo Sant'anna e
Isabelle Marques no
sitcom T6 de Graca

bilidade do protagonismo. O mais grafificante: o mondlogo
musical inspirado em Tina Turner, espetdculo que uniu con-
fissdo pessoal, homenagem e catarse. “Foi algo que veio
da minha alma. Pude falar da minha inféncio, da minha
frajeféria. Tina ndo sé me influenciou arfisicamente, mas
como mulher”, revela a mée de Juan, de 10 anos.

No presente, dois projetos se destacam. A nova
temporada de Encantados, que exalta sua ances-
fralidade, e a comédia A sogra perfeita 2, lancado
em sefembro. Evelyn fala dos dois com entusiasmo:
"Encantados ¢ o projeto mais lindo que j¢ fiz. Ali me
reconheco, reconheco meus amigos, minha familia. £
sobre nos vermos na fela”, enaltece.

J& sobre A sogra perfeita 2, garante que o filme
amadureceu junto com o elenco. "Esté melhor que
o primeiro. E confracenar com Fafy Siqueira foi um
privilégio. Eu sempre digo a ela: é gracas a vocé
que eu estou aqui. Precisamos exaltar os que vieram
antes.” Para o piblico, a promessa é clara: diversdo
para a familia inteira, mas também emocdo. “E uma
comédia, sim, mas com uma camada de dramédia.
Vocé ri e se emociona. Isso é importante.”
Evelyn pode ter surgido em redlifies musicais
e até participado do The masked singer, mas
ndo se considera competiiva. “Sempre fui
a que ria quando perdia. Meus colegas
ficavam com raiva, mas, para mim, fudo
era brincadeira.” O que a movia ndo
era o prémio, mas a chance de con-
finuar canfando. “Queria estar no ar
mostrando minha arte. A competicéo
nunca foi prioridade. A arte, sim.”

Ao lado do cantor Belo,
protagonizou no cinema
o filme Caindo na real

A multiplicidade
como identidade

Da jovem cantora do Fama & atriz muliipla de hoje,
Evelyn Castro se recusa a ser apenas uma coisa. Ela
canta, atua, improvisa, profagoniza, observa o cotidiano
e o fransforma em personagem. Traz para o palco sua
avé, para a fela suas raizes, para o piblico sua verdade.

No fim, talvez sua carreira seja menos sobre escolher
caminhos e mais sobre abracar todos ao mesmo fempo.
"Foi positiva até aqui. Mas ainda fenho muito a frilhar”,
afirma. E o pblico agradece: quanto mais Evelyn, melhor.
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Uma década de atuactio e muitos sonhos
pela frente. Duda Matte, mesmo tio jovem,
vé-se cada vez mais madura dentro da
propria arte, buscando alternativas para
aprimorar sua afuacdo

POR EDUARDO FERNANDES

arismdtica, sensivel e apaixonada. Quando
fala sobre atuacdio, os olhos de Duda Matte,
20 anos, chegam a brilhar. Conhecida por
papéis em producdes infantojuvenis, como a
novela Carinha de anjo, ela, agora, vive uma nova fase
na carreira, sobrefudo em producées de sireamings. Ao
Correio, a afriz compartilhou detalhes sobre sua fraje-
téria e a experiéncia vivida na série Mdscaras de oxi-
génio (ndo) cairdo automaticamente, lancada este ano
pela HBO Max, e que chega ao Glimo episédio hoje.

Tao jovem, mas com fanto para sonhar e contar.
Duda, desde crianca, vive as dores e delicias que o
mundo da arte pode proporcionar. Com quase uma
década de trabalho, ela revela que a participacéo
na série da HBO Max foi um divisor de aguas em
sua carreira. O projeto, que aborda o contexto da
década de 1980 e a epidemia de aids, exigiv uma
preparacdo minuciosa e um novo fom de atuacdo.
A atriz, que interpreta Olivia, uma jornalista, precisou
estudar ndo apenas a histéria da época, mas também
a vivéncia de uma profissional do ramo.

'O fator jornalismo foi muito legal, porque eu sou
completamente apaixonada por fotografia”, conta.
Essa imersdo, segundo ela, incluiu a pesquisa sobre
cameras antigas, que funcionavam com filme, sendo

leda Ribeiro

um processo bem diferente do digital — a qual sempre
esteve acostumada. A atriz, que se considera uma
"nerd da afuacdo”, aprofundou-se na histéria da
década de 1980 e na epidemia de aids, um fema que
conhecia, mas ndo como agora.

Essa pesquisa gerou didlogos importantes com
pessoas mais velhas, que vivenciaram esse periodo.
Assim, descreve que essa froca foi fundamental para
que entendesse a perspectiva de sua personagem,
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uma jovem branca com privilégios para a época.
“Sempre a enxerguei muito & frente daquele tempo. £
uma garota que fem empatia, que tem o conhecimento
dentro do possivel da época. Foi um desafio e tanto.”

Uma novo momento

Mesmo com a pouca idade, Duda inicia uma fase
mais madura dentro da prépria arte. Isso, sobretudo,
porque a fransicdo para o streaming fem acontecido
de maneira cada vez mais natural. A afriz, que come-
cou nas novelas, confessa que o ritmo de frabalho na
televisdo acontece de forma mais intensa, necessitan-
do gravar até 20 cenas por dia, o que dificilmente
acontece fora desse contexto.

Apesar das diferencas, nGo escolhe um formato em
defrimento do outro. Para ela, a novela é um “patrimé-
nio brasileiro” que alcanca um piblico muito vasto e
diferente do streaming. “Ev, felizmente, me enxergo e
quero confinuar esfando em ambos os cendrios”, diz
a afriz, que se sente realizada fanfo com o ritmo desa-
fiador da televisdo quanto com a liberdade criativa de
projefos para plataformas digitais.

Muito diferente daquela menina que inferpretou uma
vild em Carinha de anjo, Duda se senfe mais confiante
para ser participativa em oufros momentos no sef, espe-
cialmente para propor ideias e buscar novas formas de
atuar. A paixdo pela profisséo confinua a mesma, mas
agora com a seguranca de quem i@ conhece o ambien-
fe de filmagem. "Consigo ficar mais confortével no set
para inventar e para conversar com o diretor”, explica.

Grandes desafios

Além da série, Duda esteve presente no filme Quatro
meninas, que foi exibido no Fesfival de Cinema de Brasflia.
A producdo, que tem uma equipe majoritariamente femini-
na, aborda a histéria de quatro meninas escravizadas que
fogem de um internato. Para a afriz, o filme foi um grande
desafio, pois exigiu um estudo profundo e uma imersdo em
uma época sem referéncios digitais.

O trabalho de preparacdo incluiv o uso de figuri-
nos da época, como espartilhos e saias, para que ela
pudesse construir a postura e a forma de se movimentar
da personagem. A linguagem também foi um obsta-
culo, j& que o vocabuldrio e o ritmo de fala sGo muito
diferentes dos de hoje. “Nossa, vérios dias eu saf cho-
rando da preparacdo, porque eu tinha que falar coisas
horrendas”, revela, mostrando a infensidade do papel.

De acordo coma a afriz, a personagem vivida no
longa a desafiou a ponto de buscar uma nova forma de
criar. Assim, Duda se considera privilegioda por poder
atuar em diferentes géneros, da comédia roméntica a
dramas infensos, e afirma: “A diversidade de personagens
é o que forna essa profissdo tao magnffica e interessante”.
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Cidade nossa

Por Cléudio Ferreira (Especiol poro o Correiol
claudioferreira_64@hotmail.com

A tolerdnc

m homem é espancado e esfaqueado dentro
de um 6nibus. Seu erro: estar com uma cami-
sa do Vasco da Gama perto de 10 torcedo-
res flamenguistas. Sua pena: a morte.

Pode trocar os nomes dos times e colocar os
que vocé quiser. A violéncia no futebol — néo a do
campo, mas a das torcidas — infelizmente ndo ¢
exclusividade dos amantes de nenhuma equipe. Corrdi
o futebol nacional como um todo, tem uma colecdo
de episddios lamentaveis e parece néo fer fim.

Como ndo sou um especialista no assunto, s6 fico
assustado. A histéria do pai de 34 anos, inferrom-
pida pela estupidez, mostra, pelo menos pra mim,
como caminhamos para a falta de civilidade. A tole-
rancia com o que é diferente ou com o que néo con-
cordamos i ficou pra frés.

Meu primeiro pensamento ¢ que se essa barbarie
aconfeceu por conta da discordancia no futebol, o que
vird dianfe de embates mais graves? Como estamos rea-
gindo s incompatibilidades politicas, amorosas, profis-
sionais® Quais fronteiras ultrapassamos sem perceber?

As incompatibilidades politicas, estamos reagindo
de maneira bem parecida. Perdemos a capacidade
de discordar civilizadamente. Hoje em dia, ndo basta
forcer para que o meu adversdrio politico, aquele
candidafo com cujas ideias ndo concordo, ndo seja
eleito. Ele precisa morrer. A famflia precisa sofrer. Ele
deixou de ser um opositor e virou um inimigo.

No nosso dia a dia, perdemos a capacidade
de discutir e ouvir opinides confrdrias & nossa.
Nosso opositor da mesa ao lado é sempre classi-
ficado de radical — e nés somos sempre os equi-
librados. Argumentos ndo servem mais: agora a
téfica é convencer pelo cansaco, apelar se for pre-
ciso, ganhar no grito. O fosso aberto pela polari-
zacdo continua se alargando, vai se espalhando
por questdes que antes a gente nem relacionava
direfamente com politica.

Sobre as incompatibilidades amorosas, a prética
tem sido a mesma. As estatisticas sobre violéncia
contra a mulher estdo af para comprovar. Muitos
homens n&o aceitam o fim de uma relacéo com
uma mulher, ndo toleram que ela siga a jornada
afetiva e demonstram sua contrariedade tirando, no
minimo, a vida dela. Eles tratam as parceiras como

propriedade privada e as descartam sem piedade
— ndo pensam nem nos filhos.

No terreno profissional, felizmente, hé menos mor-
tes. Mesmo assim, estabelecemos padrées do que ¢
ser um bom profissional, que pré-requisitos sdo neces-
srios e esses tém a flexibilidade de uma barra de
ferro. Na luta didria pelos indices de produtividade,
muitas vezes desumanizamos as relacées profissio-
nais. Por isso, o adoecimento no ambiente de trabalho,
fanfo o piblico quanto o privado, sé aumenta.
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O 6dio estd na vida real e virtual — nessa, sob a
protecdo da distancia. Por isso, que fal virar a chave
e olhar para o portador da camisa do Vasco ou do
Flamengo sé como um cidaddo que estd la do outro
lado do estédio e que vai ficar feliz se a gente ficar
friste e vice-versa? Sé isso. O amor acabou? Bola pra
frente. Parou diante de uma opinido diferente? Ouca,
confra-argumente, ouca, confra-argumente...

Claudio Ferreira é jornalista
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Horoscopo

Por Oscar Quiroga  oscar@quiroga.net

Conversa com o futuro

Data estelar: Lua cresce em Sagitdrio.

Enquanto fazes tua rotina dominical, permite que tua mente se lance ao futuro e converse com o que vird a ser, mas toma o
cuidado de selecionar com muito discernimento as imagens, porque nem todas s@o ecos do futuro, muitas dessas sdo projecdes
de ilusdes indteis. O futuro é tdo real quanto o passado, ndo porque esteja definido totalmente, mas porque hd um roteiro na
inteligéncia dos dtomos de nossa constituicdo, um propésito que, apesar de néo ter contornos claros, vai se tornando mais visivel
& medida que conversamos com o futuro. O ser humano que somos é ainda mais humano enquanto conversa com o futuro, uma
dimensdo totalmente inacessivel aos animais selvagens, ao mundo vegetal e ao mineral também, reinos que existem dedicados

exclusivamente ao aqui e agora.

Aries 21/3420/4
mgﬁ Transcenda os perrengues, evite ficar se

A4 debatendo no meio desses, porque, inclusive,
e muitos ndo tém solucdo, emergem ciclicamente
"L para atazanar sua alma, provocando discussdes
estéreis que ndo levam a lugar algum.

Touro 21/4420/5

v’ E Assumir alguns riscos é inevitdvel, mesmo que

sua alma resista a esse movimento, porque teme
sair da zona de conforto conquistada. Se o futuro
fosse feito sé de conforto, entdo sua alma ndo
teria mais o que fazer.

Gémeos 21/5:20/6

Fazer bons contatos é mais facil do que os
preservar. Procure dedicar uma boa parte

do tempo deste final de semana para fazer a
manutencdo dos bons contatos que vocé andou
fazendo nos Gltimos tempos. Necessdrio.

Cancer 21/6a21/7

Agora é o momento certo para desentulhar

‘ gavetas e armdrios, e colocar ordem para abrir
i | espaco ao novo em sua vida. E impossivel o futuro
o se apresentar a vocé se ndo houver espaco onde
couber. Faca esse espaco.

I.eqo 22/7 a22/8

Passar bem e compartilhar bons momentos com
as pessoas queridas, isso ndo é distracdo, mas
necessidade, porque através desse exercicio sua
alma voltard a ter uma viséo positiva da realidade
atual e do futuro. E por ai.

Virgem 23/8022/9

w Continue construindo essa bolha existencial
Vo que chamamos depreciativamente de zona de
“f.w = conforto, mas que é imprescindivel, porque se
“ todos estivéssemos na intempérie o tempo inteiro,
ndo aguentariamos o tranco.

I.|lm| 23/9a22/10

E lindo se deixar levar por esses pensamentos
maravilhosos que circulam pela mente, porém,
é melhor manter os pés firmes do chéo, porque
sendo a alma se encanta com perspectivas que,
depois, sdo impossiveis de realizar.

Escorpido 23/10021/11
ﬂ% #%1 Encontre serenidade do jeito que for mais

“, prdtico, para sua alma se recuperar do desgaste
" 5. emocional dos dias anteriores e, ainda mais,
= seguir em frente com seus intuitos, mas agora de

um jeito mais racional.

Sagitario 22/11421/12
F‘"’"&S‘ Abola estd com vocé, e isso significa que
30T asiniciativas que vocé tomar serdo seguidas
«““":}"Q pelas pessoas préximas. E uma grande
. responsabilidade, porque recai sobre suas costas
o estado de &nimo do grupo todo.

Capricérnio 22/12420/1

7y Procure ficar na sua, evitando contato social que
N ' ndo seja de seu gosto ou produzido pela sua
iniciativa. Este é um momento em que a soliddo
tende a ser a melhor companhia possivel. Sé falta
avisar as pessoas.

Aquurlo 21/1a019/2

Para passar as ideias maravilhosas & pratica
| ndo é necessdrio muito esforco nem grandes
| investimentos, apenas conversar com as pessoas
' cerfas e as convidar para se unirem aos seus
projetos. £ mais fcil do que parece.

Pelxes 20/2 a20/3

Procure néo se ater ao calenddrio da civilizacéo,
que indica ser hoje um dia de folga, porque

de acordo aos movimentos estelares, sua alma
percebe que hd coisas importantes para fazer.
Melhor se dedicar a elas.



Crénica da Revisto

mariapaula.df@dabr.com.br

Por Maria Paula

Um sonho de
Dia Infernaciona

Yol

emana passada, fiz uma per-

formance interessante no Dia

Internacional da Paz, em Sé&o

Paulo, e o sucesso foi tanto que
resolvi compartilhar minha ideia com o
amigo leitor. Criei um monélogo de uma
pessoa chamada Zenith, que aterrissou
por aqui vinda do futuro, foi mais ou
menos assim:

Fu sou Zenith. Venho de um tempo
que falvez, para vocés, pareca distan-
fe.. mas que, para mim, é o presente
vivo. Um tempo em que a humanidade
finalmente compreendeu que a paz néo
é um sonho ingénuo, mas a expressdo
mais inteligente da vida colefiva.

Tudo comecou de forma simples,
quando homens e mulheres de fodas as
idades decidiram se sentar em siléncio. A
prética da meditacdo espalhou-se como
uma onda mansa. Aos poucos, o cora-
¢&o humano foi aprendendo a respirar
mais devagar, a menfe a repousar, e a
vida a ganhar novas cores. Pacientes,
calmas e gentis, as pessoas comecaram
a acessar uma camada mais profunda
da existéncia: o contato com o Todo.

Essa conexdo constante com a infe-
ligéncia superior da qual todos faze-
mos parte — o que Teilhard de Chardin
chamou de noosfera, a consciéncia
global — mudou tudo. O crime organi-
zado perdeu forca, porque os coracoes
organizados pelo amor se fornaram
mais fortes. Onde havia medo, nasceu
confianca. Onde havia violéncia, flores-
ceu cooperacdo.

As criancas passaram a ser educadas
pela aldeia inteira. Vizinhos se volun-
tariavam para brincar, ensinar, ouvir e
compartilhar. A educacdo superou a

l6gica da competicdo individualizada
e floresceu no paradigma da educacdo
coletiva, em que cada talento era nutrido
e celebrado pelo grupo.

A¥é a linguagem se fransformou. Girias
que antes carregavam simbolos de guer-
ra, como “arrasou” ou “arrebentou”,
deram lugar a expressées que celebram
a construcdo, a generosidade e a cria-
¢&o conjunta. Nossas palavras deixaram
de ferir para comecar a nutrr.

E ¢ daqui, desse futuro que ¢ pulsa
em embrido no presente de vocés, que
eu venho para lembrar: a paz ¢ possivel,
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porque & estd denfro de nés. Quando
meditamos, quando cuidamos uns dos
outros, quando reconhecemos a beleza
do Todo reflefida em cada parte, estamos
escrevendo as pdginas dessa nova era.

Hoje, ao celebrar o Dia Infernacional
da Paz, saibam que vocés ndo esido ape-
nas lembrando uma data: estéo se conec-
fando com uma realidade que j@ comecou
anascer. E cada gesto de bondade, cada
instante de siléncio, cada palavia escolhi-
da com amor acelera essa fravessia.

O futuro que habito ndo & ficcdo. E
a semenfe que vocés carregam agora.

& o

m £z

Cuidem dela. Facam-na florescer.

E, quando olharem para frds, per-
ceberdo que a humanidade alcancou
a paz organizada, ndo por imposicdo,
mas pela escolha consciente de ser
mais do que individuos — de ser uma sé
humanidade.

Que esta celebracdo desperte em
cada um a cerfeza de que a paz nGo é
um destino: € o caminho que & estamos
frilhando juntos.

Que minha personagem seja um
arauto de um futuro préximo, também
na vida real.
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Saiba como o estudante Gabriel

Lins de Oliveira, 25 anos, consegue
custear a vida académica no Centro
Académico Universitdrio Uniplac.
Bolsista do Programa Universitario, /
ele trabalha, depois das aulas, numa_s
feira livre de Samambaia, parase ¢
manter na universidade. Tanto esforco
levou ao sucesso na faculdade. Em

. 4
novembro, vai apresentar trabalho

em congresso de cardiologia, que

ocorrera em Nova Orleans (EUA) e

tera como tema a prevencao de AVCs. L
PAGINAS 2E 3

- .

A

@ CO'U nas ab er O primeiro passo para quem pretende mudar de carreira é reconhecer que a troca A E
. me nao deve ser apenas uma reacao ao descontentamento ou a exaustao
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Gabriel Lins de Oliveira,
25 anos, esta com uma

vaquinha on-Lline para
viabilizar a viagem

Minervino Jnior/CB/D.A.Press

Conciliando trabalho numa feira livre de Ceilandia e curso de medicina, 0 bolsista do
Prouni vai apresentar pesquisa em congresso internacional de cardiologia nos EUA

» ARTUR MALDANER*

0s 25 anos, o estudante de
medicina Gabriel Lins de
Oliveira alcancou um feito

para poucos: vai apre-

sentar um de seus trabalhos em
congresso de cardiologia em Nova
Orleans (EUA). Nascido em Minas
Gerais, ele foi criado em Samam-
baia Sul pela mae, copeira, e o pai
frentista. Conseguiu ser admitido
no disputado curso gracas a uma
bolsa do Programa Universidade
para Todos (Prouni), no Centro
Universitario Uniceplac. Um aci-
dente familiar inspirou a pesqui-
sa sobre prevencao de AVCs, hoje
reconhecida internacionalmente.
Gabriel sonha cursar medicina

desde os 13 anos de idade. “Nun-
ca quis outro curso’, atesta. Mas foi
apenas no ultimo ano do ensino
meédio que levou a ideia de ser mé-
dico com mais seriedade, enquan-
to estagiava para ajudar a familia
financeiramente. Por ser o irmao
mais velho da familia, Gabriel sem-
pre trabalhou para ajudar nas finan-
cas, inclusive, enquanto estudava
para o vestibular de medicina. Além
dos pais, moravam na pequena casa
de dois quartos suas duas irmas, de
2 e 20 anos, a avo, e o irmao, de 19
anos, que ja saiu de casa.

Durante quatro anos, o jovem
trabalhava enquanto estudava
para o Exame Nacional do Ensi-
no Médio (Enem). “Em 2020, eu
trabalhava em uma padaria. Estu-

dava bem cedo, ia para a padaria,
voltava, e estudava até a noite, o
ano todo. Entao, fiz o Enem e ti-
rei uma nota muito boa, foram
730 pontos. Fiquei com expecta-
tiva de ser aprovado. Olhando as
notas de corte das faculdades, eu
senti que passaria como bolsista
com cotas’, lembra. Por causa da
pandemia de covid-19, porém, a
chamada do Enem ficaria para o
primeiro semestre de 2021. O es-
tudante esperou a aprovacao, mas
nao conseguiu: “Nem em federal,
nem particular. Acabei desistindo”

No ano seguinte, Gabriel fez
uma pausa nos estudos e passou a
atuar como instalador de cameras
nos Correios, viajando pelo Brasil.
Decidiu usar de novo a nota no Sisu

e no Prouni, para o segundo semes-
tre de 2021 e, em setembro, veio o
resultado da aprovacao para a Uni-
ceplac e a Universidade Federal da
Bahia. Gabriel optou, entéo, por pet-
manecer em Brasilia, com bolsa de
100% para o curso dos seus sonhos.

A familia questionava a dedi-
cacdo absoluta. “Minha mae via
que eu ja estava cansado de es-
tudar para medicina. Eu cogitei
tentar enfermagem em 2020, mas
senti que isso nao era para mim.
Toda vez que eu imaginava outro
curso nao me sentia realizado’, ex-
plica Gabriel, e atribui o amor pela
medicina a possibilidade de aten-
der os pacientes de forma huma-
na, além de melhorar a situacdo
financeira da familia.

Reconhecimento

O trabalho cientifico do jovem,
que é o tema de seu trabalho de
conclusao de curso (TCC), abor-
da uma lacuna do conhecimento
médico: a eficacia da aspirina em
comparagao a outras estratégias
antitrombdticas (que combatem
a formacéao de codgulos sangui-
neos), na prevencao de acidente
vascular cerebral (AVC). A preocu-
pacao de Gabriel com o AVC veio
de um problema médico da avd,
que sofreu um ataque isquémico
transdorfico (AIT). “O AIT é um
aviso de que, se a pessoa nao se
cuidar, pode ter um AVC. E pes-
quisando como evitar isso, vi que
era um tema muito bom, com la-
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cunas de conhecimento’, conta o
universitario.

O TCC de Gabriel, portanto,
¢ uma revisao sistematica, isto
é, uma analise de diversas pes-
quisas em determinada area do
conhecimento. “Meu orientador
ndo me recomendou fazer por
conta do tempo, jd que uma re-
visdo sistemdtica ndo é facil. En-
tdo, busquei orientacdo de uma
professora da faculdade, Anto-
niette, e ela aceitou. Eu me dedi-
quei 100% ao trabalho, tanto que
o que deveria durar mais de um
ano, consegui fazer em dois a trés
meses’, lembra Gabriel.

Agora, o jovem busca arre-
cadar recursos para apresentar o
trabalho no American Heart As-
sociation Scientific Session 2025,
que ocorrera em novembro deste
ano, por uma vaquinha on-line,
que pode ser acessada por meio
de seu instagram: @biel_glo.

Vida universitaria

“O Prouni abriu as portas pa-
ra eu estudar em uma das facul-
dades mais caras de Brasilia, que
dé diversas ferramentas e meios
para nos tornarmos bons médi-
cos’, conta o futuro profissional,
que concilia a faculdade com o
trabalho desde o inicio da gra-
duacéao. Atualmente, Gabriel faz
bicos em uma pastelaria. “Eles
rodam nas feirinhas daqui de
Brasilia. Como o curso de medi-
cina é integral, a gente nao tem
muito tempo para trabalhar fixo,
o jeito é sempre trabalhar a noite
ou nos fins de semana’, conta.

O jovem relata ainda que o tra-
balho muitas vezes atrapalhou seu
rendimento académico. “Eu uso
muito do meu tempo trabalhan-
do e chego muito cansado depois.
Entéo, acabo nao tendo a mesma
energia dos meus colegas. Nos
fins de semana, eu perdia tempo
de estudo’) diz.

“Como eu nao queria ficar para
trés, sempre mantive contato com
os professores, perguntando se eu
poderia acompanhar o plantao, e
a maioria aceitava’, conta Gabriel,
que buscou métodos alternativos
para se destacar profissionalmente.
Para se tornar um bom médico, o
jovem foi além do contetdo lecio-
nado pela faculdade e buscou um
programa de iniciagao cientifica
na Universidade de Brasilia (UnB),
onde foi bolsista e desenvolveu es-
crita e andlise cientifica. Ele consi-
dera os aprendizados académicos
essenciais para sua conquista in-
ternacional: “Os trabalhos da fa-
culdade, além da pesquisa na UnB,
me ajudaram muito”

Apresentar pesquisas pode
ser um diferencial no mercado

Ed Alves CB/DA Press
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de trabalho, defende ele, e conta
que, entre seus colegas, é o Uni-
co que foi aceito em congresso
internacional. “Como eu pre-
tendo seguir na cirurgia cardio-
vascular, acredito que ter a pes-
quisa no meu curriculo serd um
grande diferencial na area’, diz
Gabriel, e se prepara para reali-
zar o internato, periodo pratico
do curso de medicina.

pae

Ministério da Educacdo (MEC) criou recentemente o

Programa de Bolsa Permanéncia para alunos de medicina em
vulnerabilidade socioecondmica. Os estudantes com renda
familiar per capita de até 1,5 saldrio minimo — R$ 2.277 — vao
dispor de bolsa com valor definido pelo MEC, que ndo serd
inferior ao valor de R$ 700, de uma bolsa de iniciacdo cientifica.
0 beneficio vai atingir as universidades publicas e particulares,
€ para participar, o estudante deve estar cadastrado no Cadastro
Unico para Programas Sociais do governo federal (CadUnico).

Depois da faculdade,
Gabriel Lins vende pastéis
numa barraca de feira
livre, em Samambaia

Apoio
cientifico

A professora Antoinette
Blackman, orientadora da pesqui-
sa de Gabriel, apoia o esforco do
estudante na realizacdo de treina-
mentos e busca por cursos extra-
curriculares: “Na faculdade, cur-
sos na graduacdo tém despertado
o olhar para a pesquisa; comenta
a especialista em cardiologia, que
considera essencial as atividades
de especializacao para a producio
cientifica, principalmente em ca-
sos como o de Gabriel, que fazem
revisao sistemdtica por método ri-
goroso de andlise de dados. “Gosto
muito dessa caminhada de pesqui-
sa, interesse e busca do conheci-
mento’, complementa a docente.

Antoinette reforca a impor-
tancia do apoio das instituicdes a
pesquisa, e participacdo de con-
gressos, com o objetivo de aprimo-
rar as técnicas de cuidado com os
pacientes e trazer novos aprendi-
zados. Também explica o processo
de submissao de trabalhos: “Busco
ideias, lacunas na literatura, obser-
vacoes, doencas negligenciadas,
desenvolvimento cientifico e que
auxiliem na melhoria do cuidado
que serd oferecido aos pacientes”.
E complementa: “Agradeco pelo
apoio as atividades, tanto aos do-
centes quanto aos alunos, que sao
tdo importantes na construcao de
conhecimento, aprendizado, com-
partilhamento e parcerias”

Faltando dois meses para o
congresso nos EUA, o estudante
arrecadou 50% da quantia neces-
sdria para a viagem. “Tem sido um
grande desafio, jd que eu nunca
sai do pais, nem mesmo viajei de
avido. Mas a vaquinha estd dando
muito certo’, comemora. De acordo
com Gabriel, a faculdade se com-
prometeu a pagar as passagens e
seguro. Enquanto isso, o resto do
valor vem sendo arrecadado por
meio de videos no Instagram. “Ain-
da temos dois meses, e acredito
que vai dar tudo certo’, finaliza o
futuro médico.

Estagiario sob a supervisao
de Mariana Niederauer
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ARTIGO

debate sobre o home office

no Brasil ndo para de cres-

cer. De um lado, empresas

e executivos que classifi-
cam o trabalho remoto como algo
improdutivo ou “preguicoso”. Do
outro, uma série de dados, estudos
e experiéncias internacionais com-
provam que ele pode significar alta
performance, economia e bem-es-
tar. Conforme dados divulgados
pela Hrstacks, 83% dos emprega-
dores no mundo relataram que a
adocado do modelo foi bem-sucedi-
da para suas empresas, e 90% dos
trabalhadores remotos afirmam
ser tdo produtivos ou mais produ-
tivos em suas casas do que seriam
no escritério.

Porém, no Brasil, a ideia de
que trabalhar de qualquer lugar
seria “coisa de vagabundo” es-
cancara um preconceito ainda
presente no imagindrio de mui-
tos gestores brasileiros. A visao
ignora as evidéncias e também
revela uma desconfianca enrai-
zada na cultura do comando e
controle, aquela que associa pro-
dutividade a vigilancia e longas
horas presenciais.

Uma pesquisa da Bare Inter-
national aponta que 38% dos tra-
balhadores entrevistados atuam
em home office, e 70% deles nao
demonstram desejo de retornar
ao modelo presencial. O proble-
ma, no entanto, € mais profundo.
O Brasil continua cultivando uma
imagem de “pais inovador’, mas na
pratica, falha em adotar politicas
modernas de gestdo e tecnologia.

Um outro levantamento,
conduzido por professores da
Harvard Business School, indica
que 40% dos profissionais acei-
tariam uma reducdo salarial de
pelo menos 5% para manter o
trabalho remoto.

Ao contrério do que sugerem
discursos mais conservadores em

Por Sylvestre Mergulhdo,
CEO da Impulso, uma People Tech especializada
em produtividade e reestruturacao de equipes

Home office é
mocinho ou vilao?

Apesar de criticas e resisténcia cultural, 90% dos trabalhadores remotos em todo
0 mundo afirmam ser tao ou mais produtivos em casa do que seriam no escritorio

relacdo ao modelo, defender o
home office, definitivamente, nao
significa recusar o trabalho duro,
mas sim, entender que produtivi-
dade e confianca sao sim valores
compativeis. Segundo o relatério
“State of Remote Work 2023’, pu-
blicado pela Buffer, 98% dos tra-
balhadores remotos gostariam de
continuar nesse modelo para o
resto da carreira.

No Brasil, embora muitos
profissionais ja tenham se adap-
tado muito bem ao modelo, o

retorno forcado ao presencial
por parte de algumas empresas
acabou revelando um gap de
mentalidade. Se a gestdo depen-
de do olho do chefe para funcio-
nar, fica claro que o problema
nao é o home office, e sim a li-
deranca. Modelos hibridos bem
planejados, com metas claras,
ferramentas digitais adequadas
e foco em entregas, tendem a
funcionar melhor do que esque-
mas presenciais engessados.
Enquanto empresas globais,

AN

N\

como Google, Salesforce e Spotify
ja adotaram modelos flexiveis co-
mo padrao, parte do empresaria-
do brasileiro ainda segue preso a
paradigmas do século passado. O
risco disso? Perder talentos, com-
petitividade e a chance de real-
mente inovar.

Os beneficios sao cada vez
mais evidentes. H4 um aumento
comprovado de produtividade,
economia de recursos para em-
presas e colaboradores, acesso a
talentos sem barreiras geogréficas,

reducdo significativa dos indices
de burnout e estresse e uma ges-
tao cada vez mais eficaz, baseada
em dados e resultados — e ndo em
horas presenciais.

A discussdo no Brasil vai
muito além de onde se trabalha;
trata-se de repensar o modelo de
trabalho como um todo. Insistir
em criminalizar o remoto € ig-
norar a transformacao digital em
curso e as novas demandas de
um mercado cada vez mais 4gil,
competitivo e conectado.
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Coluna Saber

por Ana Machado

id

Ana Machado é mestra em educacao pela Universidade Stanford, especialista em psicossociologia da
juventude e politicas puablicas pela Fundacao Escola de Sociologia e Politica de Sao Paulo (FEPSP) e
bacharel em marketing pela Universidade de Sao Paulo (USP)

einvencao aos 30: coragem,
estratégia e proposito

Saiba como evitar o peso social que acompanha essa decisao: a sensacao de culpa ou de fracasso

udar de carreira depois

dos 30 anos nao é apenas

uma possibilidade; para

muitos, é uma necessi-
dade. A vida profissional deixou de
ser linear, e o ideal de encontrar “a
carreira certa” logo depois da facul-
dade cedeu lugar a trajetérias mul-
tiplas e intersecoes inesperadas. No
entanto, ainda hd um peso social
invisivel que acompanha essa de-
cisdo: a sensacdo de culpa ou de
“fracasso” por deixar para trds anos
de experiéncia e estabilidade.

O primeiro passo, e talvez o
mais ignorado, é reconhecer que
a mudancga ndo deve ser apenas
uma reac¢do ao descontentamen-
to ou a exaustdo. Trocar de car-
reira exige mais do que coragem:
exige clareza estratégica. Antes
de atualizar o curriculo ou pes-
quisar vagas, é necessario ma-
pear com precisdo o que se bus-
ca e por que. Perguntas simples,
mas profundas, ajudam: quais
competéncias realmente quero
utilizar? Que tipo de impacto
desejo gerar? Que estilo de vida
considero ndo negociavel?

E comum ouvir conselhos
genéricos sobre fazer cursos ra-
pidos, investir em networking ou
buscar mentorias. Sdo estratégias
validas, mas insuficientes se nao
houver um critério de filtro. A re-
invencao profissional bem-suce-
dida requer foco.Tentar entrar em
uma drea apenas porque “esti em
alta” ou porque amigos fizeram o
mesmo ¢ o caminho mais certo
para frustragoes futuras. Antes de
qualquer passo, experimente de
forma realista: projetos paralelos,
freelances ou consultorias cur-
tas podem revelar se a nova car-
reira é, de fato, compativel com

suas expectativas e habilidades.

Outra armadilha frequente é
subestimar o valor da experiéncia
anterior. Muitos pensam que preci-
sam comegar do zero, mas a verda-
deira vantagem estd na combinacao
Unica de competéncias acumula-
das e novas habilidades adquiridas.
Um ex-gerente de projetos pode se
tornar um empreendedor de tec-
nologia, ndo apesar da experiéncia
anterior, mas por causa dela. Reco-
nhecer e articular essas conexdes é

Saiba mais: © anamach@stanford.edu — @ @abouteducation

fundamental para construir credibi-
lidade e abrir portas.
Planejamento financeiro e
emocional também sao pilares.
Mudangas de carreira podem im-
plicar perda tempordria de renda,
reajustes no padrao de vida ou pe-
riodos de instabilidade. Preparar-se
para esses desafios de forma pra-
tica — economizando, reduzindo
dividas ou criando uma rede de su-
porte — aumenta drasticamente a
probabilidade de sucesso e reduz o

estresse associado a transicao.

Finalmente, é essencial cultivar
paciéncia e disciplina. O tempo é
um aliado: a reinvencao raramente
¢ imediata, e cada passo, mesmo
pequeno, constréi capital de expe-
riéncia e confianca. Aceitar que a
curva de aprendizado sera longa
€ que 0 progresso ndo precisa ser
linear ajuda a manter a motivacao
e evita comparagdes improdutivas
com trajetorias alheias.

Trocar de carreira apds os 30

anos ndo é um ato de desespero,
mas de autoconhecimento e estra-
tégia. Requer coragem para dei-
xar o conhecido, inteligéncia para
construir sobre o que ja se con-
quistou e visdo para transformar
cada decisdo em um movimento
deliberado. No fim, o profissional
relevante nao € apenas aquele que
muda de carreira, mas aquele que
faz da mudanga uma reinvencao
consistente, sustentavel e alinhada
com seus valores.



6 ¢ Trabalho & Formacéo ¢ Brasilia, domingo, 28 de setembro de 2025 ¢ Correio BRAZILIENSE

ENSINO SUPERIOR

Desinteresse por
engenharia ameaca o futuro
da inovacao no Brasil

Inseguranca com matematica, alto custo de graduacao e falta de identificacao com a carreira sao
0S principais fatores para uma possivel desisténcia em cursos de engenharia, aponta pesquisa

» SOFIA SELLANI*

queda na procura por cursos de
engenharias pelos jovens acen-
de o sinal de alerta para o pafs.
E 0 que mostra nova pesquisa
encomendada pelo Centro de Integra-
cao Empresa-Escola (Ciee). Segundo o
levantamento com estudantes do ensi-
no médio, apenas 12% tém interesse em
cursar engenharia, comprometendo a
capacidade de inovacao e competitivi-
dade do Brasil em setores estratégicos
como infraestrutura, energia, tecnologia
e inddstria. As causas pela baixa procura
sdo o alto custo de graduacao, inseguran-
ca com matemadtica e falta de identifica-
¢ao0 com a carreira.
Realizada pelo Instituto Locomotiva,
a pesquisa teve o objetivo de identificar
a atratividade, dificuldades e fatores que
levaram os jovens a escolher ou desistir
da formacdo em engenharia. A apuragao
aconteceu entre o periodo de junho a
julho deste ano, e revela que 909 (79%)
dos entrevistados acreditam que falhas
na educacao basica também impactam
na decisdo de iniciar ou continuar o cur-
so de graduacao.

Desafios

A andlise aponta que 253 ( 22%) dos
avaliados declararam que a dificuldade
com a matemadtica é o principal motivo
para a falta de interesse pelo curso. Entre
os estudantes, 16% afirmaram se sentir
“muito seguros” com matérias que envol-
vem célculos. Os dados confirmam que a
inseguranca com a drea também afeta na

PRINCIPAIS MOTIVOS PARA

DESINTERESSE E POSSIVEIS
DESISTENCIAS EM CURSOS
DE ENGENHARIA

0 que mais contribui para
decisdo de nao cursar uma
graduacao de engenharia

| 46% Interesse em

outras dreas

Dificuldades com
220/ matematica ou
0 demais matérias
que envolvem
calculos

8% Dificuldades

financeiras

Fator que pode levar a desistir
do curso de engenharia e
escolher outro curso

Dificuldad
23 (%J ﬁrl1acnucnair:rla;3 .
I
1996 ouires freas

Insegurancas com

0 dod
1170 srermods

Valdo Virgo/CB/D.A Press

atratividade do curso, j4 que 53% dos entre-
vistados discordam que o curso € atrativo.
A pesquisa revela que oito em cada 10
estudantes acreditam que cursos de enge-
nharia sdo caros — fator que pode levar a de-
sisténcia. Além disso, dificuldades financei-
ras foram citadas por 265 (23%) como maior
razdo para possivel abandono do curso.
Para Humberto Casagrande, CEO do
Ciee, o pafs corre o risco de ter um apagao
de engenheiros no futuro. “Como os cursos
de engenharia costumam ser mais caros,
muitos tém medo de abandonar e perder
o dinheiro que tinham aplicado’, afirmou.
Segundo Casagrande, para mudar os
resultados da andlise, as mudancas devem
comecar dentro das salas de aula. O CEO
destaca também a importancia da educa-
¢do e de fazer um bom proveito das maté-
rias de exatas — como a matematica — no
ensino fundamental/médio, para evitar
dificuldades no ensino superior.

Troca de curso

Os desafios para cursar engenharia
também influenciam para que muitas
pessoas troquem de curso. E o caso de
Samay Gomes, 27, que comecou a cursar
engenharia mecatronica em 2016 na Uni-
versidade de Brasilia (UnB) e que poste-
riormente trocou de drea para relacoes in-
ternacionais — com término em 2021 — e
ciéncias sociais, com conclusao em 2023.
A falta de identificacdo com as pessoas do
curso e a dificuldade com a programacao
de computadores foram os fatores que mais
a influenciaram a fazer a troca. “Eu nao ti-
nha tido acesso antes” , afirmou. “Foi 0 que
mais dificultou o meu sucesso no inicio.”
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Acervo pessoal

Humberto Casagrande, do Ciee:"0 pais corre o risco de ter um apagao de engenheiros"

Para Gomes, a disciplina de algoritmo
e programacao de computadores, foi uma
das mais “desafiadoras” durante o periodo
que estava no curso. Segundo Gomes, a fal-
ta de didatica e paciéncia dos professores
com os estudantes do primeiro semestre,
que estavam “se adaptando a realidade
da universidade’, e o nimero reduzido de
estudantes mulheres, também a desmoti-
varam. “Eu senti que ndo tinha uma rede
de apoio” disse. Ela ressaltou que se sentia
deslocada, ja que em uma turma de 40 alu-
nos, apenas oito eram mulheres.

Quem se interessa?

A pesquisa evidenciou que entre os 1.150
estudantes avaliados, 138 (12%) tém interes-
se nas especialidades dentro das areas de
engenharia. Valor que equivale a 2,3 milhées
de jovens no Brasil, usado a Pesquisa Nacio-
nal por Amostra de Domicilios (Pnad) 2024,
com a estimativa de 19,9 milh6es de pessoas
de 14 a 25 anos — com ensino médio com-
pleto ou incompleto — que ndo acessaram
o ensino superior. Entre os estudantes que
afirmaram se interessar pela drea, as respos-

tas predominantes foram de homens e de
alunos do 1° ano do ensino médio.

O estudo mostra que além de enge-
nharia, dreas relacionadas a tecnologia
da informacao e cursos de gestdo de ne-
gbcios — como administragdo, economia,
empreendedorismo — despertam maior
interesse em estudantes com preferéncia
em matérias relacionadas a ciéncias exatas.
Entre os que pretendem cursar engenharia,
as especialidades mais concorridas foram:
engenharia civil (27%), engenharia de com-
putacdo (23%) e engenharia elétrica (19%).

Segundo Izabela Freitas, 18, que cursa
engenharia civil no Instituto Federal de Bra-
silia (IFB) no campus de Samambaia, por
mais que existam muitas matérias que en-
volvam célculo, ter um professor com boa
didética facilita o aprendizado dos alunos.
“O fato de ele ser uma pessoa apaixonada
pela matéria ajuda para que o conteudo fi-
que mais facil” afirmou. Para Freitas, o curso
possui aulas diversas. “E um curso que tem a
parte tedrica, mas a gente também aprende
bastante na pratica” concluiu a estudante.

*Estagiaria sob a supervisao de Ana Sa

Acervo pessoal

Izabela Freitas, 18 anos, caloura do curso de engenharia civil
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Samay Gomes trocou engenharia por relacées internacionais e ciéncias sociais
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» KULTIVI

CURSO DE JAPONES

A plataforma Kultivi, que oferece cursos gratuitos em
diversas dreas do conhecimento, oferta também o curso de
vocabulario japonés para os estudantes interessados em
aprender a lingua totalmente on-line e com acesso vitali-
cio aos conteidos. Por meio do site: http://bit.ly/42DhOHi,
0s alunos podem se inscrever para 0 Curso, que tem como
objetivo desenvolver habilidades de comunicacao em japo-
nés a partir de um vocabuldrio prético e essencial. Entre 0s
temas abordados estao apresentacoes pessoais, compras,
transporte, restaurante e ambientes de trabalho, além de
curiosidades sobre a culindria japonesa, a flor-de-cerejeira
e 0 universo otaku. As aulas cobrem situagoes do dia a dia,
como cumprimentos, trabalho, estudos e cultura japonesa.
Com énfase no aprendizado aplicado, 0 curso combina aulas
tedricas, exercicios praticos e materiais de apoio. A Kultivi
também oferece certificacdo gratuita para os participantes
que conclufrem o conteldo, que inclui topicos, como cum-
primentos basicos, conjugacao de verbos, perguntas usuais
e expressoes culturais.

» MINISTERIO DA SAUDE

PRO-RESIDENCIA

O prazo de inscricoes para instituicoes interessadas em
formar 4 mil profissionais especialistas em dreas priorita-
rias para o SUS vai até 20 de outubro. As candidaturas séao
abertas para universidades e hospitais federais ligados aos
Ministério da Sadde e da Educacao, 6rgaos e instituicoes
publicas municipais, estaduais e distritais, além de entida-
des privadas sem fins lucrativos, e podem ser realizadas
por meio do sistema SIG-Residéncias. S&o considerados
dois editais: um visa a adesao de programas de residéncia
médica, para 0s quais a pasta vai financiar 3 mil bolsas em
especialidades, como anestesiologia, radiologia e cirurgia
oncoldgica e; e outro para programas de residéncia em area
profissional da salide, que terd 1 mil bolsas em dreas como
atencao a salide da mulher, atencdo a satide mental, enfer-
magem obstétrica, entre outras. O Ministério da Sadde vai
priorizar os estados da Amazénia Legal (Acre, Amapa, Ama-
zonas, Pard, Ronddnia, Roraima, Mato Grosso, Maranhao e
Tocantins), como forma de promover a equidade no acesso
da populacéo a cuidados de sadde de qualidade e reduzir
desigualdades regionais.

» UNB E IPEA

PLATAFORMA DIGITAL

A Universidade de Brasilia (UnB) e o Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada (Ipea) lancaram a plataforma digital de
c6digo aberto GovHub, que oferece uma visao continua de
todo o ciclo da gestdo publica, além de qualificar informa-
cdes do governo federal e integrar dados publicos. Ela redne
essas informacdes em um sd painel, com isso, 0 processo
de andlise ganha agilidade e clareza, permitindo identificar
gargalos, avaliar resultados e tornar o acompanhamento
mais transparente tanto para gestores quanto para a socie-
dade. A tecnologia permite ainda, conectar bases antes iso-
ladas, organizando dados de diferentes sistemas e trans-
formando informacdes técnicas em contelidos estratégicos
para gestores e mais acessiveis a sociedade. Um exemplo é
0 processo de compras publicas. Enquanto o planejamento
esta registrado no ComprasNet, a execucdo orcamentaria
aparece no Sistema Integrado de Administracdao Financeira
do Governo Federal (Siafi). Mais informagdes e acesso a base
de dados se dao através do site: http://bit.ly/46jBgv3.

Lista de concursos

Nesta semana, o caderno Trabalho & Formacao Profissional preparou lista com 121 concursos e 15.679 vagas, além de cadastro
reserva. No Distrito Federal, ha trés concursos abertos com 366 vagas. Para o Centro-Oeste, hd 11 selecdes abertas com

2.376 oportunidades. Nos conselhos regionais e municipais, sao nove concursos com 810 postos vagos. Entre 0s nacionais,

hd dois certames abertos para 448 oportunidades. H& ainda 34 selegdes de concursos estaduais com 5.932 vagas. Ja para 0s

municipais, ha 42 concursos e 5.072 vagas. Nas universidades federais, sdo 11 processos seletivos e 393 oportunidades. Nos
institutos federais ha nove certames abertos com 282 vagas.

DISTRITO FEDERAL

INSTITUTO DE GESTAO ESTRATEGICA DA
SAUDE DO DISTRITO FEDERAL (IGESDF)
Inscricdes até 28 de setembro pelo site: https://
processoseletivo.igesdf.org.br/. Concurso com
0 objetivo de formar cadastro reserva para
os cargos de: edital n® 141/2025 - técnico de
enfermagem; edital n° 142/2025 - técnico de
enfermagem; edital n® 143/2025 - médico neu-
rofisiologista; edital n° 144/2025 - técnico em
farmdcia. Saldrio: 2.431,98 a R$ 17.281,01. Taxa:
nao informada.

MINISTERIO PUBLICO DO

DISTRITO FEDERAL

Inscrigdes até 7 de outubro pelo site: https://
www.mpdft.mp.br/portal/. Concurso com 10
vagas além da formacao de cadastro reserva
para o cargo: promotor de justica adjunto. Sala-
rio: R$ 37.765,56. Taxa: R$ 377,65.

CORPO DE BOMBEIROS MILITARDO
DISTRITO FEDERAL (CBMDF)

Inscricoes até 13 de outubro pelo site: https://
www.idecan.org.br/. Concurso de 356 vagas pa-
ra os cargos de: edital n® 01/2025 - cadete bom-
beiro militar: combatente (23); edital n® 01/2025:
qualificacao bombeiro militar geral de condutor
e operador de viaturas gbmg-02 - condutor e
operador de viaturas (100); edital n°® 01/2025:
qualificacao bombeiro militar geral operacional
gbmg-0L - técnico em enfermagem (60); edital
n° 01/2025: qualificacdo bombeiro militar geral
operacional gbmg-01 (130); edital n° 01/2025 -
gobm/salde: aspirante/médico dermatologia
(1); emergencista (6); neurologia (1); oftalmolo-
gia (1); urologia (1); aspirante/cirurgiao-dentista:
dentistica (3); gobm/complementar: contabili-
dade (2); direito (2); enfermeiro emergencista (6);
edital n° 01/2025: baixo elétrico de 4 cordas / de
5 cordas / de 6 cordas (1); bateria/percussao (1);
bombardino (1); clarineta / requinta (eb) / clari-
neta alto (eb) / clarone (bb) (5); flauta / flautim
(1); guitarra / violdo de nylon / viol&o de aco (1);
piano / teclado (1); saxofone soprano (bb) / sa-
xofone alto (eb) / saxofone tenor (bb) / saxofone
baritono (eb) (1); trombone tenor / trombone
baixo (1); trompa (1); trompete / flugelhorn (bb)
(4); tuba (2). Salario: R$ 7.546,70 a R$ 15.287,06.
Taxa: R$140 a R$ 215.

NACIONAIS

TRIBUNAL REGIONAL

FEDERAL DA 6° REGIAO

Inscricdes até 2 de outubro pelo site: http://bit.
ly/42xgndr. Concurso com 28 vagas para 0s car-
gos de juiz federal substituto. Saldrio: R$ 37.765,55,
acrescidas de beneficiosTaxa: R$ 377.

COLEGIOS MILITARES

Inscricdes até 2 de outubro. Concurso com 420
vagas para ingresso em colégios militares de
todo o pais. Estao disponiveis 370 vagas para
alunos do 6° ano do ensino fundamental, e 50
vagas para 1° ano do ensino médio, nas seguin-
tes localidades: Belém (Cmbel) (25); Belo Hori-
zonte (Cmbh) (50); Brasilia (Cmb) (35); Campo
Grande (Cmcg) (10); Curitiba (Cmc) (40); Fortale-
za (Cmf) (30); Juiz De Fora (Cmijf) (30); Manaus
(20); Porto Alegre (Cmpa) (30); Recife (Cmr) (30);
Rio De Janeiro (Cmrj) (35); Salvador (Cms) (20);
Santa Maria (Cmsm) (40); Sao Paulo (Cmsp)
(20); Vila Militar/Rj (Cmvm) (5). Inscricdes até 2
de outubro, mediante pagamento da taxa de R$
95. Os interessados podem se inscrever presen-
cialmente, nas seguintes localidades: Belém: Av.
Almirante Barroso, 4348 Souza; Belo Horizonte:
Av. Mal Espiridiao Rosas, 400 - Sao Francisco;
Brasilia: Setor de Grandes Areas Isoladas Norte
/ Q902 / 905; Campo Grande: Av. Presidente
Vargas, 2.800 - Santa Carmélia; Curitiba: Pr.
Cons. Thomas Coelho, 1 Taruma; Fortaleza: Av.
Santos Dumont s/n° - Aldeota; Juiz de Fora: Av.
Juscelino Kubitscheck, 5200 - Nova Era; Ma-
naus: Rua José Clemente, 157 Centro; Porto Ale-

gre: Av. José Bonifécio, 363 Farroupilha; Recife:
Av. Visconde Sao Leopoldo, 198 - Engenho do
Meio; Rio de Janeiro: Rua Sao Francisco Xavier,
267 Tijucg; Salvador: Rua das Horténsias s/n°
- Pituba; Santa Maria: Rua Radialista Osvaldo
Nobre, 1130 - Juscelino Kubitscheck; Sdo Paulo:
Rua Alfredo Pujol, 681 Santana; Vila Militar: Rua
Jodo Vicente, 2179 Deodoro.

CENTRO—OESTE

PREFEITURA DE CUIABA - MT

Inscricdes abertas até 2 de outubro no formuld-
rio: selecon.org.br/. Concurso com 1.985 vagas,
além de formar cadastro reserva para os cargos
de: instrutor de libras (30); intérprete de libras
(30); técnico em desenvolvimento infantil (500);
técnico em nutricao escolar (merendeira) (350);
técnico em manutencao e infraestrutura (350);
auxiliar de servicos gerais (5); professor de edu-
cacdo artistica/arte (150); professor de inglés;
professor de educacdo fisica (90); professor pe-
dagogo (420); professor pedagogo bilingue em
Libras; professor pedagogo para sala de recurso
multifuncional (60); técnico de nivel superior
nutricionista; técnico de nivel superior fonoau-
diologia; técnico de nivel superior psicologia;
técnico de nivel superior engenharia ambiental
e sanitarista; técnico de nivel superior enge-
nheiro civil; técnico de nivel superior assistente
social; técnico de nivel superior ciéncia da com-
putacdo. Saldrio: R$ 1.818,14 a R$ 5.410,05. Taxa:
R$ 75 a R$ 85.

MINISTERIO PUBLICO DE GOIAS (MP GO)
Inscrigdes até 13 de novembro pelo site: https.//
conhecimento.fgv.br/concursos/mpgo25. Con-
curso com 37 vagas para o cargo de Promotora
ou Promotor de Justica Substituto e formagao
de cadastro de reserva. Salario: R$34.083,41.
Taxa: R$340.

PREFEITURA DE NOVA MONTE VERDE - MT
Inscricoes até 24 de outubro pelo site: https://
bit.ly/4mxRTbp. Concurso com 92 vagas para
os cargos de:merendeira (6); motorista escolar
(6); motorista categoria 'd' acima (2); operador
de pa carregadeira (1); assistente de contro-
le administrativo (12); auxiliar de consultério
odontoldgico (1); auxiliar de sala (10); cuidador
(1); fiscal de obras e postura (1); fiscal de vi-
gildncia sanitdria (1);ouvidor do sus (1 vaga);-
técnico administrativo nao profissionalizado
(2);técnico em enfermagem (2);técnico de ra-
diologia (1);analista de convénios (1);analista
de controle administrativo e financeiro (1);as-
sistente de pregoeiro (1 vaga);assistente social
(2);contador (1);enfermeiro (2);engenheiro am-
biental (1);engenheiro agronomo (1);,farmacéu-
tico (1);fiscal ambiental (1);fisioterapeuta (1);fo-
noaudiologia (1);médico clinico geral (1);médico
veterindrio (1); nutricionista (1 vaga);odontélogo
(1);procurador municipal (1 vaga);professor de
matematica (1);professor de pedagogia (20 va-
gas);pregoeiro (1 vaga);psicélogo (2);subcontro-
lador de controle interno (1). Saldrio: R$ 1.518 a
R$ 17.326,17. Taxa: R$ 50 a R$ 80

AGENCIA ESTADUAL DE

ADMINISTRACAO DO SISTEMA
PENITENCIARIO (AGEPEN - MS)

Inscrigdes até 31 de outubro por meio do e-mail
escolapenitenciaria@agepen.ms.gov.br. Concur-
S0 com vagas para os cargos de: fundamentos
em seguranca prisional conhecimentos juridicos
psicologia e comunicacao qualidade profissional
e salide mental estagios supervisionados e no-
coes especificas do sistema Prisional. Saldrio:
nao informado Taxa: ndo informado.

COMPANHIA DE GAS DO ESTADO DE

MATO GROSSO DO SUL (MSGAS)

Inscricdes até 10 de outubro pelo site: https://
bit.ly/46V/OcGL. Concurso com vagas para 0s
cargos de: analista de processos organizacio-
nais contabilidade direito (1) negécios organiza-
cional planejamento estratégico tecnologia da

informagao analista de processos tecnolégicos
comercial engenharia e tecnologia/producao
meio ambiental operacdo e manutengao se-
guranca do trabalho técnico de processos
organizacionais contabilidade organizacional
tecnologia da informagdo comercial engenharia
e tecnologia operagao e manutencao (2) segu-
ranca do trabalho oficiais, sargentos e servigos
técnicos temporarios em diferentes areas de
atuacdo. Saldrio: R$ 4.866,95 a R$ 10.699,81.
Taxa: R$ 95a R$ 115.

PREFEITURA DE CATALAO - GO

Inscricdes até 23 de outubro pelo site: https://
bit.ly/4gLozwD. Concurso com 140 vagas para
0s cargos: engenheiro ambiental (1 vaga) en-
genheiro civil (1) engenheiro eletromecanico (1)
engenheiro quimico (1) almoxarife (2) atendente
ao cliente (6) auxiliar administrativo (4) eletri-
cista de saneamento basico (5) fiscal Leiturista
(15) mecanico de manutencao de bombas e
motores (5) motorista (3) operador de bombas
(9) operador de ete (estacdo de tratamento de
esgoto) (14) operador de eta (estagdo de trata-
mento de dgua) (13) porteiro (4) supervisor de
seguranca (1) técnico em edificacdes (1) técnico
em quimica (3) ajudante geral de saneamento
bdsico (20 vagas) encanador de saneamento
bésico (20 vagas) pedreiro de saneamento basi-
co (11). Saldrio: R$ 1.906,20 a R$ 9.914,08. Taxa:
R$ 100 a R$ 170.

TRIBUNAL DE JUSTICA DO
ESTADO DE GOIAS (TJ-GO)
Inscricoes até 3 de outubro pelo site: https://
www.institutoaocp.org.br/. Concurso com vagas
para formar cadastro reserva para o cargo de:
juiz leigo. Saldrio: nao informado. Taxa: R$ 200.

AGENCIA DE FOMENTO DE GOIAS (GO)
Inscrigdes até 7 de outubro pelo site: https://bit.
ly/3VNe5TM. Concurso com 19 vagas para 0s
cargos de escriturdrio (13); analista de desenvol-
vimento direito (2); analista de desenvolvimento
contador (2); analista de desenvolvimento - en-
genheiro civil (1); analista de desenvolvimento
- engenheiro agrénomo (1). Saldrio: R$ 2.973,41
a R$ 6.225,66. Taxa: R$ 160 a R$ 220.

MINISTERIO PUBLICO DE GOIAS (MP - GO)

Inscrigdes até 15 de outubro pelo site: https://
bit.ly/47LgzcK. Concurso com 3 vagas para o
cargo: secretdrio auxiliar. Saldrio: R$ 4.542,73
Taxa: R$ 62,02.

PREFEITURA DE NOVA

SANTA HELENA - MT

Inscricoes até 5 de outubro pelo site: portal.
capconcursospublicos.com.br/. Concurso com
33 vagas, além de formar cadastro reserva,
para os cargos de: agente administrativo ii (2);
assistente social (1); auxiliar de manutencao
de infraestrutura (3); auxiliar de mecanico (1);
auxiliar de saneamento (1); auxiliar de satde
bucal (1); coveiro (1); educador fisico (1); enfer-
meiro (5); fiscal de vigildncia sanitaria (1); fiscal
tributario (1); fonoaudiéloga (1); motorista (6);
operador de escavadeira e maquinas pesadas
(2); operador de maquinas leves (1); psicélogo
(1); recepcionista (1); técnico em enfermagem
(3); agente administrativo i; auxiliar de pro-
fessor da educacao basica; auxiliar de servigos
gerais; contador; controle interno; engenheiro
civil; farmacéutico; fisioterapeuta; gari; meca-
nico; médico clinico geral; médico veterindrio;
merendeira/cozinheira; nutricionista; odonté-
logo; orientador social; pedreiro; procurador
juridico; professor pedagogo; técnico quimico;
vigia. Saldrio: R$ 2.379,13 a R$ 21.840,33. Taxa:
R$ 50 a R$ 120.

iz ESTUDANTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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» GUIA DE ESTAGIOS E JOVEM APRENDIZ [RTT] vacas

» ESPRO

2L

As inscricdes devem ser feitas no endereco SGAS Quadra 915, Lote 72-A, Asa Sul, das 8h30 as 16h30.
Informacdes no site www.espro.org.br ou pelo telefone (61) 3226-1512.

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Ndmero de vagas: 5 / Bolsa: R$
1.069,48 + VT / Hordrio: 12h as 18h - quarta
a domingo /18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Nimero de vagas: 5 / Bolsa: R$
1.069,48 + VT / Horario: 14h as 20h - quarta

» SUPERESTAGIOS L&

a domingo /18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Nimero de vagas: 4 / Bolsa: R$
1.069,48 + VT / Hordrio: 13h as 19h - seg. a
sex /18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou

ENSINO SUPERIOR

Comunicacao / Publicidade e

Propaganda / Marketing

Vaga: 271665 / Local: Brasilia / Sem.: 1°/ Carga
Hordria: 6 horas didrias / Hordrio do estdgio:
Tarde / Bolsa: R$ 850 / Beneficios: Auxilio
Transporte: R$ 11/ NGmero de Vagas: 3;

Vaga: 268636 / Local: Brasilia / Sem.: 1° /
Carga Hordria: 5 horas didrias / Hordrio
do estdgio: Tarde / Bolsa: R$ 900 / Auxilio
transporte de acordo com a localidade. /
Ndmero de Vagas: 1;

» |E |. Instituto Euvaldo Lodi @

Superior / Nimero de vagas: 3 / Bolsa: R$
712,99 + VT / Hordrio: 8h as 12h - ter. a sab
/15220 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Nimero de vagas: 4 / Bolsa: R$
1.069,48 + VT / Hordrio: 13h as 19h - seg. a
sex /18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou Su-
perior / Niimero de vagas: 3/ Bolsa: R$ 712,99 +
VT /Hordrio: 8h as 12h - ter.a sab / 15a 20 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Ndmero de vagas: 3 / Bolsa: R$
712,99 + VT / Hordrio: 8h as 12h - ter. a sab
/1520 anos

As inscricoes devem ser feitas no site www.superestagios.com.br ou no endereco
Rua Copaiba, Lote 1, Torre B, Sala 1306, Shopping DF Plaza, Aguas Claras.

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Nimero de vagas: 5 / Bolsa: R$
1.069,48 + VT / Hordrio: 10h as 16h - seg. a
sex /18 a 21 anos

Ainda restam 28 vagas. Para acessar todas
as oportunidades entre no site: cadastro.
espro.org.br/.

Vaga: 271665 / Local: Brasilia / Sem.: 1°/
Carga Hordria: 6 horas didrias / Hordrio do
estdgio: Tarde / Bolsa: R$ 850 / Beneficios:
Auxilio Transporte: R$ 11 / Ndmero de
Vagas: 3;

Gestao Comercial

Vaga: 271738 / Local: Brasilia / Sem.: 1°/ Carga
Hordria: 6 horas didrias / Hordrio do estagio:
Tarde / Bolsa: R$ 900 / Beneficios: Auxilio
Transporte: R$ 11/ Nimero de Vagas: 1;

Vaga: 271665 / Local: Brasilia / Sem.: 1° /
Carga Hordria: 6 horas didrias / Hordrio do
estdgio: Tarde / Bolsa: R$ 850 / Beneficios:

Auxilio Transporte: R$ 11 / Ndmero de
Vagas: 3.

Enfermagem

Vaga: 272915 / Local: Brasilia / Sem.: 1°/
Carga Hordria: 6 horas didrias / Hordrio do
estdgio: Manha ou Tarde / Bolsa: R$ 900 /
Beneficios: Auxilio Transporte: R$ 11 e Apds
3 meses de Estdgio tem acesso ao Plano de
Salde da Empresa / Nimero de Vagas: 2;

Vaga: 273757 / Local: Brasilia / Sem.: 1° /
Carga Hordria: 6 horas didrias / Hordrio do
estagio: Manha ou Tarde / Bolsa: R$ 900 /
Beneficios: Auxilio Transporte: R$ 11 e Apds

3 meses de Estdgio tem acesso ao Plano de
Salde da Empresa / Ndmero de Vagas: 2;

Jornalismo

Vaga: 270334 / Local: Cidade Sede / Sem.:
5° / Carga Hordria: 6 horas didrias / Hordrio
do estdgio: Manha ou Tarde / Bolsa: R$ 1000
/ Beneficios: Auxilio Transporte: R$ 11 /
Ndmero de Vagas: 1.

__ Fonoaudiologia

Vaga: 270909 / Local: Guard Il / Sem.: 2° /
Carga Hordria: 6 horas didrias / Hordrio
do estdgio: Tarde e Noite / Bolsa: R$ 533

Endereco: SIA, Trecho 3, Lote 225, Edificio Fibra ou UnB, MASC Norte, sala AT 2/20.
Telefones: SIA (3362-6024) ou UnB (99128-2294)/ Site: www.ieldf.org.br.
Hordrio de atendimento: das 9h as 17h (SIA) ou das 9h as 16h (UnB).

/ Beneficios: Auxilio Transporte: R$ 200 /
Nlmero de Vagas: 1.

ENSINO MEDIO

Vaga: 271214 / Local: Brasilia / Sem.: 1°/
Carga Horéaria: 5 horas didrias / Hordrio
do estdgio: Manh& ou Tarde / Bolsa: R$
600 / Beneficios: Auxilio Transporte: 7.60 /
Nlmero de Vagas: 2;

Vaga: 271212 / Local: Brasilia / Sem.: 1° /
Carga Hordria: 6 horas didrias / Hordrio do
estdgio: Manha ou Tarde / Bolsa: R$ 550 /
Beneficios: Auxilio Transporte: 11 / Nimero
de Vagas: 2;

ADMINISTRACAO CIENCIA POLITICIA DIREITO ENGENHARIA ELETRICA RECURSOS HUMANOS
12vagas / bolsas que variam de R§ 700aR$ 1100 1vaga/ bolsa de R$ 1.987 1vaga / bolsa de R$ 1.000 1vaga / bolsa de R$ 1.000 1vaga / bolsa de R$ 1.000
ARQUITETURA E URBANISMO COMUNICACAO EDUCACAO FISICA - BACHARELADO NUTRICAOQ TECNOLOGIA DA INFORMACAO
2vagas/ bolsas que variam de R§1.200aR$ 1500 9vagas/ bolsas que variam deR§1000aR§2.000  1vaga / bolsa de R$ 1.000 1vaga / bolsa de R$ 900 2 vagas / bolsa de R$ 1.200
CIENCIAS CONTABEIS DESIGN GRAFICO ENGENHARIA CIVIL PUBLICIDADE E PROPAGANDA Para acessar as 2 vagas e canddatar para as opr-
4vagas / bolsas que variam de R$800aR$1.000 1 vaga / bolsa de R$ 1.000 5vagas/ bolsas que variam de R$ 1.200aR$ 1500 1vaga / bolsa de R$ 1.200 tunidades de estagio, acesse: carreiras.eL.org.br/DF

» CIEE centro de Integracdo Empresa-Escola

SECRETARIADO:

BIOMEDICINA:

C6d.: 5753500 / Ndmero de vagas: 1/ Local:
Asa Sul Brasilia - DF / 4S a0 5S / Periodo:
12h - 18h / Bolsa: R$ 1.575,60+ beneficios.

GESTAQ HOSPITALAR:

C6d.: 5799318 / Nimero de vagas: 1/ Local:
Cruzeiro Velho Brasilia - DF / 1S a0 8S /
Periodo: 7h - 13h / Bolsa: 784 + beneficios.

C6d.: 5793589 / Nimero de vagas: 1/ Local:
Samambaia Norte (Samambaia) Brasilia -
DF /3Sao7S / Periodo: 09h-13h/ Bolsa:
R$ 700 + beneficios.

ENFERMAGEM:

Os interessados deverao comparecer ao Centro de Integracao Empresa-Escola (CIEE), de segunda a sexta-feira,
das 8h as 17h no CIEE Brasilia na EQSW 304/504, Lote 2, Edificio Atrium — Sudoeste, préximo ao Hospital das
Forcas Armadas (HFA). Documentacao para inscricao: carteira de identidade, CPF, declaragdo de escolaridade e
comprovante de residéncia com CEP. Informagdes: www.ciee.org.br ou (61) 3701-4811.

15h - 21h / Bolsa: R$ 800 + beneficios.
ODONTOLOGIA:

C6d.: 5786407 / Nimero de vagas: 1/ Local:
Asa Sul Brasilia - DF / 3S ao 4S / Periodo:
12h - 18h / Bolsa: R$ 700+ beneficios.

(C6d.: 5784265 / Nimero de vagas: 1/ Local:
Asa Norte Brasilia - DF /1S ao 3S / Perfodo:

» |F ESTAG'O Instituto Fecomércio/DF

FISIOTERAPIA:
C6d.: 5762739 / Ndmero de vagas: 1/ Local:

ENSINO SUPERIOR

Educacao Fisica - Bacharelado

Cdd.: 951428 / Nimero de vagas: 1/ Sem.:
40,50 6° 7° / Bolsa: R$ 800 + VT / Horério
de: 06:30h as 11:30h / Local: Guard Il /
Assunto: 951428

Andlise E Desenvolvimento De Sistemas
(C6d.: 365485 / Nimero de vagas: 1/ Sem.: 4°,5°,

6°,7°,8°/ Bolsa: R$ 1.125,23 + VA / Hordrio: A
combinar / Local: Asa Norte / Assunto: 365485

Ciéncia Da Computacao

C6d.: 365485 / Niimero de vagas: 1 / Sem.:
40,50, 69 70, 8° / Bolsa: R$ 1.125,23 + VA /
Hordrio: A combinar / Local: Asa Norte /
Assunto: 365485

Engenharia Civil
(C6d.: 433304 / Ndmero de vagas: 1/ Sem.:

Taguatinga Sul (Taguatinga) Brasilia - DF
/85 a0 10S / Perfodo: 7h - 13h / Bolsa: R$
850 + beneficios

AGRONOMIA:

C4d.: 5800295 / Nimero de vagas: 1/ Local:
Zona Civico-Administrativa Brasilia - DF /
1S a0 10S / Periodo: Horario a Combinar /
Bolsa: R$ 1.125,69 + beneficios.

ADMINISTRACAO:

(C6d.: 5801549 / Nimero de vagas: 1 / Local:
Asa Norte Brasilia - DF / 5S ao 8S / Periodo:
09h30 - 15h30/ Bolsa: R$ 1.331,18 + beneficios.

Ainda restam 542 vagas. Para acessar todas
as oportunidades, entre no site: portal.ciee.
org.br/quero-uma-vaga/.

0O instituto estd atendendo apenas a distancia. O atendimento presencial é apenas para
emissao de contratos. E preciso agendar horario. Telefone: (61) 3962-2023. E-mail:
acompanhamento.if@institutofecomerciodf.com.br. Site: www.institutofecomerciodf.com.br.
Endereco: SCS, QD. 6, Edificio Jessé Freire, 5° andar, Brasilia - DF.

20,39, 49, 5°, 6°, 7°, 8° / Bolsa: R$ 900 /
Hordrio de: 9h as 16h / Local: Areal (Aguas
Claras) / Assunto: 433304

ENSINO PROFISSIONALIZANTE

Técnico Em Contabilidade

Cd6d.: 925004 / Ndmero de vagas: 1/
Ano: Indiferente / Bolsa: R$ 850 + VT
/ Horério de: 13h as 18h / Local: Area

De Desenvolvimento Econdmico (Aguas
Claras) / Assunto: 925004

ENSINO MEDIO

Cdd.: 215876 / Nimero de vagas: 3 / Ano:
10,20/ Bolsa: R$ 600 + VT + VA / Hordrio: A
combinar / Local: Setor Industrial (Tagua-
tinga) / Assunto: 215876

Ainda restam vagas para jovem aprendiz

(21), ensino médio (22), ensino profissio-
nalizante (42), ensino superior (116). Para
acessar todas as oportunidades, entre no
site: institutofecomerciodf.com.br

{E0esTupAnTeE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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A Secretaria do Estado de Trabalho do Distrito Federal também disponibiliza as vagas oferecidas nos sites www.trabalho.df.gov.br e maisemprego.mte.gov.br. O interessado em utilizar o servico
precisa fazer um cadastro no endereco eletronico para ter acesso as oportunidades existentes para o seu perfil. Por conta desse sistema, 0s postos aqui listados estdo sujeitos a alteragdes.

OFERTAS DA AGENCIA DO TRABALHADOR

Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario
Acougueiro 12 R$ 1.606 + Beneficios | Bombeiro hidrdulico 36 R$ 2.424 + Beneficios | Motorista de caminhao 1 R$ 1.800 + Beneficios
Agente de portaria 5 R$ 1.900,20 + Beneficios | Chapista de lanchonete 2 R$ 1.635 + Beneficios | Motorista entregador 4 R$ 1.700 + Beneficios
Ajudante de acougueiro (comércio) 11 R$ 1.606 + Beneficios | Churrasqueiro 2 R$ 2,500 + Beneficios Operador de caixa 56 R$ 1.512 + Beneficios
Ajudante de farmécia 2 R$ 1.664 + Beneficios | Confeiteiro 10 R$ 1606 + Beneficios | QOperador de maquinas fixas, em geral 20 R$ 1.620,62 + Beneficios
Arrumador no servico doméstico R$ 1.518 + Beneficios | Cozinheiro geral R$ 2.500 + Beneficios Operador de tratores diversos 4 R$ 2.178,96 + Beneficios
Arte-finalista 1 R$ 1.642 + Beneficios | Cumim 3 R$ 1.553 + Beneficios Operador de vendas 20 R$ 1681 + Beneficios
Atendente balconista 8 R$ 1.639,44 + Beneffcios Empaco?adgr{ amao 10 R$ .1"518 + Beneﬂ’ciAos Padeiro 3 RS 1,800 + Beneficios
Atendente de Laﬁchonete 10 R$ 1.639 + Beneﬂ‘c!os Engenheiro civil 1 R$1.000/quinzena + Beneﬁqos Pedreiro a1 R$ 2.424 + Beneficios
Atendente de lojas 59 R$ 1.620 + Beneficios | Gerente de restaurante 2 R$ 2.390,48 + Beneficios Pizzai0l0 I RS 2,000 + Beneficios
Atendente de padaria 21 R$ 1.585 + Beneficios | Instalador de sistemas eletronicos de sequranca 1 R$ 1.600 + Beneficios - - —
Auxiliar administrativo 3 R$ 1.639,44 + Beneficios | Jardineiro 10 R$ 1.585 + Beneficios Porteiro 2 R§ 1518 + Beneficios
Auxiliar de costura 2 R$ 1.642 + Beneficios | Ladrilheiro 1 R$ 2.478 + Beneficios | hepositor de mercadorias z R$ 1.606 + Beneficios
Augxiliar de cozinha 7 R$ 1.600 + Beneficios | Mecanico de automadvel 1 R$ 1518 + Beneficios | Servente de obras 40 R$ 1.639 + Beneficios
Auxiliar de limpeza ) R$ 1518 + Beneficios | Monitor de alunos 1 R$ 1518 + Beneficios | écnico de engenharia civil 2 R$ 1.738 + Beneficios
Augxiliar de linha de producdo 30 R$ 1.518 + Beneficios | Monitor de recreacdo 1 R$ 163944+ Beneficios | Técnico mecanico 5 R$ 1.800 + Beneficios
Auxiliar de marceneiro 1 R$ 1.800 + Beneficios | Montador de méveis de madeira 2 R$ 1.800 + Beneficios | Tosador R$ 2.000 + Beneficios
Auxiliar técnico eletrnico 1 R$ 2.000 + Beneficios | Montador de veiculos (linha de montagem) 1 R$ 1.800 + Beneficios | Vendedor de comércio varejista 14 R$ 1.681 + Beneficios

» Agéncias do Trabalhador » Confira o endereco das Agéncias do Trabalhador que estao funcionando:

Do total, 14 Agéncias do
Trabalhador estao com
atendimentos presenciais
ao publico. Funcionamento:

Agéncia do Trabalhador Auténomo  Agéncia Riacho Fundolll
Tel:. 3255-3797 / 3255-3798 Tel:.3255-3827 / 3255-3828
SCSQd. 6,BLA Ed. Guanabara, Lt.10/11 QC1, Cj. 5, Lt. 2, AE s/n

» Agéncia Plano Piloto » Agéncia Samambaia

(C4 Lt. 3, Ed. TVA Imperial,
Av. das Palmeiras

» Agéncia Planaltina
Tel:.3255-3715 / 3255-3829

Agéncia Brazlandia

Tel:. 3255-3868 / 3255-3869
SCDNBLK, Lj. 1/5

» Agéncia de Ceilandia

Agéncia Estrutural
Tel:. 3255-3808 / 3255-3809
AE n°5, Setor Central,

gz:g%“;sd f‘;ﬁ sexta-feira, Tel:. 3255-3521 ﬁir;::j;a::m Tel:. 3255-3732 / 3255-3815 Tel: 3255-3832 / 3255-3633 Setor Administrativo, Av. Uberdan
(semn interrupcao). Para EQNM 18/20, Bloco B, I SEPN 511 Bloco A, S/N QN 303,G.1, Lt.3 Cardoso

mais dividas, entre em Praca do Povo, Ceildndia - Edificio Bittar Il » Agéncia Santa Maria » Agéncia Sao Sebastiao
R . » Agéncia PCD (511 Norte) AE L, Setor Central »AgénciaRecantodasEmas  Tel:3255-3836 / 3255-3837 Tel:3255-3840 / 3255-3841

de atendimento ao Tel.. 3255-3804 / 3255-3843

» Agéncia Sobradinho

Tel:. 3255-3864 / 3255-3842

Av. Alagados, QC, Cj. H, Galpao Cultural

Centro de ensino fundamental Sao

Tel:. 3255-3824 / 3255-3825
Qd 8, AE n° 3, Sobradinho |

SEPN 511 Bloco A, S/N
Edificio Bittar Il

Qd. 805, AE s/n, Prédio da
Biblioteca Publica

» Agéncia Taguatinga José, quadra 16, drea especial.
Tel. 3255-3848 / 3255-3849 / 3255-3754  Setor Residencial Oeste

plblico: (61)3773-9482/
(61)3773-9484.

OPORTUNIDADES

» HUEM

RESIDENCIA
MEDICA

Estao abertas as inscricoes do Pro-
grama de Residéncia Médica do Hospi-
tal Universitdrio Evangélico Mackenzie
(HUEM) para 2026. Por meio do link
(https://lIng.com/z4uTc), os interes-
sados poderao se inscrever em 36
modalidades ofertadas até as 16h de
10 de outubro. S&o 102 vagas destina-
das aos médicos que pretendem cur-
sar residéncia em especialidade sem
pré-requisito, aqueles com preten-
sao de complementar sua formagao,
ou médicos com diploma obtido em
faculdade estrangeira e revalidado por
universidade publica. O processo sele-
tivo é realizado pela Fundacao Getdlio
Vargas (FGV), com prova em Curitiba
(PR) em 14 de dezembro. A residéncia
possui suas atividades desenvolvidas no
Hospital Mackenzie sob a supervisao de
médicos capacitados.

» |EL

ESTAGIO EM
CIENCIA POLITICA

Estd disponivel, por meio do sistema de selecdo do
Instituto Euvaldo Lodi (IEL), uma vaga de estagio para
estudante de ciéncia politica, com bolsa de R$ 1.987. A
vaga € sigilosa e presencial, com localizacdo no Setor
Bancdrio Norte, das 10h as 17h (com 1h de almoco).
Para participar, é preciso cursar a partir do 4° semestre
de ciéncias politicas e preferencialmente ter de 21 a 28
anos, as inscricoes podem ser feitas por meio do seguin-
te endereco eletrénico: https://iel.pandape.infojobs.
com.br/Detail?id=2578759/. O estagio exige colaborar
com atividades institucionais da area legislativa e exe-
cutiva, monitorar projetos de lei, acompanhar audién-
cias publicas e emitir relatérios, atualizar tramitacoes
de projetos, elaborar perfis de autoridades politicas e
atuar no monitoramento de dados dos poderes legis-
lativo e executivo. Os candidatos devem ter no¢do do
processo legislativo, além de habilidades técnicas como
boa escrita, pacote Office e habilidades com tecnolo-
gia. Além da bolsa, os contratados dispdem de auxilio
transporte, gympass, plataforma de educacdo corpora-
tiva, ticket de R$ 55/dia, entre outros beneficios

» VLI

PROGRAMA TRAINEE

Estao abertas as inscricoes para o Programa Trainee
de Operacdes, da VLI, companhia de logistica em dreas
ferrovidrias, portudrias e terminais. Séo 15 vagas opera-
cionais, nos estados do Maranhao, Minas Gerais, Espirito
Santo e Sao Paulo, para candidatos de qualquer regiao do
pafs, desde que possuam disponibilidade para mobilidade.
Os interessados devem ter graduagdo — em engenharia
mecanica, elétrica, automagdo e civil— e experiéncia de
dois anos em logistica ou inddstria. As inscricoes vao até
17 de outubro, e podem ser feitas por meio do seguinte
endereco eletrdnico: https://www.vli-logistica.com.br/
trainee-2026/. O programa trainee tem duragdo de 12
meses, e 0 participantes terdo saldrio compativel com o
mercado (revelado ao longo do processo seletivo), além
de vale-alimentacdo, vale-transporte, assisténcia médi-
ca e odontoldgica e, no fim do periodo de trainee, serao
certificados com pés-graduacao reconhecida pelo MEC.
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TRABALHO
& FORMAGAO
PROFISSIONAL

6.1 Oferta de Emprego

6.2 Procura por Emprego

6.3 Ensino e Treinamento

OFERTA DE
6.1 EMPREGO

AUXILIAR DE COZI-
NHA Com experiéncia.
Enviar CV: 99123-2557

CASEIRO MORAR no
Lago Sul c/referéncias.
Tr: (61) 98363-8808

COSTUREIRA Contrato
¢/ experiéncia em costu-
ra fina. Trabalhar no La-
go Sul. Maiores Informa-

0es pelo whatsapp
?61 ) 98341-5334

NiVEL BASICO

ATENDENTE LAN-
CHONETE 15 dias p/
més. Inicial R$ 2.250
varios horarios a noite
em Sobradinho. Envi-
ar CV p/: lanchonetes
@gmail.com

ATENDENTE p/ Lancho-
nete, folga domingos e fe-
riados nacionais. Exp.
em maquina de café ex-
presso, sucos, vitami-
nas, mistos, tapioca, cus-
cuz etc. Curriculo:
benditagula17 @ gmail.
com

AUXILIAR DE
AR CONDICIONADO

CONTRATA-SE COM
Experiéncia, na area de
refrigeracéo e ¢/ CNH ti-
po B Enviar curriculo pa-

contato
@ rfarcondicionado.com

AUXILIAR DE MANU-
TENGCAO Predial. Sem
experéncia.Enviarcurri-
culo: secaode pessoal
cnb@gmail.com
BABA SEMANAL Inicio
imediato, c/ referéncia e
experiéncia comprova-
da. Que seja carinhosa,
alegre, formagéo 2 grau
comPI Paga-se muito
bem! 61 99636 2311/
61 99718-7537

CONTRATA-SE

COZINHEIRO (A),
CHAPEIRO, Aux.deco-
zinhae Atendente. Res-
taurante na Asa Sul.
CV para: restaurante
peefe405@gmail.com

CUIDADORA DE IDO-
S0, precisa-se ¢/ experi-
éncia e referéncias p/ o
Psul. Carteira assinada,
saldrio bruto R$ 1.800 +
transporte. Segunda a
sexta-feira das 8h as
17h30. Interessados envi-
ar curriculo para:
annesuzze @outlook.
com.br

DOMESTICA PRECISA-
SE p/ inicio imediato c/
exper e referéncia com-
provada em carteira, cozi-
nhar bem, limpar, lavar,
passar, saiba organizar
casa. De 2 a 6 Feira.
Paga-se bem 61 99636-
2311/ 61 99718-7537

ELETRICISTA - AUXILIAR
CONTRATA-SE p/traba-

lhar em industria CV:
nuoro.pro@gmail.com

INSTALADOR DE

ESQUADRIA R$ 2.500
a R$ 6.000. Producéo
Contrata-se ¢/ exper. En-
viar CV: nuoro.
pro@gmail.com

MANICURE com experi-
éncia. Octogonal. Tr:
(61) 98415-4651

MANICURE / ESCOVIS-
TA para trabalhar em Sa-
|&o da 305 Sul. Contrata
com experiéncia. Tr: 61
98300-3570 zap

MASSAGISTA PRECISA-SE
COM OU SEM Experién-
cia p/Semana ou Fim Se-
mana. Pagamento dia-
rio. Tr: 61 98474-3116

OTINOS GANHOS!

MASSAGISTA PRECI-
SA-SE com ou sem

exper.99414-1086 zap

VALOR AMBIENTAL
CONTRATA

PESSOAS PARA COM-
POR a equipe da Varri-
¢éo do Plano Piloto, peri-

odo diurno, vaga exclusi-

va para PCD. Compare-

cer a sede da empresa,

das 07:00as 17:00, locali-

zada na Avenida das Na-
coes, L4 Sul - Asa Sul,
ao lado do SLU, com do-
cumentos e curriculo, pa-
ra habilitacdo no proces-
so seletivo, ou encami-
nha-los ao e-mail:

vagas.pcd @vaambiental.

com.br Beneficios: vale
alimentacgdo, auxiliomédi-

co e odontoldgico.

PINTOR AUTOMOTIVO
c/experiéncia R$3.000 +
VT Oficina Sof Sul. Tra-
tar: (61) 99903-3085

RODOPIZZA CONTRATA
PIZZAIOLO COM EX-
PE RIENCIA. Para traba-
Ihar em Sobradinho. Tr:
61 98138-8222

PREPARADOR AUTO-
MOTIVO c/ experiéncia.
Oficina Sof Sul. R

3.000 +VT. 99903-3085

VAQUEIRQ
PRECISA-SE COM EX-
PERIENCIA em Fazen-
da. Formosa-GO. Tra-
tar: 61 99989-6902

CONTRATA-SE
VIDRACEIRO COM EX-
PERIENCIA e Ajudante
¢/ ou s/experiéncia. CV
p/ (61) 98153-2529.

SOLUg () PARABRISAS
CONTRATA Ver vagas:
www.solucao parabrisas.
com.br/vagas Brasilia, Vi-
cente Pires, Taguatinga
e Sobradinho. EnviarCur-
riculo para WhatsApp:
(61) 99882-2256.

NiVEL MEDIO

VAGAS EXCLUSIVAS PCD

GENTE DE PROTE-
EAO da Aviagéo Civil -
. Curriculo:
cd@seven.online Titu-
0 do email com cargo e
CID(cIassmcagaomterna
cional da doenga)

PANIFICADORA BONANZA
CRUZEIRO NOVO QD 607
BLOCO C CONTRATA

NDENTE ¢/ ou s/
exper|en0|a e Pizzaiolo
somente c/experiéncia.
Enviar CV: Whats (61)
98173-4833 ou bonanza
cruzeiro@gmail.com

PCD VAGAS EXCLUSIVAS
JARDINEIRO Curriculo:
cd@seven online Titu-
0 e-mail c/cargo e CID
(classificagéo internacio-
nal de doenca)

COZNHERO[)
BUFET EVENTS

BUFFET EM BRASILI
contrata  cozinheiro(a )
de méo cheia, apaixona-
do(a) por gastronomla e
¢/ experiéncia comprova-
da em restaurantes ou
buffets.Requisitos:Experi-
éncia prévia em cozinha
profissional (restaurante
ou buffet); Conhecimen-
to em diferentes setores
da cozinha;Jogo de cintu-
ra para lidar com situa-
gﬁes de correria; Disponi-
ilidade de horario para
eventos; Vontade e entu-
siasmo para trabalhar
em buffet. Oferecenos
ambiente dindmico e
oportubidade de cresci-
mento. Interessadosenvi-
ar CV (61) 98631-1581
ou p/ rafaelclaudino_bsb
@hotmail.com

ELETRICISTA DE MA-
NUTENCAO Industrial.
CV: administrativo@
protieng.com.br

SOCIAL MIDIA
PRESENCIAL

IACAO DE CONTEU-
DO andlise de métri-
cas; dele%agao de de-
mandas; Gerenciamen-
to noatendlmento Requi-
sitos:experiénciacompro-
vada. Lago Sul. Curricu-
lo p/ recrutamentogrupo
ertty @gmail.com

MOTORISTA cat D
carga/descarga) frutas.
ixoR$2.001, 8+prem|

agdes + beneficios. CV:

rhcvdistribuidora

@gmail.com

OPORTUNIDADE
DE TRABALHO!

PIZZAIOLO: Experién-
cia em forno a lenha. -
Barman: Profissional di-
namico e criativo. Envi-
ar curriculo: 99981-0544

COORDENADOR ADM
com experiéncia. CV :
rhtrabalha @ gmail.com

PRECISA-SE
MASSAGISTA com ou

sem experiéncia. Tratar:
Kely (61) 99371-7655

LAVANDERIA
BONASECCO CONTRATA

RECEPCIONIOSTA ----
Interessados enviar curri-
culo p/ (61)98595-3967
ou entregar na Bonasec-
co horario 13:40 as 22h.
BRASYLIASHOPPING

[ PROCESSO SELETIVO 010/2025 |

eletronico:

O Servigo Nacional de Aprendizagem Rural -
Senar/Administragdo Central, Brasilia-DF, informa
que, estdo abertas as inscri¢bes, no periodo de 29/09 a
13/10/2025 para o Processo Seletivo para cargos
diversos, conforme edital disponivel no enderego

\www.cnabrasiI.orq.brlsenarlprocesso-seletivo

FORNO E SABOR
CONTRATA

TECNICA(O)EMNUTRI-
O Com experiéncia
em industria de alimen-
tos. Para trabalhar de se-
unda a sexta-feira, em
orariocomercial. Interes-
sados enviar curriculo pa-
ra: fernanda @
fornoesabor.com.br

&
VAGAS EXCLUSIVAS PCD

TRABALHADQR(A)

DA MANUTENGAO de
Edificagbes Curriculo:
pcd@seven.online Titu-

lo do email com cargo e
CID(classificagaointerna-
cional de doencga)

MAIS VIDROS
CONTRATA

VENDEDOR . Interessa-

dos enviar curriculo (61)
9.9554-1614

PCD VAGAS EXCLUSIVAS:

ILANTE . Curriculo:
pcd@seven online Titu-
lo e-mail c/cargo e CID
(classificagdo internacio-
nal de doenca).

VAGAS EXCLUSIVAS
PARA PCD'S

GLOBAL SEGURAN-
CAESERVICOS, contra-
ta para diversas fun-
¢bes (PCD), CLT
theneficios. Ensino mé-
dio e superior. Interessa-
dos encaminhar Crrricu-
lo +laudo para:
vagasdf @gpssa.com.br

ELETRICISTA DE MA-
NUTENCAO Industrial.
CV: administrativo@
protieng.com.br

NiVEL MEDIO |

PROCURA
L POR EMPREGO

NiVEL BASICO

RAPAZ - Ofereco os
meus serwgos p/ traba-
lhar como Servigos Ge-
rais, em re5|den0|a famili-
ar. C/ Exper. e referén-
cia. Tr: (61) 99905-3702

AGENCIA CONFIAN-
CA ha mais de 30
anos, tem também : Se-
cretaria do Lar, Arruma-
deira, Diarista, Cozinhei-
ra de forno e fogao Ba-
ba , Passadeira , Aux
Serwgos Gerais, Casei-
ro, cuidadora de idosos
e motorista . Tel.: 3356-
3351 ou 98609-0574

RAPAZ - Ofereco os
meus servicos p/ traba-
Ihar como Servigos Ge-
rais, em residencia famili-
ar. C/ Exper. e referén-
cia. Tr: (61) 99905-3702

NiVEL BASICO |

NiVEL MEDIO

OFERE0 05 HEUS
SERVOS, OO

ASSISTENTE PESSO-
AL c/ Portugués e In-
glés fluente/ traducéo,
mais de 20 anos de ex-
periéncia ¢/ execultivos,
cuido da agenda pesso-
al Tr.99975-2211

DE BRASILIA JOSE ALENCAR

[ o & O HOSPITAL DA CRIANGA DE
CRIANCAT BRASILIA JOSE ALENCAR

Torna publico processo seletivo para formagéo de cadastro reserva:
* ANALISTA DE TREINAMENTO E DESENVOLVIMENTO |

* FISIOTERAPEUTA | - UTI

* MEDICO(A) | - ANESTESIOLOGISTA
Os pré-requisitos das vagas e as orientagoes para inscri¢ao estdo disponiveis no site
www.hcb.org.br. Selecione a aba Trabalhe Conosco e cadastre seu curriculo.
As inscrigdes deverao ser realizadas até 12/10/2025.

Todas as vagas do HCB também sao destinadas a Pessoa com Deficiéncia,

sendo obrigatoério informar o CID (Classificacao Internacional de Doencas).

PARA CADA MOMENTO DA VIDA, EXISTE UM LUGAR CERTO.
(lceasse e enconbre o acw.

LUGARCERTO0.COM.BR

O portal de iméveis para quem quer comprar ou alugar.

CONFIRA TAMBEM OFERTAS NO JORNAL CORREIO BRAZILIENSE.

@ lugarcerto

.com.br

CORREI0 BRAZILIENSE

Vocé a frente de tudo
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FALSAS VAGAS

GDI.P 1y CUIDADO COM AS
‘ o DE EMPREGO

D

Listamos alguns cuidados que vocé pode tomar para se proteger dos
golpes que podem ocorrer na sua busca por uma vaga de emprego

Nao pague para obter um diploma
para determinada vaga;

Nao transfira dinheiro e nem
forneca dados bancarios;

Atente-se para as vagas que nao
exigem experiencia e oferecem um
bom salario;

Nao compre cartoes, nem coloque
créditos para terceiros;

Desconfie se vocé precisa pagar
pOr um curso necessario para sua
contratacao ou para participar do
processo seletivo;

Nao forneca informacoes pessoais
ou profissionais, seja por telefone
ou Whatsapp;

Pesquise a agéncia ou empresa
que oferece o emprego;

Fique em alerta com historias
longas e improvaveis.

DISQUE-DENUNCIA 181

Se alguma vaga foi publicada em nossas edi¢Ges nos sinalize através do e-mail:
classificados@correioweb.com.br. Nao hesite em procurar uma delegacia de policia.

CLASSIFICADOS

CORREIO BRAZILIENSE
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Para anunciar » 3342-1000

IMOVEIS

COMPRA & VENDA

1

IMOVEIS
COMPRA E
VENDA

1.1 Apart Hotel
1.2 Apartamentos
1.3 Casas

1.4 Lojas e Salas

1.5 Lotes, Areas
e Galpoes

1.6 Sitios, Chacaras
e Fazendas

1.7 Servigos e
Crédito
Imobilidrio

11 APARTHOTEL

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

DEIXE SUA EMPRESA U

SERVICO MAISVISVELE —_(

FACIL DE ENCONTRAR v“ @\b\‘
POR 30 DIAS

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
61 3342-1000 - OPCAOS

INVEST FLAT VENDE
FUSION HPLUS Expo-
ress and alto. Lindo ap-
to 34m2 ¢/ 2 camas sol-
teiro 3033-3865 ¢j21229

INVEST FLAT VENDE
FUSION HPLUS Expo-
ress and alto. Lindo ap-
to 34m2 ¢/ 2 camas sol-
teiro 3033-3865 cj21229

i ¥1 APARTAMENTOS

IMOVEIS VEICULOS CASA NEGOCIOS e CADERIO
ALUGUEL & SERVICOS & OPORTUNIDADES A (0)
TRABALHO
m AGUAS CLARAS | m ASA NORTE | m ASA SUL | m NOROESTE | m AGUAS CLARAS | m PARK WAY | m TAGUATINGA |
2 QUARTOS 2 QUARTOS 4 0U MAIS QUARTOS NOROESTE 13 m ADELSON IMOVEIS TAGUATINGA
; QD 01 MSPW (5 stes) 4
710N 1 and vazado va-
MEU [MOVEL IMOB randa orig 83m til 420 J RIBEIRQ VENDE . gar It 2.500m2 504m2
OCEANIA RESIDENCE il 951 51023 8827 112 COBERTURA de I 3 QUARTOS AGUAS CLARAS gonst. Ac. Apt Guard 3q 3 QUARTOS
to tos ste 2vgs X0 m tos n
62,75m3 varanda S956%. Sutes) 5 vos o2t ACKEIMOVEIDE .0 s auamros AT L VN0 CONVICTAIMOVES VENDE
4472 cj25698 3 QUARTOS 3322-3443 SQN‘QN 102 ,gg 311011 ?5292 D 01 casa o 4 gtos 1 2|\g)|_ ) 18 casa 3qts
tos 2 vgas - H m2, area serv. gara:
RO (ACONTECE INOBLIARIA ;‘8"2?5 O Soma 4285, gom 33868000 622002
3 QUARTOS = 312SQS, 04 gtos, 04 sui- Vi- 4358 ¢/12179
, SR. IMOVEIS tes, reformf%, riopile- SAMAMBAIA T arapos por 40U MAIS QUARTOS
cJ o7 b
MEU IMOVEL IMOB T o1 Saose-gar 2" construida 2 vagas 2 ba- SOBRADINHO
AV PARQUE Res Nata=  COMPRO PAGO & vis- 2 QUARTOS nhs 3344-4112 RITA LANDIM VENDE
lia Valois 3 gtos 1 suite  ta 102/416 3qts nascen- 3 QUARTOS COND PREMIUM excel
1 vaga 70m2 armarios  te vazado para cliente. CRUZEIRO A casa 280m2 cond fecha-
99562-4472 ¢j25698 Tr. 3042-9200/ 99109 TRATO FEITO IMOV GUARA do, porteiro 24 horas
6160 Sr Iméveis cj9417 QN 412 Apto 2 gos 3552-4358 c/12179
3 QUARTOS 49m2 1 suite 1 vaga 2 CLASSIFICADOS
A banheiros Tr: 99418- 3 QUARTOS
ACKEINOVESDF | pLANENPREEND., ~ PLANOENPREEND, 847 cizioss sosovnsse [ AL
LUGAR CERTO OS| 404 BLOCO | Apto QD 409 Apto qis Bair ADELSON IMOVEIS I
Brasilia vocé encontra 78m2 3qts 2banhs local  ro novo 79m2 2vagas QE 26 3 gtos laje lote LOJAS
aquil Veja as ofertas! privilegiado 3032-7700/  2banhs 3032-7700 / SUDOESTE 200m2, 180m2 construi- PATROCINE UMA
' 98313-0206 ¢j5179 98313-0206 cj5179 da R$ 850.000. Ac fi- RETRANCA!!
nanc 99985-7115 ¢1533 ASA SUL
rs 2 QUARTOS DEIXE SUA EMPRES'A ou
. GUARA ot touma S
40U MAIS QUARTOS ponanoas ¢ .
SRIMOVELS = oms JENTWTIENE, , SN SR [MOVELS
SGAN 708 zacéo pr|V||eg|ada :?Baég/ MEU IMOVEL IMOB 5 csa
708 Bloco P 3qt , r .
CBENPEVEREEET | (sendo 01 suite), vaza |  ADELSON IMOVEIS §3581-0151 o2 1259 ggégﬁﬁ'g&&fiﬁ%@ Gl CLS 414 Vendo Excelen-
do,4 andar,reformadissi-  [LUGAR CERTO Os e 1master 260m2 var te loja alugada, ¢/ térreo
mo, 135m2. Aceito 2qts melhores iméveis de subsolo sobreloja

ASA NORTE

QUITINETES

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVICO MAIS VISIVEL E R
FACIL DE ENCONTRAR v‘ ,&\h‘
POR 30 DIAS

na planta em todo DF
vocé encontra aqui!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

- ANUNCIE AQuI'!
AGUAS CLARAS
ENTRE EM CONTATO CONOSCO
613342-1000 - OPGAO5
1 QUARTO
MEU IMOVEL IMOB PLANO EMPREEND.
LUGARCERTOMelho- IMOBILIARIOS Os me-
res imdveis prontos e lhores iméveis de

BSB vocé encontra
aqui:lugarcerto.com.br

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

no Noroeste. 99109-
6160 3042-9200 cj9417
Sr. Iméveis

ASA SUL

1 QUARTO

513 VENDO Apto, refor-
mado parcialmente,
47,4 m2 F/ 99212-6212

3 QUARTOS

SR. IMOVEIS

cJ9a7

COMPRO PAGO a vis-
ta 102 /416 3qts nascen-
te vazado para cliente.
Tr. 3042-9200/ 99109-
6160 Sr Iméveis ¢j9417

204 SUL 3
c/garagem. 99999-3532
Claudio Sinimbu c8165

uartos

SR. IMOVEIS

cJ9a17

216 SUL 5 andar, vaza-
do 167m2, ¢/ 3qts sen-
do uma sune vista livre,
gara gem Tratar 99109-

160 Sr Imdveis cj9417

Brasilia vocé encontra
aqm| Ve]a as ofertas!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

3 QUARTOS

TRATO FEITO MOV
LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aquil Veja as ofertas!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

LAGO NORTE

3 QUARTOS

ACHEI INOVELS DF

CA 08 apto 3qgtos
228m? cond fechado
98311-5595 ¢/19540

3 QUARTOS

ACHEI MOVEIS DF

SQSW 500 Moderno ap-
to 3qtos 109m2 2 va-

4vg 995624472 cj25698

ADELSON IMOVEIS

QE 38 sobraddo 4qtos
2 stes 300m2 ar construi-
da arms 2gar. Ac financ

gas. Tr: 98311-5595 99985-7115 ¢1533
TAGUATINGA LAGO NORTE
2 QUARTOS 40U MAIS QUARTOS
ACHE! IMOVES DF J RIBEIRO VENDE

QSF 01 Apto 2qt 60m?
1 vaga 98311-5595/
99112-3991 ¢/19540

QL 16 706m2, terreno
2.000m2, 3 suftes 2 ¢/
closet 015211 33223443

VICENTE PIRES NUCLEO BANDEIRANTE

2 QUARTOS 3 QUARTOS
VENDECESSODE_ RITA LANDIN VENDE
DRETOSDEAPTO s e 3 vagha 2

R 12A 2qtos, sala, cozi-
nha americana e banhei-
ro, reas comuns c/piso
em marmore, corrimao
nas escadas, cameras
de vigilancia e elevador.
Bem localizado a 200m
dos Mercados Tatico e
do Pra Vocé. Prego
R$180.000,00. Nao acei-
tamos troca ou carro na
complementacéo do va-
lor. Tr: (61) 99966-2324
Maria Teixeira

banhs 99673-2538

PARK WAY

4 0U MAIS QUARTOS

MEU INOVEL IMOB
COL AGRICOLA Arni-
guelras Res Park Vere-

as 6qts 4sts It 1000m2
995624472 ¢j25698

PEDRO R C 12778 VENDE

Casa gtos
128m2 2 vagas sI de es-
tar coz. 98481-4268

PEDRO JR C1278 VENDE
QD 02 casa 120m2 3

qgtos, 1 suite, 2 vagas
98481-4268/ 3591-1306

4 0U MAIS QUARTOS

PLANO EMPREEND.

D 10 Melhor quadra!
Sobrado area privativa
582,28m2 ¢/ 9 banhs
6qts 98313-0206 cj5179

N
REGINA NEVES

'CONSULTORA IMOBILIARIA
‘CRECI 19395

250m2, reformada . Tra-
tar 99109-6160 Sr Imé-
veis ¢j9417

GUARA

R ADELSON MOVEIS

E 02 prédio comerc/
resid 2lj + 2ap It 200m2
R$1.050.000, ac cs Gua-
ra Tr.99857115 c1533

SUDOESTE

TRATO FEITO IMOV
CCSW 02 Loja de esqui-
na. Alugada. > tima locali-
zag&o. Exc Oportunida-
de 99418-8477 cj21694

OS MELHORES

IMOVEIS DE GOIANIA

QUER MORAR OU
INVESTIR EM
GOIANIA?
TENHO AS MELHORES

OPCOES PRA VOCE!

1(62) 98280-1111
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CLASSIFICADOS

CORREIO BRAZILIENSE

Saiba como entrar em contato com o
Classificados do Correio Braziliense

Pequenos anuncios
61 3342-1000 opcgao O5 ou
61 3214-1215

Editais, Avisos e Comunicados
61 3342-1000 opcgao 04 ou -
61 3214-1245 -

Whatsapp
61 98167-9999

Central
61 3342-1000

E-mail
classificados.df@cbnet.com.br

Endereco:
Sig QD 02 Bl 02 lote 340
ao lado da Camara Legislativa

Siga-nos nas redes sociais e acompanhe todas as novidades e promog¢des

| Instagram: f Facebook
' @classificadoscb @classificadoscb
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AGUAS CLARAS

A3 LOJAS E SALAS

SALAS

AGUAS CLARAS

PLANO EMPREEND.

AV PAU BRASIL sala

DISTRITO FEDERAL
E ENTORNO

1.6 SiTIOS, CHACARAS
E FAZENDAS

DISTRITO FEDERAL E
ENTORNO

VENDO OU TROCO
Sitio20hectares Agrovi-
la BR 251 Cavas / Bai-
X0 c/agua, casa, cerca-

GUARA

3
CONVICTA INOVES ALUGA

AE 02 apto 45m2 1 gto
sl coz 499112-3703 /
3386-9000 ¢j22002

OCTOGONAL

2 QUARTOS

ASA NORTE |

RENAULT |

ASA NORTE

SR. IMOVEIS

cJom7

SCLRN 713 Bl A Loja
de frente W3 com térreo
e subsolo, 120 metros.
Tratar: 3042-9200 ou

greba 1h73m2 ¢/ 5 vagas ?51’) eécs'éo 2dc%c5 QQk- - . 99109-6160 Sr Iméveis
anhs, prox estacdo - ou 19417
et 3087700 8815, | S9914.7645 SR.IMOVEIS °
0206 C]51 79 €J 9417
PA&JHI;AELANBDWRVIEHEKEDO 998 01D8EC 6I arger —
qts sala cozi-
AshsuL GO lnda chéc. 14000 ha, vista fvre. gare:  COMICTAMIOVES ALUGA
m2. 3552-4358 ¢/12179 gTﬁ\é%‘is 2%14(197-6160 QOF conj G loja 40m2
ACONTECE MOBILIARIA ‘ para. alugar Tr: 3386-
QD 06 Complexo OUTROS ESTADOS g
Bra5|ld21 Asa Sul \qezndg ST = B 3
vaga de garagem 12m - .
iqe?az co?nertgal 3344- 2hectar7zs (20.000m?) c/ TAGUATINGA
corrego/energia proximo
asfalt% pIanags/n?orro 50 LAGO SUL I% 11%;- n?g'\%%nlti(/?es,u\f)zjg;
gg}ég gg%og/sgés (62) especialp/atividades:pila-
LOTES, AREAS 3 QUARTOS tes, ac_ademla de danga
1.5 E GALPOES h ?elmatr_ 61’\”9)34\?\;1hg? 0
Ql 23 e QI 28 3qtos ste nao tem wts). Whatsa-
E‘isc churr Linda_ vista  PP: 613352.0510
ASA NORTE |M()VEIS $11mil Tr: 98363-8808
TRATO FEITO IOV ALUGUEL RECANTO DAS EMAS SALAS
gAAN é}p 02 ,I&Ote ﬁ vetn. 2.1 Apart Hotel
a no Bairro Asa Norte, .
2.500m2 4rea 99418’ :: :;::tam"m 2 QUARTOS ASA NORTE
B4TT ci21694 2.4 Lojas e Salas EgLN\éf(?gE lCenter
2.5 Lotes, Areas CONVICTA IMOVEIS cel sala 99212.6212
GAMA e Galpdes LUGAR CERTO Os
2.6 Quartos e Pensdes melhores imoveis de
2.7 Sitios, Chacaras Braslll{? vocé e?crct)ntﬁa ASA SUL
PEDRO JR C 12778 VENDE e Fazendas aqui: veja as oleras! SCS QD 02 Ed So Pau-
g%ygeﬁt;re%giggagg: lo 2salas juntas reforma-
¢ ocasido. 98481-4268 2‘2 das. Lindas 98363-8808
i J RIBEIRO ALUGA
JEDRO R T VENDE e SHLS 716 sala 4m2
COND ALTO da Boa Vis- no C. C||nICO Sul 5211
ta It 504m2 R$ 2 QUARTOS Apomeacameradosey | 3822-3443
400.000,00. Tr: 98481- ,
4268/ 3591-1306 TRATO FEITO IMOV I I

GUARA

SR. IMOVEIS

cJ9a17

QI 08 Excelente Lote co-
mercial, 400m2. Poden-
do construir 3 vezes.
Aceito 100% em imo-
veis 99109-6160 Sr Imo-
veis ¢j9417

LAGO NORTE

J RIBEIRQ VENDE
SHTQ QD 04 Excel. lo-
te Bairro Taquari
742m2, quitado, esqui-
na, 6tima localizagao CJ
5211 3322-3443

R DAS PITANGUEI-
RAS It 10, 53m2, 2qgtos,
1 suite, 1 vaga, 2banhs
99418-8477 cj21694

ASA SUL

2 QUARTOS

J. RIBEIR

PARK WAY

SR. IMOVEIS

CJ9417

MSPW QD 13 Vdo Lote
Fracdo de 2.500m2 .
Bem localizado. Aceito
imdvel de maior ou me-
nor valor. Tratar 99109-
6160 Sr Imoveis ¢j9417

=
RENAULT

VENDOKwidintense, tni-
co dono, IPVA pago, qui-
tado,R$ 57000 Flex Pre-
to 31200 KM. Nao te-
nho interesse a troca e
nemcolocaremconcessi-
ondria 61-981975350

VOLKS

AUTOCRED
VRUM.COM.BR Aces-
Se nosso patio e confi-
ra as melhores ofertas
disponiveis para vocé!

Brasilia, domingo, 28 de setembro de 2025
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SERVIGOS
Rt PROFISSIONAIS

ADVOCACIA |

ADVOCACIA

SOARES NETO
ASSESSORIA Juridica
em todo Brasil. E-mail:
caetanojose1414
@gmail.com (61) 99318-
7858 (62) 99630-0702

SOARES NETO
ASSESSORIA Juridica
em todo Brasil. E-mail:
caetanojose1414
@gmail.com (61) 99318-
7858 (62) 99630-0702

1

MisTicos |

MisTICOS

ANOR DE VOLTA
EM 6 HORAS

ABA faz pacto de rique-
za, cura impoténcia sexu-
al , ejaculagéo precose,
frieza sexual, afasta ri-
vais,fornece  numeros
da sorte para jogos de lo-
teria. Garantido em con-
trato. Atendemos tam-
bém aos feriados. Falar
¢/ a Prof Jana (61)
9.9149-8430

ASTROLOGA DO AMOR

ATENC,AO DF e Entor-
no. Estd na cidade a
Astréloga do Amor.
Consulta com cartas,
buzios e amarracéo
amorosa , trabalho pa-

Aponte a camera do seu ratrazer a pessoa ama-
celular e veja as ofertas! . da . Consulta online e
NEGOCIOS &  |presencal. tence,
OPORTUNIDADES  |99368-3836
CAMINHONETES E : "
) gens e Editais AMOR DE VOLTA
FABRICANTES 5.3 Infomatica EM 6 HORAS
5.4 Oportunidad ABA faz pacto de rique-
FORD 5.5 Pontos Comerciais g?' %L!;ac In?gg%%ng:'% gg)s(g‘
P , €jacu s
5.6 Telecomunicagoes frieza sexual, afasta ri-
AUTOCRED 5.7 Turismo e Lazer vais,fornece  nimeros

RANGER 20/21 XLT
3.2 20V 4x4 CD diesel
aut. 99288-9231

5.2 COMUNICADOS,
pm  MENSAGENS E EDITAIS

JEEP

CONVOCAGOES

AUTOCRED
RENEGADE/17 Sport
1.8 branco 4x2 Flex
16V Autom. camera de
ré excel. 99288-9231

AUTOCRED
RENEGADE/7 _Sport

1.8 branco 4x2 Flex
16V Autom. camera de

3.1 Automéveis
3 QUARTOS 3.2 Caminhonetes e 3’4
; Utilitarios
ACONTECE MOBILIARIA 3.3 caminhaes OUTRAS MARCAS
BLOCO | alugo ap 3.4 Motos
to 3 gtos  110m2 3.5 Outros Veiculos VENDORS 27000 Gasoli-

su cite Tr: 3344-4112

3.6 Pegas e Servigos

na Vermelho 10110 KM
usado 61-98423810

LUGAR CERTO Os TAGUATINGA 3.1 AUTOMOVEIS
Qelhzl)res imdveis de
rasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas! 3 QUARTOS FABRICANTES CASA
QNM 34 Alugo casa de
fundos laje 3qts (1ste) + AUDI & SERVKOS
ban(fzs 1?%%"?]"2 2Rgg727300 4.1 Construcio e Reforma
4.2 Moda, Vestuari
Q3/20 AFUTO?REP 4 Tisi eheiéza "
rest. 1. Si .
Aponte a camera do seu co”:wcoTsA I(Maos\éEssALUgé flex S-tronic revisada 4.3 Saude -
celular e veja as ofertas! 120m2. 99112- 370% ;un. dono 99288-9231 4-’-::3‘::::‘;"903,
3386-9000 22002 CHERY 4.5 Servicos Profissionais
4.6 Som e Imagem
40U MAIS QUART!
OU MAIS QUARTDS R LOJAS E SALAS AUTOCRED 4.7 Diversos
307 SUL Particular 4qts TIGGO/22 5¢ Txs 15 -
ste dce garagem, 6 an- LOIAS 16V Turbo flex aut 4.1 CONSTRUCAO E
dar, Tr (61) 98164-1749 / 31.200 km 992889251 . REFORMA
GUARA AGUAS CLARAS HONDA CONSTRUGAO
1 QUARTO RUA 14 NORTE Resid.  [cITY 18/19 EX CVT
- Supremo Al%a-se ICH prata, flex. RevisGes SERVIGOS
COMICTAIOVES ALUIGA  Bmbetro. He 5:300,00  |om o s e 2
banheiro. Fi 3.400 da. 92.500 mil km. R$ PINTOR EM GERAL

AE 02 apto 45m2 1 gto
sl coz 499112-3703 /
3386-9000 ¢j22002

3355-2005/ 98141 1639
Imob. Forte ¢j7118

75 mil. Tr: 61 99976-
3908 whatsapp

Gasas e Aptos. Tr:

(61) 99504-7772

A EMPRESA S&S Indus-
tria e Comércio Ltda,
CNPJ: 31.273.442/0001-
40, convoca os Senho-
res: Izak Borges dos San-
tos CTPS: 37592 sére:
00032; Wallisson Pires
Costa CTPS: 5293237
Série:0050;HenriqueHel-
bert Gurdes Santos
CTPS: 1403535 Série:
7600; Miqueias de Arau-
jo Silva CTPS: 39182 Sé-
rie: 0083; Webster Alves
Vilar CTPS: 0525604 Sé-
rie: 0146; Wedson Bren-
do das Chagas Barbosa
CTPS: 7049225 Série:
6144;JoséMessiasPerei-
ra Sales CTPS: 94759
Série: 00032; Josemar Al-
ves Rodngues CTPS:
69799 Série: 00008; Wes-
ley Guilherme Nunes de
Souza CTPS: 0600556
Série: 3106; Gabriel Lo-
pes AraL’Jjo Gomes
CTPS: 55355 Série:
0033; Jhonatta Rodri-
gues da Silva CTPS:
7078372 Série: 3105; Lu-
an Isac Souza dos San-
tos CTPS: 1025299 Sé-
rie: 5660; Noelton Rodri-
ues de Souza CTPS:
5506 série: 00063; Jo-
sé Roberto Araudjo dos
Santos CTPS: 55359 Sé-
rie: 00027; Wellington Sil-
va Ferreira CTPS:
0532355 Série: : 8111; Fi-
lipe Costa Silva CTPS:
7079895 Série: 6186; Da-
vid Cristiano Cunha Bra-
ga CTPS: 29410 Série:
0003860 a comparece-
rem ao local de traba-
lho, no prazo maximo
de 48hs a contar da da-
ta desta publicagdo. O
nao comparecimento ca-
racterizara abandono de
emprego, conforme o arti-
go 482 letra | da CLT.

da sorte para jogos de lo-
teria. Garantido em con-
trato. Atendemos tam-
bém aos feriados. Falar
¢/ a Prof Jana (61)
9.9149-8430

L% 1 PONTOS COMERCIAIS

PLANO PILOTO

SALAO DE BELEZA Ar-
rendo ou Alugo Ponto
montado 6t local na Asa
Sul 98300-3570 zap

m ACOMPANHANTE |

L2y 4 TURISMO E LAZER

OUTROS

ACOMPANHANTE

Y
Todos os
ndimeros

desta Secao
sdo do DF

DDD 61,

excetuando-se
os que forem
precedidos
de DDD
diverso
expresso
- J

ANINHA MORENA -
Massoterapeuta e Depila-
dora, oferece servicos
de acompanhante para
coroas e casais. Inf:
Zap (61) 99630-7974

LINDAURA
MORENA DE PARAR o

transito! Boquinha de ve-
ludo (61) 99620-9236

MASSAGEM RELAX

AS+TOPS DAS GALAXIAS

S 20 TODAS lindas
bemestarmassagens
com.br Fones: 61
985621273/ 3340-8627

AQUELA SURPRESA
BOA AQ FINAL

MASAZHMASSOTERA-
PIA,massagensRelaxan-
tes, Tantrica e Nuru.
Asa Sul. Whats: (61)
98443-2392.

ANUNCIEO

SEU
PRODUTO

LIGUE

PARA:

b13342-1000
CLASSIFICADOS
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N\
PUBLICIDADE LEGALs

=

Garanta a visibilidade que sua
empresa precisa no jornal de maior
circulacao no Distrito Federal. CORREIOBRA;ILIEN %

SR

Balanc¢os - Atas - Comunicados

Extravios - Convocacoes - Editais

Avisos - Regulamentos :
Licitagcdes - Leildes - Pregdes DPOC: terceira maior

} causa de Gbitos no
mundo ainda possul
| | gargalos para o sen
diagnbstico e
|| tratamento

Impresso e digital com
certificacao do ICP

ENTRE EM CONTATO:

L (61 3342-1000
151} DE167-050 Escolha a opcao 04

Horario de atendimento de segunda a sexta-feira de 9h as 18h
e aos sabados de 8h as 12h - *domingos e feriados fechados*

CORREIO
BRAZILIENSE

www.CORREIO BRAZILIENSE.com.br




