problemas com enriquecimento ambiental, podem aju-
dar a prevenir a deméncia na velhice.

As afividades fisicas fambém s@o fortes aliadas.
"Além de manter o peso, melhoram a oxigenacdo
dos tecidos e diminuem a afividade das citocinas
inflamatérias, sem falar dos estimulos mentais. A ati-
vidade fisica dos animais, em geral, tem ligacdo
estreita com o ambiente, estimulando olfato, audi-
cdo e socializacdo. Tudo isso protege o cérebro e
suas conexdes”, relata Rebecca.

Somando-se & parte fisica, os estimulos mentais
sao indispensaveis. “E legal que os tutores estimulem o
cérebro do animal. Podem esconder alguma coisa em
casa e deixd-los encontrar, colocar racéo sobre uma
toalha, enrolar e dar um né para que encontrem a
comida. O préprio adestramento é um desafio mental
grande e muito benéfico. Roer e lamber também sao
excelentes estimulos”, explica.

Convém destacar que os mordedores devem ser
naturais, sem adicdo de flavorizantes e sem passarem
por processos quimicos como branqueamento e cozi-
mento. Para que um brinquedo seja verdadeiramen-
te estimulante, deve ser oferecido em determinados

momentos. E, enquanto fazem uso deles, os animais
precisam estar sob supervisdo.

“E legal que os
futores estimulem o
cérebro do animal.
Podem esconder
alguma coisa em
casa e deixa-los
encontrar, colocar
racéo sobre uma
toalha, enrolar e
dar um né6 para que
encontrem a comida”

Rebecca Goncalves, médica veterindria

Check-ups

O acompanhamento profissional é essencial para
detectar sinais precoces da sindrome. O diagndsfico
da SDC ¢ basicamente clinico, e qualquer alferacdo
de comportamento deve ser avaliada pelo veterindrio.
Inicialmente, é necessdrio descartar outras doencas
que podem causar sinfomas semelhantes, como pro-
blemas oftalmolégicos, auditivos ou hepdticos.

Quando os sinais sdo restritos ao sistema nervoso,
exames como a ressondncia magnética podem ser
solicitados para descartar tumores, encefalites ou
outras neuropatias. Em relacdo & frequéncia, animais
jovens e sem sinfomas devem passar por avaliacdo
veterindria anualmente. J& a partir dos 7 anos, quan-
do enfram na fase geridtrica, o intervalo deve ser
reduzido para seis meses.

[ ] » [ ]
Uma historia real

Em janeiro deste ano, aos 14 anos, a lhasa apso
Charlotte faleceu devido a complicacées da idade
avancada, entre elas o Alzheimer. Em 2022, sua tuto-
ra, Ana Euldlia, comecou a perceber mudancas drés-
ficas de comportamento e o sofimento consfante do
animal. “Ela girava em circulos, mas achdvamos que
era uma confusdo por confa da cegueira que desen-
volveu em 2020. Além do mais, latia a noite inteirg,
passava o dia dormindo, perdia-se pela casa, fazia
as necessidades nos lugares errados, ndo finha apeite
e estava sempre apdfica”, relata.

A mudanca néo afetou apenas Charlotte, a fami-
lia também sentiu na pele a dor do esquecimento.

"Ela nunca foi muito afiva, néo era o fipo de cachorro
que gostava de correr, se sujar ou destruir coisas. Mas
sempre gostou de passear, ganhar carinho, brincar
com a minha gata e comer muito. Percebemos que
ela estava sofrendo quando até mesmo esse jeifinho
franquilo se perdeu”, lembra.

lidar com a sindrome foi um tesfe de amor e resis-
téncia. Com zelo, a tutora adaptou a rofina para
minimizar o sofrimento. "Nés acorddvamos todas
as noites, geralmente mais de uma vez, para acal-
md-la quando latia. Tivemos que tirar os tapetes do
chéo, fechar portas de comodos, levd-la no colo afé
a caminha e, muitas vezes, oferecer a comida direto
na boca. Era como cuidar de um bebé de colo, que
precisava de ajuda em fodas as partes do dia.”

Como mantra, Ana afirma que ¢ importante
lembrar que o envelhecimento é normal e que a
forma como lidamos com ele ¢ o que conta no final.
“Tenham em mente que toda criatura viva, com sorte,
vai envelhecer, e que envelhecer demanda cuidados
especiais. Seu pet ndo deixa de ser seu pef, assim
como seu avd ndo deixa de ser seu avé. E nosso
dever, como tutores e amigos, garantir que fodas as
fases da vida do pet sejom tGo saudaveis e confor-
téveis quanto possivel”, conclui.

Uma nova fase

Com a chegada da velhice, além das mudancas
fisiolégicas, o ambiente também precisa acompanhar.
Passeios didrios, piso adequado para evitar escorre-
gbes, manejo alimentar correfo e a lavagem didria de
comedouros e bebedouros sdo medidas essenciais.
Para os mais velhinhos, com dificuldade de locomo-
cdo, é interessante elevar os potes de comida e dgua,
além de usar escadinhas ou rampas perto de sofds
ou camas. Ter um local reservado para as necessida-
des fisiolégicas também é importante, para que néo
dependam de ninguém para urinar ou defecar.

A veterindria Rebecca alerta: “Como responsavel
por cinco animais e como veterindria, acho muito
errado o conformismo de alguns responsdveis com
0 'é assim mesmo, ele é velho’. N@o é assim mesmo.
Enquanto o cachorro viver, é preciso buscar o mdxi-
mo de qualidade. Fazer adaptacées na casa, na
dieta, na rofina, nas medicacdes, para que fiquem
livies de dor, com doencas crénicas controladas e
felizes junto & familia”.

E importante lembrar que o diagnéstico ndo é o
fim. Com carinho, paciéncia e cuidados adequados,
o pet ainda pode viver momentos felizes e com qua-
lidade. O mais importante ¢ seguir as orientacdes do
veterindrio e adaptar a rofina para essa nova fase da
vida do animal, reforca a veterindria Camila Rocha.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte



