Bichos

A falha de meméria néio & o Gnico sintoma da
sindrome da disfuncdo cognitiva. Semelhante
a0 Alzheimer em humanos, a doenca pode
levar os animais a sofrerem emocionalmente,
apresentando dificuldade de inferagéio com

o ambiente, perda de hdbitos, além de
sentimentos de inseguranca e ansiedade

POR JULIA CHRISTINE*

sindrome da disfuncéo cognitiva (SDC),
doenca neurodegenerativa semelhante ao
Alzheimer nos humanos, pode afetar caes e
gatos em idade avancada. O declinio cog-
nitivo & observado por meio de mudancas progressi-
vas de comportamento, como alteracées nos padroes
de sono, vocalizacdo excessiva, confusdo, desorien-
tacdo, ansiedade, distirbios do apetite e diminuicdo
ou auséncia de resposta a comandos i@ aprendidos.
Com o avanco da ciéncia veferindria e o aumento da
expeciafiva de vida dos animais, as doencas relaciona-
das ao envelhecimento estdo cada vez mais comuns. Por
isso, os futores devem saber diferenciar os sinfomas natu-
rais dos sinais da sindrome cognitiva e, quando necessa-
rio, realizar infervencoes formocobgicos, nutricionais e
comportamentais para prevenir ou minimizar seus efeitos.
Camila Rocha, médica veterindria, explica as prin-
cipais diferencas entre sinfomas comuns do envelheci-
mento e sinais de deméncia. "O envelhecimento normal
pode frazer perda de audicdo, visdo e menor disposi-
c&o, mas o animal continua reconhecendo a famflia e o
ambiente. J& na sindrome cognitiva, além desses sinais
fisicos, aparecem mudancas mais marcantes no compor-
famento, como ndo reconhecer o futor, esquecer habitos
de higiene ou ficar desorientado dentro de casa”, conta.
Enire os primeiros sintomas, Camila relata que os tuores
notam confusdo mental. “O animal comeca a se perder em
lugares onde sempre circulou bem, tem dlteracées no sono,
ficando acordado & noite e sonolento durante o dia, perde
o inferesse em brincar ou inferagir com a familia, esquece
comandos ou rofinas simples e apresenta comportamentos
repefitivos, como andar em circulos”, comenta.

Prevencéio efetiva

Para garantir um envelhecimento sauddvel,
Rebecca Gongalves, médica veterindria, assegura
que acompanhamento regular, vacinas em dia, ali-
mentacdo adequada e estimulos mentais, como roer,
farejar, aprender tarefas novas e resolver pequenos
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Alimentacao adequada
e estimulos mentais
podem ajudar a prevenir
a deméncia na velhice

juafio p@r as

Arquwo pessoal

Antes de falecer, Charlotte
dependia de ajuda para se
alimentar e dormir




