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SINTOMAS

As manifestagdes clinicas
variam conforme o metal e o
grau de exposicéo.

B Exposicio aguda: sinfomas
gastrointestinais, neurolégicos e
respiratdrios infensos.

B Exposiciio cronica: alteracoes
neurolégicas, rendis e
cardiovasculares, muitas vezes
inespecificas.

B Gastrointestinais: nduseas,
vémitos, dor abdominal tipo
célica, diarreia ou constipacdo

B Neurolégicos/psiquidtricos:
cefaleia, formigamento,
fraqueza, tremor, afaxia, perda
de meméria e concentrag@o,
irritabilidade, insénia, depressao
ou ansiedade

B Constitucionais: fadiga intensa,
perda de apetite/peso, gosto
metdlico

B Dermatolégicos: erupcdes,
dermatite de contato

B Hematoldgicos: anemia
(especialmente com chumbo)

¥ Renais/hepaticos: urina
espumosa/proteindria, elevacdo
de creatining, alteracéo de
enzimas hepdficas

B Cardiovasculares/
respiratérios: hipertensao
(chumbo/cadmio), tosse,
dispneia, chiado (cromo VI,
cddmio)

B Reprodutivos/endécrinos:
infertilidade, distirbios
menstruais, queda de libido

B Em criangas: irritabilidade,
atraso de fala/aprendizado,
queda no rendimento escolar,
comportamento hiperativo, baixo
crescimento

DIAGNOSTICO

B O diagnéstico é feito por exames
laboratoriais de sangue e uring,
considerados os méfodos mais confidveis
para detectar intoxicacdo e avaliar o grau
de exposicdo.

TRATAMENTO

O tratamento depende do tipo e da
gravidade da intoxicacéo:

B Agudos e graves: uso de medicamentos
quelantes, que se ligam ao metal e
facilitam sua eliminagao.

B Exposicbes crénicas: mudancas de
hdbitos, ajustes na dieta e suplementacéo
para reduzir os niveis no organismo.

PREVENCAO

B |denfificar e evitar as fontes de exposicdo

B Incluir alimentos antioxidantes na dieta,
que ajudam a combater o estresse
oxidativo causado pelos metais

B Procurar avaliacdo médica diante de
sinfomas persistentes

COMO CONSUMIR
PEIXE COM
SEGURANCA

B Prefira espécies pequenas e de ciclo curto

B Em geral, duas a trés porcdes por
semana de peixes com baixo teor de
mercirio s@o consideradas seguras

B Ao pescar em rios ou lagoes locais, siga os
avisos regionais de consumo

FATORES DE RISCO

B [xposicao ocupacional em ambientes
contaminados

B Consumo frequente de alimentos ou
dgua contaminados

B Tabagismo

B Predisposicao individual & intoxicacao

QUANDO TESTAR

B Ng medicina preventiva, exames bdsicos
sdo feitos ao menos uma vez por ano ou
a cada seis meses, em caso de
exposicdo. Monitarizacdo frequente é
indicada apenas quando hé risco
comprovado ou suspeita clinica.

Palavra do
especialista

O diagnostico precoce é
decisivo para evitar
complicacoes?

Sim, identificacéo precoce permi-
te remover a fonte, tratar quando in-
dicado e evitar danos irreversiveis, es-
pecialmente em criancas e gestantes.

Mudangas na alimentagéo e
suplementacéo podem ajudar
no fratamento ou apendas ha
prevencdo?

Podem ojudar em ambos, mas
néo substituem o tratamento médico.
Corrigir deficiéncias nutricionais e
manter dieta equilibrada auxilia na
prevencdo e pode ser coadjuvante em
casos leves.

Em casos mais leves, é possivel
eliminar os metais pesados
apenas com mudancas de
hdbitos?

Sim. Em exposicées leves, o orga-
nismo elimina boa parte dos metais
com hdbitos adequados, dieta
segura, hidratacdo e controle nutri-
cional. Niveis elevados ou sinfomas
exigem avaliagéio médica.

Fabricio Brito é médico
pés-graduado em nutrologia.

PRINCIPAIS
SITUACOES

B Exposicdo ocupacional/ambiental:
mineracdo, reciclagem de baterias,
solda, pintura com chumbo, estandes
de tiro, cerdmica com esmalte de
chumbo, dgua de poco (arsénio),
derramamentos industriais

B Consumo elevado de peixes
predadores (mercirio) ou
suplementos/fitoterdpicos de
procedéncia duvidosa



