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Tiradentes tem pouco mais de sete mil habi-

tantes, mas recebe, anualmente, uma média de 

280 mil turistas oriundos não só do Brasil, mas 

de todas as partes do mundo. Também pudera, 

a charmosa cidade mineira une, em um só lugar, 

história, cultura, belas paisagens naturais e uma 

gastronomia que agrada até os públicos mais 

exigentes. A convite do Festival Artes Vertentes, 

que movimentou a cena artística local, o repórter 

Eduardo Fernandes visitou esse cobiçado destino 

e conta um pouco do que viu nas ruas ladeiro-

sas, entre igrejas barrocas e casarões coloniais. 

O Brasil é o país mais ansioso do mundo. Pelo 

menos 18 milhões de brasileiros convivem com a 

doença, um problema para eles e para a família 

e os amigos próximos. Especialistas e pacientes 

falam como é conviver com o transtorno e como 

superá-lo. E mais: a febre das bermudas, os cui-

dados com a pele madura e o rústico no lar.

Bom domingo e boa leitura!

Sibele Negromonte
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04 Moda
Mais um ícone dos anos 2000 volta ao 
armário dos fashionistas: as bermudas, 
especialmente as abaixo do joelho.

06 Beleza
A pele madura tem uma série de 
particularidades que precisam ser 
levadas em conta na hora do skincare.

14 Fitness & Nutrição
Como os aplicativos de malhação 
ganham cada vez mais espaço dentro de 
casa e nas academias.

16 Saúde
Intoxicação por metais pesados é uma 
realidade ainda pouco discutida em 
consultórios médicos.

20 Casa
Como aliar o rústico e o contemporâneo 
nos projetos de decoração.

22Bichos
Os animais de estimação também sofrem 
com doença cognitiva que afeta a sua 
memória. Saiba como agir.

24 TV+
Sucesso na tevê aberta, no streaming, no 
teatro e e no cinema, a atriz e cantora 
Evelyn Castro compartilha sua trajetória. 

28 Cidade nossa
O jornalista Cláudio Ferreira usa o 
exemplo do torcedor do Vasco morto por 
flamenguista para falar sobre intolerância 
em todas as áreas.

30 Crônica da Revista
Maria Paula cria personagem para 
exaltar o Dia da Paz.
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