
Correio Braziliense  •  Brasília, quarta-feira, 24 de setembro de 2025 • Cidades • 21

40
35
30
25
20
15
10
5
0

CURSOS

Defesa pessoal
O Projeto Lago Forte, iniciativa do 24º 
Batalhão da Polícia Militar do DF, ofe-
rece aulas gratuitas de jiu-jítsu e defe-
sa pessoal para a comunidade. As ati-
vidades visam promover o bem-estar 
físico, a autoconfiança e a integração 
social. As aulas de jiu-jítsu são mistas 
e ocorrem de segunda a quinta-feira, 
às 14h e às 18h. As sextas-feiras, a pro-
gramação inclui defesa pessoal femi-
nina, às 9h, e uma turma adicional de 
jiu-jítsu, às 10h30. As inscrições são 
presenciais, diretamente no 24º BPM 
(CA 2, Lago Norte). Os interessados 
devem ter no mínimo 14 anos.

EaD
O projeto Esperançar, da União Bra-
sileira de Educação Católica (Grupo 
Ubec), oferece 29 formações de cur-
ta duração em áreas como direitos 
humanos, liderança, educação, ética e 
responsabilidade, tecnologia e gestão 
ambiental. As aulas são destinadas 
a pessoas que desejam atualização e 
formação continuada. Os cursos têm 
carga horária de 15 horas e são certi-
ficados pela Universidade Católica de 
Brasília (UCB). Informações pelo site 
esperancar.catolica.edu.br.

Programa trainee
O Grupo Salta Educação abriu as 
inscrições para o Programa Trainee 
Pedagógico 2026, com vagas distri-
buídas por nove estados, incluindo o 
Distrito Federal. Destinado a formados 
em licenciatura ou pedagogia entre 
dezembro de 2022 e dezembro de 
2025, o programa oferece formação 
intensiva em liderança pedagógica, 
com carga horária de 44h semanais, 
imersões em escolas, mentoria de 
carreira e projetos de impacto. A jor-
nada dura dois anos e prepara os par-
ticipantes para cargos estratégicos nas 
escolas do grupo. As inscrições vão de 
15 de setembro (a partir das 18h) até 
12 de outubro, exclusivamente pelo 
site www.traineesalta.com, e os sele-
cionados iniciam em janeiro de 2026.

OUTROS

Circo
O ator Marcos Frota apresenta, pela 
primeira vez em Taguatinga, o espe-
táculo Circo dos Sonhos no Mundo 
da Fantasia, em cartaz até o fim de 
setembro no Taguaparque. A super-
produção mistura números acrobáti-
cos, personagens dos contos de fadas 
e uma trama que convida crianças e 
adultos a trocarem as telas pelo lúdi-
co, com sessões de terça a sexta às 
20h, e aos sábados, domingos e feria-
dos às 15h, 17h30 e 20h. Os ingressos 
custam a partir de R$ 20, com meia-

-entrada para crianças de 2 a 12 anos, 
estudantes e idosos, e promoções no 
site oficial de terça a quinta. Vendas na 
bilheteria do circo ou pelo site http://
www.circodossonhos.com.

Exposição fotográfica
Em celebração ao Dia do Cerrado, a 
fotógrafa e ativista Melissa Maurer 
inaugurou a exposição inédita Cerrado 
Sagrado, com abertura simultânea em 
dois espaços da Chapada dos Veadei-
ros: o Parque Nacional (Vila de São 
Jorge) e o IluminArte Café (Alto Paraí-
so de Goiás). A mostra reúne imagens 
que apresentam o Cerrado como um 
organismo sagrado e resiliente, ins-
piradas na geometria sagrada e na 
conexão espiritual com a natureza. A 
abertura oficial acontece no IluminAr-
te Café, às 18h, com discotecagem da 
DJ Lara Luzuah. A exposição também 
conta com recursos de acessibilidade: 
no Parque Nacional, haverá um painel 
tátil com audiodescrição e informa-
ções em braille. A entrada é gratuita.

Parque de diversões
O Parque Diversom 2025 circula gra-
tuitamente pelo Distrito Federal com 
brinquedos sonoros e experiências 
inclusivas para todas as idades, funcio-
nando das 8h às 20h. A programação 
começa no Parque Ana Lídia (Parque 
da Cidade), de 20/09 a 19/10, segue 
para Ceilândia (Praça do Cidadão), de 
21/10 a 19/11, e termina no Gama (Pra-
ça do Cine Itapuã), de 24/11 a 23/12. 
Entre as atrações estão os Realejos, 
brinquedos que transformam movi-
mento em música, além de recursos 
de acessibilidade como placas em 
braile, audiodescrição, intérprete de 
Libras e estruturas adaptadas para 
cadeirantes. A primeira sessão especial 
para pessoas com deficiência acontece 
em 28/09, no Parque da Cidade.

Tango
O Festival Itinerante Tango Urba-
no  ocorre em Sobradinho  em 4 e 
5 de outubro de 2025, no Teatro de 
Sobradinho, com entrada gratuita 
mediante a doação de 1kg de alimen-
to. No dia 4, a apresentação será às 
20h, e no dia 5, às 18h. Unindo tango 
e hip hop, o evento ao ar livre contará 

com performances do Corpo de Baile 
de Tango de Brasília, da professora 
Giovanna Texeira, da La Caprichosa 
Tango Orquestra e de artistas convi-
dados, além de aulas abertas, rodas de 
conversa e atividades interativas para 
todas as idades. Com estrutura aces-
sível, o festival terá interpretação em 
Libras, audiodescrição e transmissão 
ao vivo pelas redes sociais. A iniciativa, 
que percorre diversas regiões do DF, 
conta com apoio do Fundo de Apoio 
à Cultura.

Autocuidado
Estão abertas as inscrições para a 1ª 
Jornada do Autoconhecimento e do 
Cuidado. O evento, de entrada gra-
tuita, acontecerá na Sobreloja Edifício 
Boulevard Center (Setor de Diversões 
Sul), no domingo (28/9), das 9 h às 
18h. Estarão presentes alunas do pro-
jeto Elas com Elas, profissionais de 
saúde, educação e assistência social.A 
programação integra psicologia, arte, 
espiritualidade, saúde, educação e 
cultura, com abertura oficial, uma 
palestra sobre autoconhecimento e 
cuidado integral, e um painel temático 
com especialistas de diversas áreas.
Aos interessados, as inscrições pode-
rão ser feitas pelo email nossamarka@
gmail.com

Espetáculo
O espetáculo Raxo do Céu, da Duo 
Cia de Dança, será apresentado gra-
tuitamente em 27 e 28 de setembro, 
no Espaço Cultural Renato Russo, e, 
18 e 19 de outubro, no Sesc Tagua-
tinga Norte. As sessões acontecem 
aos sábados às 20h e aos domingos 
às 19h, com entrada franca mediante 
retirada antecipada pelo Instagram @
raxodoceu e doação de 1kg de alimen-
to não perecível. A circulação inclui 
também workshops e debates sobre 
dança contemporânea, promovendo 
diálogo, formação de público e valo-
rização da cultura nordestina. Classi-
ficação livre.

Fotojornalismo
O espaço da Caixa Cultural Brasília 
(SBS Quadra 4, Lotes 3/4, Asa Sul) 
recebe, até 5 de outubro, a exposição 
itinerante World Press Photo 2025. 
Os visitantes têm a oportunidade de 
conferir os 42 projetos vencedores do 
68º Concurso Anual organizado pela 
World Press Photo Foundation, que 
refletem os temas mais noticiados na 
atualidade: política, gênero, migração, 
conflitos armados e crise climática. A 
mostra conta com fotos jornalísticas 
de profissionais de 31 países, sendo 
três brasileiros. A entrada é gratuita 
e funciona de terça a domingo, das 9h 
às 21h. Todas as imagens da exposição 
contarão com audiodescrição. Mais 
informações em caixacultural.gov.br e 
(61) 3206-9448.

Telefones úteis

Polícia Militar 190 
Polícia Civil 197
Aeroporto Internacional 3364-9000 
SLU - Limpeza 3213-0153 
Caesb 115 
CEB - Plantão 116 
Corpo de Bombeiros 193 
Correios 3003-0100 
Defesa Civil 3355-8199 
Delegacia da Mulher 3442-4301 
Detran 154 
DF Trans 156, opção 6 

Doação de Órgãos 3325-5055 

Farmácias de Plantão 132 

GDF - Atendimento ao Cidadão 156  

Metrô - Atendimento ao Usuário 3353-7373 

Passaporte (DPF) 3245-1288 

Previsão do Tempo 3344-0500 

Procon - Defesa do Consumidor 151  

Programação de Filmes 3481-0139 

Pronto-Socorro (Ambulância) 192 

Receita Federal 3412-4000 

Rodoferroviária 3363-2281

Autorização para vaga especial

Divtran I - Plano Piloto
SAIN, Lote A, Bloco B, Ed. Sede - 
Detran/DF 12h e 14h às 18h  
Divpol - Plano Piloto SAM, 
Bloco T, Depósito do Detran 
Divtran II - Taguatinga QNL 30, 
Conjunto A, Lotes 2 a 6, Tag. Norte 
Sertran I - Sobradinho Quadra 14 - 
ao lado do Colégio La Salle
Sertran II - Gama SAIN, Lote 3, 
Av. Contorno - Gama-DF

grita.df@dabr.com.br (cartas: SIG, Quadra 2, Lote 340 / CEP 70.610-901)

ASA SUL ASA NORTE

FALTA DE 
ILUMINAÇÃO

MAU CHEIRO

A moradora da Asa Sul Isadora 
Tallarico reclama da ausência de 
iluminação na SQS 314. "A maior 
parte dos postes estão sem luz há 
um tempo, à noite fica um breu" 
afirmou.

» A CEB Iluminação Pública e 
Serviços S.A informa que não há 
chamados abertos para a 314 
Sul. Diante do relato de falhas 
na iluminação no local, uma 
equipe de manutenção seria 
enviada para checar e fazer os 
reparos necessários.

O morador da Asa Norte Marcos Reis reclama da 
ausência de limpeza nas passarelas subterrâneas. 
"O cheiro de urina nas passarelas subterrâneas é 
insuportável", afirmou.

» O Serviço de Limpeza Urbana (SLU) informa que 
as passagens subterrâneas do Eixão são lavadas 
semanalmente, de acordo com cronograma 
específico. Nas passagens das entrequadras da Asa 
Sul, a limpeza e a lavagem ocorrem às segundas, 
quartas e sextas. Já as galerias da Asa Norte são 
limpas às terças, às quintas e aos sábados. Todas 
no período noturno, com início do serviço entre 
19h e 20h. A limpeza e a lavagem das passagens 
subterrâneas próximas ao Hospital Regional da 
Asa Norte (Hran) e ao Hospital de Base são feitas 
diariamente, também à noite.

Desligamentos 
programados 
de energia

» PLANALTINA
Horário:10h às 16h
Local: Quadra 08, Conjunto J, 
Casa 10, Arapoanga.
Serviço: Melhoria e 
modernização da rede elétrica.

Cine Brasília

Isto é Brasília 

Sede de mais uma edição do Festival de Brasília do Cinema Brasileiro, o Cine Brasília, na 

entrequadra EQS 106/107, compõe o que Lúcio Costa idealizou como Quadra Modelo. Representa 

hoje um raridade: os cinemas fora dos shoppings e grandes complexos culturais, os cinemas de 

rua. O prédio foi projetado pelo arquiteto Oscar Niemeyer e inaugurado em 22 de abril de 1960, 

durante os festejos de inauguração da capital brasileira.

Poste sua foto com a hashtag  #istoebrasiliacb
e ela pode ser publicada nesta coluna aos domingos

#istoebrasiliacb

» Destaques

Festival
»  O Festival Sons da Diáspora 

— Semana Tim Maia ocorre 
de 26 a 28 de setembro, 
sempre a partir das 19h, 
na Casa Jasmim (SHCGN 
716, bloco P, casa 30 — Asa 
Norte, Brasília). Com entrada 
franca, mediante retirada de 
ingressos no Sympla, o evento 
celebra o legado de Tim Maia 
com shows de artistas negros 
e negras do DF, como LuArau, 
Pratanes, Ediá, Rayara 
Correia, Jeff Brito, Thais 
Uessugui, Jope Chaves e Isa 
Marques. Mais informações no 
Instagram @sons_dadiaspora.

O Bem-Amado
»  Uma das obras mais 

celebradas de Dias Gomes, O 
Bem-Amado, desembarca no 
Teatro Sesc Paulo Gracindo, 
no Gama, entre 26 e 28 de 
setembro. A montagem, uma 
alta comédia divertidíssima, 
é estrelada por Diogo Vilela 
no papel do inesquecível 
Odorico Paraguaçu, o 
ambicioso prefeito da fictícia 
Sucupira e nos oferece uma 
nova visão deste político 
que tem atravessado 
décadas provocando muitas 
gargalhadas, mas, mais 
importante, inúmeras 
reflexões sobre a sublime 
arte de servir ao próximo. 
Sexta e sábado, às 20h, e 
domingo, às 18h. Entrada 
mediante troca por 1kg de 
alimento não perecível. Para 
maiores de 12 anos.

Quem quiser fazer sugestões ao 
Correio pode usar o canal de interação 
com a redação do jornal por meio do 
WhatsApp. Com o programa instalado 
em um smartphone, adicione o 
telefone à sua lista de contatos. 

O tempo em Brasília

Acompanhe o Correio nas redes sociais

Umidade relativa

Muitas nuvens com 

pancadas de chuva e 

trovoadas isoladas

Máxima90% Mínima30%

O sol A lua

Nascente
5h59 

Poente
18h07

Cheia
7/9

Minguante
14/9

Nova
21/9

Crescente
29/9

Máxima 30°

Mínima 18°
8/9 15/9 22/9

Tel: 3214-1146 • e-mail: grita.df@dabr.com.br

grita geral

Tome Nota
As informações para esta seção são publicadas gratuitamente. O material 
de divulgação deve ser enviado com informações completas do evento 
(inclusive data e preço), no mínimo cinco dias úteis antes de sua realização.

A temperatura
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