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Quanto mais treino,
mais sorte eu tenho
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Johan Cruyff (1947-2016), ex-jogador
e técnico de futebol holandés
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Jovens e de maior renda puxam conhecimento

Entre os que conhecem bem a satde digital, prevalecem
brasileiros com ensino superior (24%), renda acima de cinco
saldrios minimos (20%) e idade entre 25 e 40 anos (14%).

Agendamento on-Lline lidera

Entre os usudrios, os servicos mais populares sdo aplicativos

e plataformas de agendamento de consultas e exames planos de saide (32%) dos usudrios, se concentra
(57%), seguidos por teleconsultas (49%) e exames integrados e o Conecte SUS (31%). em criticas ao atendimento 8
digitalmente (33%). meédico superficial (32%). S
r-——=-=-=- === Corpo e saide
#Borafechar | «

Comeca no préximo domingo o #BoraFechar, movimento
I idealizado pelo Google em parceria com ClickBus, Decolar, I
Localiza e Santander para impulsionar o turismo com
| descontos agressivos em passagens aéreas, pacotes, |
hospedagens, aluguel de carros e até viagens de onibus.
| Afiniciativa, que serd anual, nasce em resposta ao desejo |
crescente dos brasileiros de viajar e as barreiras que ainda
I dificultam o planejamento. As marcas participantes
prometem beneficios estratégicos: a Localiza oferece 15%
de desconto em locacdes; a Decolar aposta em pacotes
I completos com economia de até 35%; o Santander amplia I
o acumulo de pontos Esfera e beneficios em seus cartoes;
| eaClickBus entra com 20% de desconto em passagens |
rodovidrias. A acdo continua até 4 de outubro.
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O desafio da
salde digital

A pesquisa Satide Digital no Brasil — Sesi (Conecta Satide),
que sera divulgada hoje, mostra que apenas 10% dos cidadaos
afirmam conhecer bem os servicos digitais de satde, mas o
futuro é promissor: 78% tém interesse em utiliza-los.

Apesar da curiosidade, 74% dos entrevistados ainda preferem
o atendimento presencial, e a falta de confian¢a no servico on-
line aparece como a principal barreira (35%).

Os dados divulgados pelo Sesi fazem parte da pesquisa
realizada pela Nexus, com 2.013 pessoas, nas 27 unidades da
Federacao, entre 13 e 15 de maio deste ano. A margem de erro é
de dois pontos percentuais.

Experiéncia
positiva

Quem ja utilizou saide
digital aprova: 81% relatam
experiéncias positivas,
destacando praticidade
(30%) e agilidade (28%)
como principais vantagens.
A insatisfacao, restrita a 8%

Celular é
quase universal

O telefone celular
concentra 96% dos acessos aos
servicos digitais de satide, com
destaque para canais como
centrais de WhatsApp ou call
centers (45%), aplicativos de

Festival de danca

De 2 a 19 de outubro, 0 Movimento Internacional de Danga
(MID) leva aos palcos do Distrito Federal a poténcia de corpos
negros e periféricos em uma programacao que conecta Africa,

Franca e Brasil. Serdo 28 coreografias apresentadas em diferentes
teatros, com destaque para a abertura comandada pelo camaronés
Bouba Landrille Tchouda, da Cia. Malka. O festival, maior
plataforma de danca do Centro-Oeste, celebra encontros entre
dancas urbanas e contemporéaneas, em didlogo com identidades
marginalizadas e a forca politica dos corpos em movimento.

A rede brasiliense de academias Corpo e Satide
aposta em uma expansao acelerada em 2025 e
pretende se tornar uma poténcia na regido Centro-
Oeste. Ano passado, a marca operava com 22 unidades
no Distrito Federal. Em 2025, expandiu para além da
capital e inaugurou a primeira casa em Goiania. A
previsao é alcangar 50 unidades ainda este ano, o que
representa um crescimento de 127% em apenas um

I ano. A estratégia faz parte de um projeto ainda mais
ousado: atingir a marca de 200 unidades até 2026. Para
os investidores, o valor de entrada é a partir de R$ 700
mil, com retorno estimado entre 24 e 36 meses, e ticket
médio por aluno de R$ 119. A rede acredita que cidades
meédias e polos regionais, mercados com alta demanda
reprimida e grande potencial de retorno,

Valor que uma cliente tera que receber de indenizacao de uma rede de hotéis. A
decisao é da 21° Vara Civel de Brasilia, tomada pelo juiz Hilmar Castelo Branco
Raposo Filho. A consumidora pagou antecipadamente R$ 640 pela reserva
de um quarto. Ao chegar ao estabelecimento, segundo a acao judicial, “foi
direcionada a um quarto em condicdes insalubres, com porta escancarada,
auséncia de roupas de cama e odor nauseante, sendo posteriormente
submetida a tratamento hostil e miségino por parte do gerente. Diante da
negativa de assisténcia e da precariedade do servico, foi obrigada a buscar
nova hospedagem as suas expensas”. A empresa nao apresentou defesa a
Justica e acabou condenada a revelia. O juiz condenou ao pagamento em
dobro da hospedagem (R$ 1.280) e mais R$ 4 mil por danos morais.

R$ 5.280

i | serdo a chave para o crescimento.
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Brasilia se despede
de Laurindo Shalom

O pastor enfrentava um cancer e morreu no Gltimo domingo.
No DF, ele foi uma figura importante para a relacao Brasil-Israel

» LETICIA MOUHAMAD

pastor Pedro Laurindo,

mais conhecido como Lau-

rindo Shalom, foi velado, na

tarde de ontem, no Campo
da Esperanca, da Asa Sul. O religio-
so enfrentava um cancer e morreu
no ultimo domingo, aos 70 anos. Ele
foi um dos responsaveis pela criagao
do Grupo Parlamentar Brasil-Israel e
presidiu a Associagao Internacional
Crista Amigos Brasil-Israel.

Laurindo Shalom era natural
de Eirunepé (AM), municipio lo-
calizado na bacia do Rio Jurua, a
1.150 quilometros de Manaus. Fi-
lho de José Indcio e Oscarina Lau-
rindo, nasceu em 17 de dezembro
de 1954. Casado com Maria Cé-
lia ha 45 anos, tiveram trés filhos:
Bérbara Hurgénia, Anna Laurindo
e Esdras. Além de pastor do Eterno
de Israel, Pedro Laurindo era ser-
vidor publico.

Anna Laurindo destaca que o pai
dedicou a vida a familia e a fé, pro-
movendo a paz por onde passava.
“Ele acordava orando e lendo a Bi-
blia e dormia fazendo o mesmo. E
sempre chamou minha mae da ‘mu-
lher da minha mocidade”, recorda.

Em 2016, Shalom foi curador
da exposicao Amizade Brasil Israel,
que passou pela Camara Legislativa
do DE pelo Paldcio do Buriti e se-
guiu para Jerusalém. “Brasilia tem
um bom relacionamento com Israel
e Jerusalém, e queremos fortalecer
esse laco de amizade. A distdncia
nao é obstaculo para viver e convi-
ver em paz’, disse, a época.

Trajetoria

0 senador Carlos Viana (Pode-
mos-MG) ressaltou que a trajetdria
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Pedro Laurindo era casado com Maria Célia. Eles tiveram trés filhos

de Laurindo foi marcada pela fé,
pelo compromisso e pela dedica-
¢do a causa da amizade entre Bra-
sil e Israel. “Aos familiares e amigos,
desejo forca e paz neste momento

“Nossas oragoes e solidariedade a
familia e amigos. Que a esperan-
cana eternidade seja o consolo de
todos’, disse.

Foi com imensa tristeza que o
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Inscreve-se e
acompanhe
presencialmente
esse evento

Patrocinio Apoio
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grande voz naalianca Brasil-Israel.  mentos’, assinalou.



