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Voluntarios executaram com o protdtipo uma tarefa simples, mas que exige sincronia: serrar uma barra usando um fio de aco. Experimento abre caminho para a convivéncia de humanos e robds

Me da uma
maozinha?

Estudo mostra que, apds colaborar com um robd humanoide,
0 cérebro passa a redirecionar a atencdo visual para a mao
da mdquina, como se ela fosse extensao do proprio corpo
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cérebro humano privilegia tudo o

que acontece perto das maos. Es-

se mecanismo, chamado efeito da

mao préxima (near-hand effect),
faz com que estimulos visuais situados ao
redor delas sejam detectados mais rapi-
damente, ja que essa drea é considerada
crucial para agir e reagir. Pesquisas ante-
riores mostraram que esse viés de atencao
pode se estender ao membro de outra pes-
soa quando hd colaboragdo. Agora, cientis-
tas demonstram que 0 mesmo ocorre com
robos — desde que eles compartilhem co-
nosco uma tarefa pratica. Segundo pesqui-
sadores, isso abre caminhos para avangos
em reabilitacdo, préteses e na convivéncia
entre humanos e androides.

Para investigar a questao, pesquisa-
dores do Instituto Italiano de Tecnologia
(IIT), da Universidade de Génova e da Uni-
versidade Brown, nos Estados Unidos, pe-
diram a 30 voluntdrios que executassem,
em dupla com o robd humanoide iCub,
uma atividade simples: serrar uma barra
de sabdo usando um fio de aco. A dindmi-
ca exigia sincronia, com cada parceiro pu-
xando alternadamente o fio.

Apos a colaboracao, os voluntérios rea-
lizaram o Posner cueing task, teste clssi-
co de atencdo visual. O resultado foi claro:
os participantes passaram a reagir mais ra-
pido a estimulos apresentados proximos
amao do robd — um viés que nao existia
antes da atividade conjunta. Ou seja, o cé-
rebro humano passou a incluir a mao da
madquina em seu préprio mapa corporal.

Expansao

0 fendmeno s6 ocorre apds a experién-
cia compartilhada. No estudo de controle,
em que os voluntarios apenas observavam
amao do robd sem interagir com ele, ndo
houve alteracdo na atencdo visual. “Nao
basta a presenca da maquina: é a coope-
racao que faz com que a mao do robo seja
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incorporada ao esquema corporal huma-
no’, explica a neurocientista Giulia Scorza
Azzara, autora principal do trabalho.

O esquema corporal é a representacao
interna que o cérebro mantém das dimen-
soes e posicoes do corpo. E ele que permi-
te ajustar movimentos e interagir com o
ambiente. Em situacgdes de colaboracao, o
mecanismo sensorial pode se expandir pa-
ra incluir o parceiro humano — ou, como
mostra o novo estudo, também o robético.

Integracao

Os pesquisadores identificaram condi-
¢oes que tornam o efeito mais forte. Uma
delas é o grau de engajamento na tarefa:
quanto maior a amplitude dos movimen-
tos realizados em conjunto, mais intenso o
viés de atencao. Outro fator é a proximida-
de da méao do rob6 ao espago peripessoal

As criancas preferiram a companhia da rob6 Misty na atividade

humano — aregido imediatamente ao re-
dor do corpo, considerada prioridade pe-
lo sistema nervoso.

Além disso, a percepgao subjetiva dorobo
também conta. Questionarios aplicados aos
participantes revelaram que quanto mais hu-
manoide, competente e animado 0iCub era
considerado, mais a sua mao influenciava a
atencdo visual. “Quando atribuimos tracos
humanos ou habilidades sociais a uma ma-
quina, aumentamos a probabilidade de tra-
ta-la como parte de nds, comenta Alessan-
dra Sciutti, coautora do estudo.

Recuperacao

As implicagdes da pesquisa sdo am-
plas. Na area de reabilitacao, robos co-
laborativos podem ajudar pacientes
em fisioterapia motora, estimulando
a plasticidade cerebral e acelerando a

recuperacdo. Em prdteses inteligentes,
entender como o cérebro integra ele-
mentos artificiais pode tornar os disposi-
tivos mais intuitivos, funcionando como
verdadeiras extensdes do corpo.

Nainddstria 4.0, onde humanos e ma-
quinas dividem o mesmo espacgo, a des-
coberta indica que robos percebidos co-
mo parceiros confidveis e competentes
podem aumentar a seguranga e a efi-
ciéncia. J4 na drea de cuidados em sau-
de, maquinas que interajam de forma
mais natural podem facilitar a aceitacao
por pacientes e cuidadores.

Embora o estudo tenha usado um robd
especifico e uma tarefa relativamente sim-
ples, os cientistas acreditam que o princi-
pio se aplica a diferentes cendrios. Pesqui-
sas futuras investigardo se outros tipos de
objetos — inclusive ndo antropomorficos
— podem provocar efeitos semelhantes.

Implicacoes praticas

Areas em que a parceria entre homens
e robds pode funcionar:

Reabilitacao: robds colaborativos
podem ser usados em terapias motoras
para pacientes que sofreram acidentes
ou tém doencas neuroldgicas. Ao
serem incorporados ao esquema
corporal durante exercicios conjuntos,
essas maquinas podem acelerar

a recuperacao de movimentos e
estimular a plasticidade cerebral.
Proteses inteligentes: o estudo ajuda a
compreender como 0 cérebro humano
integra elementos artificiais. Isso pode
orientar o desenvolvimento de préteses
mais intuitivas (foto), capazes de serem
percebidas como parte natural do
corpo, melhorando o controle motor e
a adaptacao do usuario.

Indstria 4.0: em fabricas, robds

que trabalham lado a lado com
humanos se tornam mais eficazes
quando sao percebidos como

parceiros competentes e confidveis.

A incorporacao ao esquema corporal
humano pode aumentar a sequranca,
reduzir erros e melhorar a coordenacdo
em tarefas compartilhadas.

Satde e cuidado: na enfermagem,
fisioterapia e assisténcia a idosos,
robos colaborativos podem auxiliar em
atividades que exigem sincronia com o
paciente ou cuidador. Se tratados como
extensdes do corpo humano, tornam-
se mais faceis de aceitar e usar no
cotidiano.

Educacao e treinamento: ambientes
de ensino podem se beneficiar de
robos que colaboram em experiéncias
préticas, como laboratérios virtuais

ou treinamentos técnicos. Ao reforcar
a sensacao de parceria, a tecnologia
aumenta o engajamento e a eficiéncia
do aprendizado.

Companhia para leitura

Para muitas criancas, a transicao da
aprendizagem para a leitura é um marco,
as vezes, estressante. Em resposta a esse
desafio, a doutoranda Lauren Wright li-
derou uma equipe de pesquisadores —
incluindo colaboradores da Universida-
de de Chicago, da Universidade de Illi-
nois em Chicago e da Universidade de
Wisconsin-Madison, todas nos Estados
Unidos — em um estudo inovador para
explorar como a tecnologia pode auxiliar
criancas em contextos de aprendizagem
onde a ansiedade pode ser uma barreira.

O trabalho de Wright surgiu do La-
boratério de Interagido Humano-Robo
(HRI) da professora Sarah Sebo, na Uni-
versidade de Chicago, onde pesquisa-
dores investigam como a tecnologia po-
de ampliar o importante trabalho que
os educadores realizam em sala de au-
la, fornecendo assisténcia educacional
individualizada. O estudo, publicado na
revista Social Sciences, aponta para um
aliado potencial inesperado para leitores
ansiosos: robos companheiros.

“Outros pesquisadores fizeram uma ob-
servacao interessante sobre como as criancas

interagem com robos tutores: elas parecem
se sentir mais confortaveis cometendo erros
na frente de um robd do que de um adulto
humano’) disse Sebo. “Nossa equipe encon-
trou fortes evidéncias de que as criangas
sentem menos ansiedade com um robd ao
ler em voz alta, destacando que elas podem
aprender com robds de uma forma tnica e
potencialmente benéfica — sem ansiedade”

Ansiedade

0 estudo envolveu 52 criancas entre 8
e 11 anos. Cada uma leu histérias em voz
alta em trés cendrios diferentes: sozinha,
para um adulto humano e para um rob6
chamado Misty. Enquanto os participan-
tes liam, os pesquisadores monitoraram
trés indicadores cldssicos de ansiedade:
tremor vocal, variabilidade da frequén-
cia cardiaca e temperatura facial.

Ao ler para o rob6 Misty, as criancas
demonstraram menos sinais fisiol6gi-
cos de ansiedade; suas vozes ficaram
mais firmes e os batimentos cardiacos
menos rigidos em comparacdo a lei-
tura na frente de um adulto. “Medidas

fisiolégicas nos dao uma compreensdo
mais imparcial do estado mental inter-
no de uma pessoa. Em pesquisas edu-
cacionais, podemos usar essas técnicas
para estudar ndo apenas como os alu-
nos aprendem em diferentes condicdes,
mas também como o ato de aprender os
faz sentir’, explicou Wright.

Um dos principais motivos de esco-
lherem Misty foi que o robd ofereceu
apoio e feedback sem que os partici-
pantes se sentissem constrangidos ou
julgados. Muitas criancas gostaram que
os erros pudessem ser apontados de for-
ma direta pelo androide, ajudando-as a
se concentrar na aprendizagem em vez
de se preocuparem com 0 que 0s outros
poderiam pensar.

Embora os pesquisadores ndo tenham
observado diferencas substanciais na
compreensdo da leitura entre as sessoes
com o rob6 e com humanos, a influén-
cia calmante do rob6 néo interferiu nos
objetivos de aprendizagem. Segundo os
autores, “os efeitos de mitigacao da an-
siedade da leitura para o robd néo pre-
judicaram a compreensao”.



