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Ser alto ou ndo, para alguns homens,
pode ser um problema e tanto. lsso,
sobretudo, em suas relacdes amorosas.
Esse complexo traz baixa autoesfima e
dificuldade em se considerar inferessante

EDUARDO FERNANDES
< sombra de um ideal, muitos homens enfrentam
um silencioso conflito com sua prépria imagem
e dltura. Para alguns, a busca por centimetros
a mais no corpo reflefe um desejo profundo
de autoesfima e aceitacdo social, impulsionando-os a
considerar uma decisGo drésfica e arriscada: a ciurgio
de alongamento 6sseo. O procedimento, que promete
fransformar a estatura, revela uma faceta complexa e
pouco discufida da masculinidade confemporénea.

Nas redes sociais, € comum ler que homens con-
siderados baixos sGo vistos, somente, como amigos.
Os comentdrios, geralmente feitos pelas mulheres,
estdo em tom de brincadeira — mas nem sempre. lsso
porque, de fafo, essa realidade se aplica na busca
ou construcdo de relacionamentos amorosos. Dessa
forma, ndo importa o qudo bonito um homem seja,
se ele nGo possuir a altura julgada como a certa, a
relacdo serd apenas de amizade.

E claro que, com esse pensamento, o publico mas-
culino trava quando deseja encontrar sua cara mefa-
de, ou, até mesmo, vivenciar sifuacdes mais casuais.
Dentro desse escopo, os homens se sentem menos
confiantes e com a autoestima bem baixa. Em aplicati-
vos de relacionamento, por exemplo, é possivel esco-
lher os pretendentes a partir de uma determinada altu-
ra, que, para as mulheres, ¢ melhor acima de 1,80m.

De acordo com Fabiano de Abreu, mestre em psico-
logia e pés-PhD em neurociéncias, em média, homens
mais altos sdo percebidos como mais dominantes em
inferacdes didrias reais e isso se conecta & associacdo
enfre altura e sfatus observada em diferentes amostras.
"No plano neural, pistas de posicao hierdrquica modulam
circuitos de recompensa e saliéncia social, reforcando o
vinculo entre 'tamanho percebido’ e valor social”, explica.

Assim, no resultado prdtico, a altura toma-se um
atalho inferencial para poder e competéncia, o que
impacta a aufoconfianca de quem a possui ou ndo.
Muito dessa discuss@o, inclusive, nasceu da recente
producdo Amores materialistas, em que o persona-
gem inferprefado por Pedro Pascal faz a cirurgia de
alongamento ésseo. Na trama, ele cresce cerca de
15 centimetros e, dessa Formo, sente-se mais confiante
para interagir com as mulheres.
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