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Desinformacdio
e saude publica

Embora o Brasil seja referéncia mundial, ha desi-
gualdade na implementacdo de medicamentos, muitas
dovidas relacionadas & prevencdo, falta de servicos
estruturados, profissionais capacitados e campanhas
de informacdo. Exatamente para enfrentar isso, surgem
possibilidades como telemedicina e autotestagem, que
rompem barreiras geogréficas e sociais.

A prevencdo combinada, com anel vaginal, uso de
lubrificantes e preservativos, também é amplamente
necessdria na luta contra o HIV. Inclusive, em 2024,
o SUS passou a distribuir camisinhas mais finas e com
fextura, em uma tentativa de aproximar o cuidado da
realidade dos jovens e de reduzir a resisténcia de
quem afirma n&o gostar de usar preservativo.

A falta de informacdo clara, acessivel e livie de pre-
conceitos fambém ¢ um desafio. Alguns questionamen-
tos presentes em consultas, componhos e estatisticas,
como "fazer muito sexo na juventude pode prejudicar a
vida sexual mais tarde?”, podem parecer banais, mas
refletem o nivel de desinformacdo da sociedade.

Além de a educacdo sexual ndo ser muito presente
na escola, de a desinformacéio nas redes sociais estar
cada vez mais presente na vida dos jovens e de a
cultura do prazer sem cuidado esfar cada vez mais
disseminada, muitos jovens nGo se veem representa-
dos nas campanhas e ndo sabem que sGo vulnerdvess.
Atualmente, por exemplo, a expressdo “sexo seguro”
caiv em desuso, mas os cuidados na hora de relacées
sexuais ainda s@o necessdrios.

"Aideia de sexo seguro baseada apenas em pre-
servativo ou em esperar mais tempo para se relacionar
i@ néo funciona para esse publico. Quem busca a
PrEP quer se sentir seguro com a propria PrEP. EntGo,
falamos da protecdo contra a infeccdo com essa
tecnologia”, destaca a médica Maria Inés Dourado.
"Hoje, com a PrEP, que fem eficacia de 98%, estamos
diante de um novo paradigma.”

O conhecimento deve ser buscado em informacées
qualificadas, como as do Ministério da Sadde, que
oferece orientacées oficiais. No entanto, mesmo com
os avancos no tratamento do HIV, o MS, responsavel
por orienfar o programa PrEP-SUS, néo afinge total-
mente adolescentes, jovens e populacdes vulneraveis,
como de baixa renda e com menor escolaridade.

Arquivo pessoal

Vicky Tavares é coordenadora da
ONG Instituicao Vida Positiva

Iniciativas que acolhem

A coordenadora da ONG Insfiticao Vida Positiva,
Vicky Tavares, 76, por exemplo, considera o tratamento
do HIV em Brasflia "bem safisfatério”, pois o SUS atende
as consultas e a distribuicdo de remédios, mas acredi-
fa que a disseminacdo de informacdo deixa a desejar.
"Precisamos de veiculacdo em TV aberta, radios e jornais,
para que toda a sociedade tenha acesso”, afirma. “A
sociedade civil, quando munida de informacéo, informa.”

Mesmo com a qualidade do tratamento, o estigma
ainda é muito forte e afeta a saide mental das pessoas
que vivem com HIV. Segundo Vicky, muitas vezes o pre-
conceito faz com que os pacientes parem o fratamento, o
que pode levar ao ébito. O infectologista Vinicius Borges
acrescenta que a adesdo ao frafamento é continua,
como em outras doencas crénicas, mas o vitus carrega
um peso simbdlico enorme. “Viver com HIV significa lidar
com o fratamento, mas também com camadas sociais e
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Ministério da Sadde lanca
novos modelos de camisinhas,
mais finas e com texturas

emocionais que ndo se comparam a outras doencas.”

Christiano Ramos, da ONG Amigos da Vida, des-
faca o avanco na posologia dos medicamentos, mas
afirma que os soroposifivos continuam sendo subme-
tidos ao preconceito que permeia o convivio social
de pessoas como ele, que vivem com o HIV. Para o
afivista, as maiores lacunas séo a falla de campanhas
sisfemdticas de combate ao preconceito e & discrimi-
nacdo das pessoas soropositivas no seu dia a dia. "E
importante que a sociedade saiba que viver com o
HIV/aids é possivel em toda sua plenitude e que o
Unico inimigo dessa patologia é a discriminacdo.”

As ONGs também séo fundamentais para a luta
contra o virus. Mayco da Silva, 42, é cozinheiro e
recebeu o diagnéstico hé poucos meses, pois contraiu
o virus no fim de 2024. Ao receber a noticia, sentiu
que o mundo finha desabado, foi um baque enorme,
principalmente pelo medo de morrer. Antes de adqui-
rir informacées sobre a doenca, ele se afundou em
drogas e bebida por achar que ia morrer de qualquer
forma, entéo finha que aproveitar ao méximo.

No entanto, ele conheceu a Fratermidade Assistencial
lucas Evangelista (Fale), que fem o objefivo de oferecer
abrigo gratuito, em regime permanente, a pessoas soro-
posifivas e em vulnerabilidade social e seus familiares,
fornecendo moradia, alimentacdo, medicamentos, ves-
fudrio e cestas basicas para pessoas que ndo residem
na instituicdo, e recebeu todo o apoio necessdrio.

"A Fale foi a salvacdo da minha vida, porque a
desinformacdo e a falta de fratamento adequado sig-
nificam morte certa, e eu n&o finha nenhuma informa-
cdo sobre a doenca, isso & muito ruim”, conta Mayco.
Além da instituicgio, ele recebeu forcas de seus fami-
liares, que o ajudaram a superar a noficia e encarar
o frafamento, que permite que ele viva saudavelmente
e seja indefectavel. "Meu maior desafio hoje € nos
relacionamentos, porque muitas pessoas ainda tém
medo de se envolver, acreditando que podem contrair
HIV de alguém em fratamento. Essa desinformacdo
continua sendo a maior barreira.”

*As entrevistas com especialistas foram
realizadas durante o evento HIV Leaders,
promovido pela GSK Brasil



