Reproducao/FREEPIK

POR JULIA CHRISTINE*

tualmente, nas redes sociais, diversos con-

tetdos t&m demonizado o maior aliado dos

cuidados com a pele: o protefor solar. A

desinformacdo faz com que algumas pes-
soas acreditem que o produto pode causar doencas,
manchas, espinhas e até danificar neurénios, quando,
na verdade, ele & um dos responsdveis por proteger a
pele e prevenir o cancer. H4 ainda quem afirme que
ndo usar protetor melhora a textura da ctis.

Ao desestimular o uso do produto, influenciadores
digitais podem gerar impactos sérios, colocando a vida
de milhares de pessoas em risco. A dermatologista Ana
Carolina Sumam considera essa prdtica iresponsavel e
sem embasamento cientffico. “Vejo diariamente as con-
sequéncias devastadoras da exposicdo solar desprofegi-
da, como melanomas, carcinomas e fotoenvelhecimento
precoce.” relata. “Quando influenciadores com milhaes
de seguidores propagam que ‘profefor solar ¢ téxico’ ou
que ‘o Sol é sempre benéfico’ estdo colocando vidas em
risco. £ fundamental que plataformas digitais e érgdos
reguladores adotem medidas mais rigidas contra a disse-
minacdo de desinformacdo médica”, alerta.

Entre as mentiras mais comuns, Ana Carolina des-
faca os mitos que chegam até o consultério. Um deles
é a crenca de que o protefor solar causa cancer por
conta dos quimicos em sua férmula. Na realidade, os
filros sGo extensivamente festados e regulamentados,
enquanto o risco de desenvolver a doenca pela expo-
sicdo solar sem protecdo & infinitamente maior.

Outro equivoco recorrente é a ideia de que o profetor
impede fotalmente a producdo de vitamina D. Mesmo com
fator de protecdo elevado, parte da radiacdo UV afra-
vessa a pele, e apenas 10 a 15 minufos de exposicdo em
pequenas dreas i@ sdo suficientes para estimular a sinfese
da vitamina. A dermatologista também ressalta que produ-
fos “naturais” nem sempre oferecem protecdo adequada.

A auséncia de protetor solar expde a pele aos danos
cumulativos da radiogéo, incluindo envelhecimento preco-
ce, ugas, flacidez, manchas e aumento do risco de cancer.
A exposicdo sem protecdo fambém favorece o surgimento
de melasma e pode agravar condicdes dermatoldgicas
pré-existentes, como rosdcea e lipus cuténeo.

O protetor solar é uma
ferramenta de prevencao
de doencas graves e
envelhecimento precoce

~ >
Protecéio alem do Sol

O protetor solar vai muito além da protecdo con-
fra a radiacdo UV, pois também ajuda a reduzir os
efeitos da luz visivel, como a emitida por telas de
celulares, computadores e lampadas artificiais, que
podem acelerar o envelhecimento da pele e contri-
buir para manchas. A protecdo acontece de forma
inteligente e eficaz, com os filtros quimicos absor-
vendo a radiacdo UV e transformando-a em energia
inofensiva, enquanto os filtros fisicos, ou minerais,
criam uma barreira que reflete os raios ultravioletas.

Segundo a dermatologista Raphaella Marques,
o uso didrio do protetor é fundamental, mesmo em
dias nublados, chuvosos ou em ambientes internos.
"A exposicdo continua & luz visivel e & luz azul emi-
fida por aparelhos elefrénicos tem efeito cumulativo
na pele, acelerando o envelhecimento e favorecen-
do o surgimento de manchas. Por isso, a fotoprote-
cdo didria é essencial para preservar tanto a sadde
quanto a estética da pele”, explica.
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Apesar de todos os beneficios, o uso
inadequado do protefor solar fambém
pode causar problemas. Férmulas pesa-
das podem obstruir os poros e favore-
cer o surgimento de espinhas, especial-
mente em peles oleosas ou acneicas.
Atualmente, o mercado oferece versdes
oil-free, ndo comedogénicas e com
fexturas leves, como gel, gel-creme ou
sérum aquoso, garantindo protecdo efi-
caz sem provocar cravos. “Cada pele
fem suas particularidades, e a orientacdo
profissional ¢ fundamental para escolher
a protecdo ideal”, acrescenta Raphaella.

Quem sente desconforto com fextu-
ra ou oleosidade deve festar diferentes
formulacées até encontrar a ideal. Peles
oleosas se beneficiam de géis, fluidos ou
bases aquosas com toque seco, enquan-
fo peles secas se adaptam melhor a cre-
mes ou locdes hidratantes. Aplicar em
camadas finas, esperar a absorcdo com-
pleta antes das proximas etapas do skin-
care, usar primer matificante ou protefor
com cor e reaplicar durante o dia com
p6 compacto com FPS sdo esfratégias
eficazes. Atualmente, hd texturas diver-
sas, desde dguas solares até mousse,
garantindo que cada pessoa encontre
o profefor ideal para seu tipo de pele.

Maquiagem
como aliada

O profefor solar é muito mais do que um
item de beleza, sendo uma ferramenta de
prevencdo de doencas graves e de enve-

lhecimento precoce. Por isso, o mercado atual oferece
uma grande variedade de produtos para todos os fipos de
pele. Bases com fator de profecdo, pds compactos, gloss e
primers ajudam a reforcar a barreira contra danos solares
e luz visivel, complementando o uso didrio do protetor.
Embora a maquiogem ndo subsiitua o protetor solar, ela
funciona como uma camada exira de protecdo. A aplica-
cdo deve ser feita apds o protefor, que garante a barreira
principal contra a radiacdo, preservando satde e estética.

Raphaella ofirma que, para protecdo eficaz, reco-
menda-se diariamente cerca de 2,5ml para rosto e pes-
coco, e entre 30ml e 35ml para o corpo de um adulio
médio. Muitos aplicam menos da metade, comprometen-
do a eficacia. A regra da colher de chd ajuda a visualizar
melhor a quantidade — duas colheres para rosto, cabeca
e pescoco; duas colheres para frente e costas do dorso;
uma colher para cada braco e anfebraco; e duas colhe-
res para cada coxa e pema. E preferivel exagerar um
pouco na aplicacdo do que ficar desprotegido.
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