Do editor

Quem vivenciou os anos 1980 e 1990 lem-
bra bem o momento terrivel da proliferacéo
do HIV, levando & morte de milhdes pessoas,
sobretudo da comunidade LGBTQIAPN+, ao
redor do mundo. Ainda néo se descobriu uma
vacina que aja no combate ao virus, mas a cién-
cia evoluiu muito quando se fala em tratamen-
fo e até prevencdo, levando os soropositivos
a terem uma vida normal. Mas o preconceito
e o estigma ainda persistem, como mosfram os
reporteres Giovanna Kunz e Eduardo Fernandes,
assim como a desinformacéo, sobretudo entre os
mais jovens. Nesta edicdo, levantamos ainda a
provocacdo: de que forma a altura do homem
mexe com a sua autoestima a ponto de alguns
recorrerem & polémica e delicada cirurgia para
aumentar a esfatura? E mais: a busca pela exclu-
sividade das pecas em croché, a importancia
do uso didrio do protfetor solar e as alternativas
para evitar a soliddo dos pes.
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Arquivo pessoal

O Moda
Das grandes grifes aos pequenos
artesdos, as pecas em croché ganham
protagonismo no universo fashion.

O Beleza
Dermatologistas sdo taxativos sobre
campanhas nas redes contra o protetor
solar: seu uso é imprescindivel,
mesmo nos dias nublados.
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'| Fitness & Nutricdo
Sem tempo para malhare
Especialistas mostram como os
microtreinos podem ser eficientes.
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Sadde
O aumento de colesterol entre
criancas e adolescentes liga o sinal
de alerta sobre como anda a sadde
dos nossos pequenos.

Casa

Um ambiente destinado ao bar
ganha espaco nos lares.

Saiba como montar o seu.

Bichos

Passar muito tempo sozinhos pode levar
cdes e gatos ao sentimento de soliddo,
com efeitos em sua satde fisica e mental.

TV+
Com quase duas décadas de profisséo,
Ricardo Teodor finalmente conquista o
merecido reconhecimento.

Cidade nossa
A jornalista Vanda Célia dé a receita
para salvar a COP30.

Crénica da Revista

Maria Paula compartilha um domingo
mdgico que viveu no Parque

do Ibirapuera.
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