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Em dias quentes,
0s brasilienses
buscam reflgio em
locais que oferecem
maior conforto.
Combine uma boa
refeicao com os
cartoes-postais da
cidade e conheca
restaurantes na
orla do lago

Maria Luisa Vaz*

Quando o clima estd muito
quente, € comum que as pes-
soas procurem refeicdes mais
leves e refrescantes para ajudar
a lidar com o calor. Peixes, fru-
tos do mar, saladas e bebidas
geladas acabam se tornando
prioridade no cardépio dos
brasilienses, principalmente no
periodo da seca. Na procura de
um escape para esses dias, o Di-
virta-se mais selecionou cinco
restaurantes a beira lago para os
brasilienses que buscam refei-
coes leves, brindes refrescantes
e vistas de tirar o folego.

“As saladas e os pratos com
peixes e frutos do mar, por
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exemplo, costumam ser mais
leves do que pratos pesados a
base de carnes vermelhas ou
carboidratos complexos, o que
facilita a digestao e evita a sensa-
¢ao de peso e desconforto’ expli-
ca Oswaldo Scafuto, proprietario
do Santé Lago, localizado no se-
tor de clubes esportivos sul.
Segundo ele, apesar de Bra-
silia ndo ser uma cidade litora-
nea, ela tem um bom acesso a
peixes e frutos do mar frescos
devido a eficiente cadeia de
distribuicdo. “Isso torna esses
ingredientes mais disponiveis
e acessiveis. Sem contar que,
nos ultimos anos, tem havido
uma crescente conscientizacao
sobre a importancia de uma

alimentacdo saudavel, o que
leva muitas pessoas a optarem
por refeicdes que nao apenas
ajudam a refrescar, mas tam-
bém promovem a satde a lon-
g0 prazo), ressalta.

0O Doma Rooftop é um res-
taurante com uma vista diferen-
ciada para o lago e para o por
do sol caracteristico de Brasilia.
Para Marcio Barreiro, o proprie-
tario da casa, “os brasilienses
no calor optam por petiscar e
o ambiente escolhido é o0 mais
préximo possivel do lago, prin-
cipalmente neste periodo de
seca. Além de mais refrescante,
nosso terraco tem uma vista lin-
dissima do Lago e do skyline da
capital federal, completa.




