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Judicializacao da saude: um ano do
julgamento do Tema 1234 do STF

4 um ano, o Supremo Tribunal Fe-
Hderal concluiu o julgamento do

Tema 1234, estabelecendo critérios
para a concessao judicial de medicamentos.
A decisao marcou o equilibrio entre o direi-
to a saude e a sustentabilidade do sistema
publico, culminando na Stimula Vinculante
n° 60, de aplicacao obrigatéria em todo o
Judiciario e administracao publica.

O julgamento decorreu dos trabalhos
da comissao especial, designada pelo mi-
nistro Gilmar Mendes, que resultou em
trés acordos interfederativos entre Unido,
estados e municipios. Essa solucdo con-
sensual é exemplo de governanca judicial
colaborativa, capaz de articular solucdes
dialégicas e efetivas.

Ao exigir evidéncia cientifica, deferéncia
aos orgaos técnicos de saude, impor limites
de preco e repartir responsabilidades en-
tre os entes federativos, o STF definiu novo
paradigma para a judicializacao da saide.
0 Conselho Nacional de Justica (CNJ) e o
Férum Nacional do Judiciario para a Sau-
de (Fonajus) assumiram papel estratégico,
atuando na capacitacdo de magistrados e na
articulacdo com gestores e profissionais de
satde, alinhando procedimentos e politicas
publicas judicidrias.

Os efeitos ja sdo perceptiveis. Entre ja-
neiro e julho de 2025, foram protocolados
204.554 processos, uma queda de 6% em
relacdo ao mesmo periodo de 2024. Des-
taca-se também a valorizagdo da medicina
baseada em evi-
déncias: a consulta
obrigatdria aos Na-
tJus para medica-
mento nao incor-
porados resultou
no crescimento de
40% na emissao
de notas técnicas,
um dado que de-
monstra uma Jus-
tica cada vez mais
comprometida
com critérios téc-
nicos-cientificos.

Outro avango
é a criacdo da pla-
taforma nacional
de medicamentos que retine informagoes
administrativas e judiciais, que permitird
melhor gestao, acompanhamento eficiente
das acoes e transparéncia para SUS, Judi-
ciario e pacientes. Paralelamente, 0 CNJ, em
parceria com o TJ-BA e o Hospital Albert

Segundo o painel do CNJ,
mais de 40% das acoes
ajuizadas em 2025 referem-
se a esse tipo de demanda.
Nessas situacoes, muitas
vezes nao resta aos cidadaos
alternativa senao recorrer ao
Judiciario para obter solucoes
para problemas que deveriam
ser prevenidos

Einstein, desenvolve o e-NatJus 4.0, agora
com integracao do Hospital das Clinicas da
USP e InovaHC, aplicando inteligéncia ar-
tificial generativa para consulta em tempo
real a jurisprudéncia e evidéncias cientifi-
cas. Essas ferramen-
tas serdo integradas
a PDPJ, conectando
sistemas processuais
de todos os tribunais,
ampliando a troca de
informacoes e facili-
tando o cumprimen-
to do Tema 1234.

Os desafios per-
manecem. Persistem
elevados indices de
judicializacdo em si-
tuacgdes que nao de-
veriam depender do
Judicidrio, como for-
necimento de medi-
camentos incorpora-
dos, consultas, cirurgias, internacgoes, leitos
de UTI, dialise, fraldas, cadeiras de rodas,
curativos e outros insumos bésicos. Segun-
do o painel do CNJ, mais de 40% das acoes
ajuizadas em 2025 referem-se a esse tipo de
demanda. Nessas situacoes, muitas vezes

ndo resta aos cidadaos alternativa sendo re-
correr ao Judicidrio para obter solugoes para
problemas que deveriam ser prevenidos por
uma gestdo mais eficiente da saide publica.

Com sensibilidade a essa realidade, o
Fonajus Itinerante percorre os estados, em
parceria com comités estaduais de satde,
estabelecendo estratégias conjuntas para
fortalecer politicas judicidrias. Paralelamen-
te, promove capacitacdo de magistrados,
servidores e equipes dos NatJus, alinhando a
atuacdo judicial e extrajudicial as balizas do
STF. As itinerancias evidenciam os impactos
sociais da judicializacao, suas urgéncias e
dilemas, além de mostrar que os padrdes
de litigiosidade variam entre os estados, exi-
gindo respostas personalizadas, tempestivas
e coerentes com o perfil das demandas de
sadide em cada territdrio.

Ajudicializacdo da satide no Brasil é es-
trutural e multifacetada. O balanco de um
ano do Tema 1234 revela avancgos impor-
tantes na seguranca juridica, igualdade de
acesso a saude e respeito a expertise técnica.
Apesar de iniciais, os resultados apontam
para um Judiciario mais preparado, capaz
de conciliar direitos individuais e interesses
coletivos, transformando a judicializacao
em instrumento qualificado de cidadania.
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Existéncia de cldusula arbitral em
contrato nao impede execucao

na Justica comum? Entenda o que
decidiu o STJ

A 32 Turma do Superior Tribunal de
Justica (STJ), em agosto de 2025, ao julgar
0 RESP n° 2.167.089/R]J, decidiu que a exis-
téncia de clausula compromisséria em con-
trato ndo impede a cobranca de dividas na
Justica comum. O caso analisado envolveu
um restaurante que deixou de pagar uma

fornecedora e, apds ser acionado judicial-
mente para quitar o débito, argumentou
que a existéncia de cldusula compromissd-
ria prejudicaria o prosseguimento da execu-
¢do no Poder Judicidrio e assim a discussao
deveria ocorrer no ambito arbitral.

O Tribunal de Justica do Rio de Janei-
ro acolheu tal argumentacéo, no entanto, o
restaurante recorreu ao STJ que entendeu
nao ser razodvel obrigar o credor a iniciar a
arbitragem apenas para obter um titulo exe-
cutivo ja existente. Além disso, o STJ afir-
mou que somente o Poder Judicidrio tem
competéncia para promover a penhora e
alienacdo forcada de bens do devedor.

Segundo a decisdo, a arbitragem conti-
nua valida para analisar e julgar eventuais
discussoes sobre o contrato, como a exis-
téncia, validade ou extin¢do da obrigacao
contratual, mas isso ndo impede que a Parte
siga com a execucdo no Poder Judicidrio. A
suspensao do processo s6 pode acontecer
se houver arbitragem efetivamente inicia-
da, tratando justamente de questdes que
afetam a validade do titulo executivo e se 0
devedor fizer pedido expresso ao juiz res-
ponsavel pela execugao, demonstrando a
relacdo de prejudicialidade entre a contro-
vérsia arbitral e a higidez desse titulo.

Dessa forma, a cldusula de arbitragem

nao poderia ser suscitada para impedir a
execucao judicial de crédito previsto em
contrato.

Na prética, o entendimento reforca a
seguranca juridica dos credores e restringe
manobras protelatérias de devedores, equi-
librando a liberdade contratual das partes
com a efetividade na cobranca de dividas.
A decisdo ainda dialoga com precedentes
recentes do préprio STJ, que vem consoli-
dando o posicionamento de que a suspen-
sao da execugdo nao é automatica e s6 deve
ocorrer quando a arbitragem estiver de fato
em curso e relacionada diretamente ao ti-
tulo discutido.



