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Onde cresce
0 saber
sustentavel

Habitos sustentaveis podem se incorporar a
rotina e ensinam desde cedo que cuidar do
planeta é responsabilidade de todos

GIOVANNA SFALSIN

equenos pés caminham

entre canteiros de hor-

tas, maos delicadas

regam mudas e olhos
atentos acompanham a trans-
formacao de restos de papel e
de pléstico em novos espacos
de aprendizagem. Com a 302
Conferéncia da ONU sobre Mu-
dangas Climadticas (COP30), que
serd realizada neste ano, em Be-
1ém, o Brasil volta os olhos ao
debate sobre o futuro do pla-
neta. Mas, antes das grandes
decisoes globais, é dentro das
escolas que a semente da sus-
tentabilidade encontra seu pri-
meiro solo fértil.

No caso da Escola Maria
Montessori, por exemplo, o en-
sino integra cuidado ambiental
e autonomia infantil. Baseada
no método montessoriano, a
proposta incentiva as criancas
a perceberem que todos os ele-
mentos da natureza estdo inter-
ligados: seres humanos, animais,
plantas e o préprio universo.

“Mais do que aprender sobre
a natureza, buscamos despertar
o sentimento de pertencimento
e de responsabilidade diante do
mundo em que vivem’, explica
Danielle Corréa Wan-Meyl, vice-
-diretora da instituicao.

Na pratica, a sustentabilidade
nao aparece como um contetido
isolado, mas como parte da vi-
da escolar. H4 hortas cultivadas

Saiba como escolher
uma escola sustentavel

» Educacdo ambiental
integrada:
sustentabilidade
trabalhada de forma
interdisciplinar nas
disciplinas.

» Projetos praticos: hortas,
composteiras, programas
de reciclagem e consumo
consciente.

» Formacao cidada:
estimulo ao
pensamento critico
e a responsabilidade
socioambiental.

» Gestao escolar: economia
de dgua e de energia,
coleta seletiva, uso de
materiais reciclados e
reducao do desperdicio.

» Infraestrutura verde:
areas arborizadas,
cisternas para captacao
de dgua da chuva e
materiais sustentaveis na
construcao.

» Comunicacao e
engajamento: incentivo
a participacao da
comunidade escolar em
acoes ambientais.

Fonte: Ministério da Educagéo

Bruna Gaston CB/DA Press

pelos alunos, atividades de reci-
clagem, oficinas de reaproveita-
mento de alimentos, separacdo
de residuos e até o uso de ener-
gia solar, para mostrar que a tec-
nologia pode andar lado a lado
com a preservacdo ambiental.
Além disso, as disciplinas ga-
nham novos sentidos. A aula de
matemadtica, por exemplo, ajuda
a calcular o consumo de 4gua; a
lingua portuguesa da espaco pa-
ra textos reflexivos sobre a pre-
servacao; e as aulas de ciéncias
investigam até onde a natureza
suporta a exploracdo humana.
A professora Fabiana Oliveira,
que leciona no fundamental I,
explica que esse olhar se inspira
na chamada educagao césmica.
“A crianca compreende que tudo
estd conectado. Quando percebe
que faz parte desse todo, nasce
nela a responsabilidade de res-
peitar e proteger o planeta’, diz.

Papel da familia

A engenheira florestal Ro-
berta Lima, mae de Maria Lui-
sa, 10 anos, afirma que impacto

do planeta

positivo é evidente. “Acho es-
sencial educd-los no sentido de
entender que somos todos res-
ponséveis e devemos cuidar do
planeta onde vivemos’, afirma.

Em casa, a mudanca de com-
portamento se tornou visivel.
Maria Luisa levou aprendizados
para a familia, como no ano pas-
sado, quando ajudou a coletar
sementes de ipé para produzir
mudas. “Ela ficou muito feliz por
ter feito parte dessa atividade. O
fato de escola e familia estarem
alinhados nesse sentido estimu-
la ainda mais’, diz a méae.

Para ela, testemunhar o en-
tusiasmo da filha é inspirador.
“Ja vivemos experiéncias emo-
cionantes ao ouvi-los explicando
coisas sobre a natureza de forma
bem avancada para a idade. Ao
perguntarmos, contaram que
aprenderam na escola’, conta.

A pedagoga Maria Gabriella
Badu, que realizou uma pes-
quisa sobre educacdo patrimo-
nial e ambiental em Planaltina,
destaca a importancia de ini-
ciar esse contato cedo. “Quan-
do vocé estuda a histéria local

Engenheira florestal,
Roberta Lima considera
essencial educar a filha
Maria Luisa para cuidar

dentro das escolas, vocé esta
trabalhando principalmente
memoria, identidade cultural
e pertencimento com aquelas
criancgas. E quando essa crian-
ca se reconhece como parte de
sua comunidade, tende a va-
lorizar e proteger o espaco em
que vive. Isso fortalece tanto a
identidade cultural quanto a
consciéncia ambiental’, afirma.

Além disso, esse movimento
nao se limita ao DF. Projetos co-
mo o Escolas Resilientes mos-
tram, em diferentes regides do
pais, que a educagao pode pre-
parar jovens para enfrentar os
efeitos da crise climatica. Hor-
tas comunitérias, jogos educa-
tivos, conferéncias simuladas e
acoes em bairros sao algumas
das préticas que ja transformam
realidades locais.

“A escola tem um papel es-
sencial em preparar cidadaos
para os desafios do presente e
do futuro. A COP30 deve refor-
car a necessidade de conectar as
grandes decisoes globais as pe-
quenas transformacdes locais’,
afirma Maria Gabriella Badu.



