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Quando a violencia acontece na tela

Cyberbullying,
exposicao e isolamento
digital afetam cada
Vez mais criancas

e adolescentes.
Especialistas explicam
como identificar sinais,
agirem casa e na
escola e para prevenir
danos futuros
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bullying ultrapassou o
patio e os intervalos en-
tre as aulas. Hoje, ocorre
também nas telas, em
grupos de mensagens e nas redes
sociais. Segundo a pesquisa TIC
Kids Online Brasil, coordenada
pelo Centro Regional de Estudos
para o Desenvolvimento da So-
ciedade da Informagao (Cetic.
br), quase trés em cada 10 crian-
cas e adolescentes passaram por
situaces ofensivas na internet.
A violéncia on-line ocorre
quando a internet é usada como
ferramenta de agressdo, intimi-
dacdo ou humilhacao. Isso inclui
desde a criacdo de grupos em
aplicativos de mensagens para
falar mal de colegas até a disse-
minacéo de apelidos pejorativos,
envio de mensagens ofensivas,
compartilhamento de fotos sem
autorizacdo e até ameacas dire-
tas. E o chamado cyberbullying.
Mas a violéncia digital tam-
bém se expressa em discursos
de 6dio, aliciamento e exposicao
indevida de imagens. A psico-
loga Aline Araujo, mestranda
do Programa de Psicologia do
Desenvolvimento e Escolar, da
Universidade de Brasilia (UnB),
observa que o fendmeno tem
crescido proporcionalmente ao
uso precoce das redes sociais.

Niameros que chocam

29%

dos jovens de
9al7anosja
passaram por
situagdes
ofensivas

SINAIS DE ALERTA PARA

PAIS E EDUCADORES

® |solamento repentino ou
retraimento social

® Alteracdes no sono e no apetite

® Mudancas bruscas no uso de
eletrénicos (uso compulsive ou
recusa)

® Queda de autoestima, tristeza
persistente ou irritabilidade

= Siléncio sobre a rotina e medo de
contar o que acontece on-line

FORMAS DE

VIOLENCIA ON-LINE

® Cyberbullying (mensagens
ofensivas, exclusdo de grupos)

B Exposicao de imagens sem
autorizacao

B Aliciamento por desconhecidos

® Discurso de ddio

® Contedidos de automutilacao,
drogas e autoexterminio

Fontes: Cetic.br e Safernet

“Infelizmente, esse aumento
é bastante notério. O cyber-
bullying continua sendo uma
das formas mais comuns de vio-
léncia, mas temos visto crescer
também a exposicdo de crian-
cas, o que desencadeia outras
violéncias’, explica.

Além das ofensas, o Cetic.br
mostra que adolescentes tam-
bém se arriscam em interagoes
perigosas. Entre usudrios de 15
a 17 anos, 32% relataram que
procuraram fazer novos ami-
gos on-line e 17% disseram que
adicionaram pessoas que nao

43%

dos adolescentes de

15a17 anos tiveram

contato on-line com
desconhecidos

49.336

dentncias de abuso
e exploracdo sexual
infantil foram recebidas
pela SaferNet de janeiro
a julho de 2025

0 que mostram as pesquisas sobre a exposicao de criancas e adolescentes na internet ,

ONDE BUSCARAJUDA

m SaferNet Brasil — Canal Nacional de

Dendncias — www.safernet.org.br

B Canal de Ajuda -
www.canaldeajuda.org.br

B Disque 100 — Direitos Humanos

® Conselho Tutelar —em cada
municipio

u Delegacias de crimes cibernético

COMO PREVENIR
B Educacao digital continua.
® Conversas abertas em casa,
sem julgamento
¥ Uso consciente de ferramentas
de supervisdo parental
B Projetos escolares sobre cidadania
digital, empatia e convivéncia

conheciam as suas listas de con-
tato. “Os adolescentes tiveram
mais contato com alguém na in-
ternet que ndo conheciam pes-
soalmente, quando comparados
as criancas’, afirma a instituicao.

Impactos

As consequéncias da violén-
cia on-line vao muito além da
tela. Segundo Aline, os efeitos
imediatos podem aparecer co-
mo rebaixamento da autoestima,
alteracdes no autoconceito e cri-
ses de ansiedade. Mas, quando

a violéncia persiste, as marcas
tendem a se aprofundar.

“Esses efeitos podem inau-
gurar processos de adoecimen-
to mais profundos e cronicos. E
nesse ponto que surgem qua-
dros de depressao, isolamento
social, dificuldades escolares e
até mesmo transtornos graves
de satide mental. O impacto a
longo prazo pode ser devastador
do ponto de vista emocional e
comportamental’ alerta.

Ela lembra que a fase do de-
senvolvimento é um fator deter-
minante. “Estamos falando de
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individuos em pleno processo
de amadurecimento biopsicos-
social. No caso das criancas, a
violéncia pode interferir no sis-
tema de formacao de si, gerando
traumas que serdo carregados
para a vida adulta. Nos adoles-
centes, o sofrimento é poten-
cializado pela construcéo social
intensa desse periodo’, afirma.

Deniincia e protecao

A violéncia digital contra
criancas e adolescentes também
aparece nos registros da SaferNet



