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O
s métodos de ensino são estratégias 
adotadas por escolas para orientar 
as ações tomadas para alcançar os 
objetivos de aprendizagem do alu-

no. Nesse sentido, todos os colégios adotam 
metodologias próprias e diferentes entre si, 
que são escolhidas a partir da vivência dos 
estudantes e das demandas da comunidade 
escolar em questão. Confira alguns dos prin-
cipais métodos de ensino adotados no Brasil:

Tradicional

Tem como objetivo a memorização, dis-
ciplina e conteúdo acadêmico. O professor 
transmite o conhecimento, turmas organiza-
das por séries, exercícios e repetição de con-
ceitos. O aluno desenvolve hábitos de estudo, 
disciplina e preparação intelectual e moral.

Construtivista

O estudante constrói o próprio conhecimen-
to, com estímulo à autonomia, à participação 
ativa e à formação do pensamento crítico. As 
turmas são menores, e a aprendizagem é basea-
da em experiências, com professores orientando 
e mediando as aulas.

Montessori

Valoriza a individualidade e a aprendi-
zagem ativa, permitindo ao estudante de-
senvolver habilidades como: autonomia, 
concentração, ordem e habilidades socioe-
mocionais. O ambiente escolar é prepara-
do para estímulos, e o professor atua como 
observador.

Pikler

Centrada nos três primeiros anos de 
vida, priorizando liberdade e segurança 
afetiva, de forma que estimule o desen-
volvimento motor, emocional e a autono-
mia desde cedo.

Waldorf

Combina currículo acadêmico a ativi-
dades artísticas, estimulando a criativi-
dade, responsabilidade e o desenvolvi-
mento integral.

Freiriana

Criada por Paulo Freire, a metodologia 
foca na alfabetização e experiência do alu-
no, que desenvolve consciência nos aspectos 
crítico, cidadania e autonomia intelectual. O 
ensino considera o contexto do estudante, 
diálogo, horizontalidade e a valorização da 
realidade social.

Sociointeracionista

Valoriza a interação social e mediação 
do professor, favorecendo o pensamen-
to crítico, a colaboração e o aprendizado 
contextualizado.

Aprendizagem Baseada 

em Problemas (ABP)

Focada na solução de problemas reais, es-
timula a resolução de problemas, a pesquisa 
e o trabalho em equipe.

Base teórica para o aprendizado
Cada escola adota metodologia específica como maneira de nortear os propósitos pedagógicos. Conheça métodos

LARA COSTA 
ESPECIAL PARA O CORREIO

Duas perguntas para

THAMIRES MARTINS 
ARÊAS AQUINO, VICE-
DIRETORA DO CENTRO 
EDUCACIONAL SÃO 
GERALDO E PÓS GRADUADA 
EM PSICOPEDAGOGIA 
PELA UNIVERSIDADE 
CÂNDIDO MENDES

Qual é a importância dos 
métodos de ensino?

São fundamentais, por-
que determinam como o 
conhecimento será cons-
truído pelo aluno. Quando 
bem escolhidas, respeitam 
o ritmo individual, esti-
mulam a autonomia, favo-
recem a motivação e tor-
nam a aprendizagem mais 
significativa. O papel da 
escola não é apenas trans-
mitir conteúdo, mas criar 
estratégias que realmente 
despertem o interesse e fa-
cilitem a compreensão. 

Como funcionam essas 
metodologias no Brasil?

Elas têm papel essen-
cial na aprendizagem, 
porque definem de que 
forma o aluno vai cons-
truir o conhecimento 
e se envolver com ele. 
Quando a escola escolhe 
estratégias adequadas, 
respeitando os diferentes 
ritmos e estilos, o pro-
cesso se torna mais mo-
tivador e significativo. 
Todas essas formas de 
ensinar ampliam as pos-
sibilidades de aprendiza-
do, permitindo que cada 
aluno encontre cami-
nhos que favoreçam seu 
desenvolvimento.


