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Criar e gerir o
proprio negocio
pode ser um
desafio cheio de
oportunidades

» JAQUELINE FONSECA

§ pessoas que tém autismo
encaram uma série de de-
safios didrios e precisam,
com frequéncia, desen-
volver habilidades e estratégias
para conviver de forma saudavel
no meio em que estao. As adversi-
dades variam e ndo sao iguais para
todas as pessoas nessa condicao.

0 diagnostico, ainda na infan-
cia, pode ajudar a construir cami-
nhos que levem ao equilibrio de
forma mais suave. Por outro lado,
tem crescido o numero de pessoas
que percebem e buscam o diag-
noéstico do Transtorno do Espec-
tro Autista (TEA) na fase adulta
davida. Entender e se reconhecer
como pessoa com autismo pode
gerar uma cadeia de impactos, in-
clusive no aspecto laboral.

O mercado de trabalho tem
legislagcdes que preveem saldrios
equitativos e adequacao entre em-
pregadores e colaboradores para
que as atividades e os ambientes
sejam adaptados para as pessoas
com deficiéncia, inclusive as pes-
soas que vivem no transtorno do
espectro autista.

Primeiro é preciso entender
que pessoas que tém o diagnos-
tico de autismo, independente-
mente do nivel, — legalmente —
pessoa com deficiéncia e deverao
receber suporte social e juridico
para desenvolverem seu papel na
comunidade da forma mais sau-
dével possivel.

0 que é TEA?

O Transtorno do Espectro
Autista (TEA) é uma expressao

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Os desafios e obstaculos de
empreender e empregar

Material cedido ao Correio

Elias Balthazar é psicalogo e fundador da plataforma Terapia de Bolso: recebeu o diagnostico ha poucos meses

da neurodiversidade humana
que tem como principal carac-
teristica alteracoes das funcoes
do neurodesenvolvimento,
que podem ocorrer na comu-
nicacao, interagdo social ou
comportamentos como acoes

repetitivas, hiperfoco e restri-
cdo de interesses. As pessoas
que vivem no espectro autista
podem ter graus distintos que
variam entre alteracoes discre-
tas ou niveis de total dependén-
cia para atividades rotineiras.

fcaro Pedraca, mestre em psi-
cologia do Desenvolvimento e Es-
colar pela UnB, explica que, ap6s o
diagnéstico, que deve ser feito por
equipe multidisciplinar com pro-
fissionais de psicologia e psiquia-
tria, a pessoa com autismo devera
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fazer intervencoes interdisciplina-
res que possibilitam o desenvolvi-
mento da pessoa a partir das suas
singularidades e potencialidades.
A Lei Berenice Piana, de 2012,
estabelece que pessoas com au-
tismo devem ser consideradas



