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Flévia Alessandra fala sobre a génese de seu portal multiplataforma Meu
ritual, as parcerias com a filha e o marido na apresentaco, respectivamente,
de um podcast e de um reality show, o retorno s novelas e como a
maturidade se tornou sua maior fonte de forca e inspiragéio

POR PATRICK SELVATTI

em diferente da vild que vive na
fevé atualmente, hd uma energia
palpével de quietude e propdsi-
to ao redor de Flévia Alessandra,
uma curadora de serenidade. Essa ¢ a
esséncia que a afriz decidiv compartilhar
com o mundo por meio do Meu ritual, seu
mais ambicioso e pessoal projeto. O lan-
camento, realizado nos Estidios Family, foi
uma imersdo sensorial na filosofia de vida
que uma familia vém construindo.
ldealizado por Flavia e desenvolvido
pela Agéncia Family — que comanda em
parceria com o marido, Otaviano Cosfa
—, o portal (https://meuritual.com.br/)
nasce como um odsis digital e fisico para
quem anseia por conexdes genuinas e
informacdes que nutrem corpo, mente e
alma. “Nosso objefivo é proporcionar
uma verdadeira jornada de conhecimen-
fo. Queremos levar ao publico contet-
dos acessiveis e consistentes sobre satde
mental e fisica, longevidade e pequenas
atitudes que fransformam a rofina”, expli-
ca, com a clareza de quem encontrou
uma missdo. “O ‘Meu ritual’  sobre isso:
equilibrio com leveza, propésito e infor-
macdo de qualidade”.

Plataforma
&’
que é uma casa

Navegar pelo Meu ritual € como ser
recebido em uma casa aconchegante em
que cada cémodo oferece um tipo dife-
rente de cuidado. L&, encontra-se desde
videocasts profundos com especialistas
(os UTalks) e newsletters curadas até trei-
nos completos (UTreino) e os tdo amados
episodios dos programas Pé no sofd pod
— que apresenta ao lado da filha, Givlia
Costa — e 56 se fala em outra coisa.

O coragéo do projeto bate, no enfanto,
gracas a uma curadoria afetiva de colunis-
fas que Flévia selecionou pessoalmente.
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Séo vozes que ecoam seus valores: de
Esther Bruno, com suas préticas de ioga
que infegram corpo e espirito; passando
por Tui lemes, que descomplica a cién-
cia por frés do movimento e do sono; até
Gabriel Ramos, que fraduz a beleza em
algo acessivel e empoderador. Otaviano
e Giulia completam o time com colunas
sobre comunicacdo e o olhar singular da
Geracdo Z, respectivamente.

“Tem sido uma delicia acompanhar a
recepcdo ao Meu ritual, que se tornou
um ecossistema de contetdo e negécios’,
comemora Fldvia, sobre o feedback do
primeiro més. “A froca com o publico estd
sendo muito calorosa, cheia de carinho
e identificacdo. A ideia sempre foi criar
um espaco acolhedor, e fico feliz em ver
que as pessoas tém se senfido parte disso.
Muita gente comenta como os contetddos
t8m ajudado a repensar habitos.
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Parceria domestica

Mas é no seio do lar, no podcast Pé

no sofé, ao lado de Giulia, que Flavia
enconfra uma de suas maiores alegrias.
"A Giulia é muito espontanea. Vérias
vezes, fugimos do script e nos perde-
mos no assunto. Quando isso acon-
tece, € porque a conversa estd
com essa sensacdo de conversa
na sala de casa”, revela, entre
risos. A m@e acrescenta que,
nos bastidores, froca muito com
a filha e relata uma curiosidade
das gravacses. “Nossos ponfos
de vista sdo muito condiciona-
dos & geracéo de cada uma,
enfto, & muito enriquecedora essa
froca. Nem sempre nds concordamos,
e estd tudo bem. Tiveram vérios momentos
em que ey, ela ou o convidado foz algu-
ma bobeira e fica 160 bom, mas t&o bom,
que a gente mantém na edicdo. £ aquela
espontaneidade que dd o foque espe-
cial’, pontua a também mée de Olivia.
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