Por meio das redes sociais, Mayra
Fernandes incentiva as mulheres
a superarem as insegurancas e
terem mais confianca em relacao
aos seus COrpos e curvas

existe uma certa resisténcia.” Além disso,
a influenciadora nota que muitas marcas
falam sobre diversidade para acompa-
nhar o movimento, mas, na hora de criar
campanhas, escolher casfing e pensar
em grade de produtos, a realidade
ainda ndo reflefe esse discurso.

A modelo brasiliense Joquebede
Tavares, 21, acredita que o corpo magro
merece represenfacdo, mas é essencial
prezar pela satde e diversidade. De acor-
do com ela, por meio das redes sociais, o
popularizacdo e a exposicdo de praticas
e procedimentos esféficos aumentam a dis-
fincGo enfre a magreza natural e a obtida
por meio de prdticas exremas. “Existe um
caminho para que a magreza natural seja
valorizada sem que seja confundida com
prdticas nocivas’, salienta.

Para Joquebede, o mercado tem
olhado para diferentes formas e esfilos,
o que a deixa feliz, mas ndo a impede
de cair em pressdes estéficas que, na
maior parte das vezes, vém dela mesma.
Apesar de ter se cobrado diversas vezes
para estar mais em forma e fer mais
corpo, desde que entrou na agéncia
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de modelos, recebeu
apoio e aprendeu que
o importante é estar em
sua melhor forma, sau-
davel e confiante.

Redes
sociais na

linha de
frente

As plataformas tam-
bém tentam conter con-
tetdos nocivos. O TikTok,
por exemplo, baniu os
usudrios de pesquisa-
rem pelas #skinnytok e
#heroinchic, que dire-
cionam para conteddos
que "idolatram a magre-
za exirema” e ddo dicas
de perda de peso néo
sauddvel. Agora, as pes-
500Ss que usarem essas
hashtags serdo redirecio-
nadas para recursos de
apoio & saide mental,

Mesmo com as
medidas de seguranca,
os usudrios seguem criando variacdes
para driblar a moderacdo. No entanto,
a plataforma reafirma o compromisso de
excluir videos que parecem promover
conselhos para um estilo de vida sauda-
vel, mas podem ser prejudiciais.

A psicéloga clinica Simone
Cavalcante Bolor afirma que, quando
o corpo magro volta a ser visto como
o ideal, muitos jovens, principalmente
mulheres, passam a acreditar que sé
serGo aceifos se se encaixarem nesse
padrdo, o que gera angusfia, culpa e
inseguranca. De acordo com ela, mesmo
sem as hashtags, as imagens e os discur-
sos que evidenciam o corpo ideal ainda
aparecem e sustentam ciclos de restricdo
e compulséo. “Na clinica, ¢ comum ouvir
jovens dizendo que, mesmo quando ten-
tam se afasfar, acabam sendo puxados
de volta pelo algoritmo, sentindo-se
cada vez mais inadequados.”

Para a psicéloga, o risco da ano-
rexia e da bulimia associada & cultura
da magreza dos anos 2000 pode se
repetir de forma ainda mais amplifica-
da por conta das redes sociais. Entre os

A modelo Joquebede Tavares
reforca a importancia da
rede de apoio no processo de
aceitacao do proprio corpo
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Kate Moss era o grande
simbolo da cultura heroin chic

SINAIS DE
BUSCA EXCESSIVA
PELA MAGREZA

e Evitar refeicées em grupo.

¢ Falar constantemente de calorias ou
de "culpa” por comer.

e Perder muito peso em pouco fempo.

e Treinar mesmo quando estd
cansado ou doente.

e Apresenfar mudancas de humor.

¢ |solamento social.

e Evitar refeicaes ou inventar desculpas
para ndo comer, inclusive em casa
ou em oufros momentos do dia.

Fonte: psicéloga clinica Simone

Cavalcante Bolor.

comportamentos que se assemelham aos
da época esfdo esconder comida, usar
roupas largas para disfarcar o corpo ou
se exercitar de forma exagerada.

Sauvde em voga

O Ozempic e outros remédios indica-
dos para diabefes fipo 2 se tornaram obje-
fo de desejo para quem busca emagreci-
mento répido. Ainda que realmente fenham
finalidade médica, muitos usam esses medi-
camentos sem prescricio adequada, ape-
nas como canefas emagrecedoras.

Presidente do conselho deliberativo
da Associacdo Brasileira para o Estudo
da Obesidade e Sindrome Metabdlica
(Abeso) e diretora do departamento de
Obesidade da Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia (SBEM),
Cintia Cercato afirma que, embora a
semaglutida tenha sido inicialmente
aprovada para diabetes fipo 2, ela tem
um programa robusto de estudos clini-
cos para o tratamento da obesidade. De
acordo com ela, mais de 60% da popu-
lacdo brasileira tem excesso de peso e
uma em cada quatro pessoas tem obe-
sidade, mas menos de 2% desses 25%
esté em tratamento farmacolégico.

Apesar da busca por fratamento alcan-
car pessoas que realmente precisam,
também hd aqueles que ufilizam o medi-
camento unicamente para fins esféticos.
"Existe um padrdo de beleza, uma pres-
sdo da sociedade que as pessoas querem
estar mais magras e, como a gente tem
um fratamento bastante eficaz para uma
doenca complexa, que é a obesidade,
muitas pessoas que ndo tem excesso de
peso acabam o utilizando pelo desejo
social de ser mais magro”, salienta Cintia.

Mesmo que as canefas emagrece-
doras ajudem a eliminar alguns quilos, o
sofrimento pode ndo esfar sé no corpo,
mas na relacdo com a prépria imagem.
Nesses casos, os sentimentos de inse-
guranca e inadequacdo permanecem.
'O risco é acreditar que o remédio vai
resolver tudo, como se fosse uma ‘férmu-
la mdgica’ para se sentir bem. Isso pode
gerar dependéncia emocional: medo
de parar, sensacdo de que sem ele ndo
terd valor e até frusiracdo, porque, mui-
tas vezes, a insafisfacdo ndo desapa-
rece mesmo emagrecendo”, destaca a
psicdloga Simone Cavalcante Bolor.



