Palavra do
especialista

Quais esportes aumentam o risco de
osteoartrite em jovens?

Os esportes de impacto, como futebol,

vélei, basquete, lutas, crossfit e corrida de

: longa disténcia, estdo entre os que mais

dri contribuem para o desenvolvimento preco-
" Quadris 4 -

ce da ostecaririte. Isso acontece porque

Cresce entre eles geram uma sobrecarga repetitiva nas

obesos e articulacdes, especialmente nos quadris e

mulheres jovens

LOCAIS MAIS
AFETADOS

Mais

Maos

em mulheres

comuns

joelhos. O que vemos hoje é um nimero
cada vez maior de mulheres jovens entfran-
do em corridas ou caminhadas sem a pre-
paracdo adequada, o que acelera o des-
gaste da cartilagem.

Como proteger o quadril durante a
pratica esportiva?

A chave é o fortalecimento da muscula-
tura. Quando os musculos estdo fortaleci-
dos, eles absorvem boa parte do impacto,
que, de outra forma, iria direftamente para a
arficulacéo. Além disso, é essencial adotar
calcados adequados, respeitar os limites do
corpo, realizar alongamentos e, sempre que
possivel, treinar com orientagéo profissional.
O erro comum & acreditar que basta come-
car a correr para |4 ter beneficios. Na verda-

acima de
50 anos de, sem preparo, o risco de desenvolver uma
doenca como a osteoartrite é muito maior.
EX-ATLETAS COM OA O fator genético realmente influencia
B Everton Felipe (ex-jogador de futebol no surgimento da osteoartrite?
do Sport e Sao Paulo) — Encerrou sua Joelhos Sim, influencia bastante. Pessoas com

carreira aos 26 anos

B Priscila Varela (ex-jogadora de

Responsaveis \

histérico familiar de artrose ou que #m pa-
rentes que precisaram de prétese de quadril

basquete) — Aos 37 anos teve o i ou de joelho apresentam maior predisposi-
diagnéstico, porém a atleta continuou 80% da carga - Lt : - i

; o global da OA c@o. Isso ndo significa que a osteoartrite seja

iogando por mais fres anos. inevitdvel nesses casos, mas mostra a im-

portancia de uma avaliacao orfopédica pre-

coce. Se detectarmos sinais iniciais, conse-

Pés e guin'wos agir rc:pidc:m'e'n’re com mec!idc:s pre-

iormozelos ventivas — como fisioterapia, ajustes no

NUMEROS QUE
IMPRESSIONAM

Também podem
ser atingidos

treino e viscossuplementacéo em fases ini-
ciais — para adiar ou até evitar a progres-
sa@o da doenca.”
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milhdes de de ;:iresmmenio i ] traumatologista especialista em
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P 3 fihoes & tratamento preventivo e reabitacéio em
com osteoartrite desde 1990 de casos < el dril dici o
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