Veneza, sem dovidas, ¢ uma cidade Gnica,
daquelas que impactam por sua beleza e
peculiaridades. Como se ndo bastassem as
caracterisficas particulares, o lugar oferece uma
cultura e uma tradicdo que impressionam e uma
gastronomia de dar dgua na boca. O jornalista
Pafrick Selvatti esteve na Rainha do Adridtico e
compartilha dicas preciosas para quem quer
conhecé-la além do roteiro tradicional. Quer
fazer um passeio de géndola? Escolha a hora
certa para apreciar uma paisagem ainda mais
linda ou pagar um pouco menos. Essa e outras
sugestées vocé confere na nossa reportagem
de capa. Ainda nesta edicdo, o alerta para
a volta da magreza extrema, que tem preo-
cupado especialistas. E mais: como salvar um
pet engasgado, os perigos dos procedimentos
estélicos caseiros e a importancia de uma ali-

mentacdo leve nos dias secos.

Bom domingo e boa leitura!
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O Moda
Anéis no dedo do pé, tornozeleiras e
correntes voltam a fazer sucesso entre as
fashionistas.

Reproducao/Instagram

O Beleza
Especialistas alertam para os perigos
que os processos estéticos caseiros sem
orientacdo podem trazer.

'| Fitness & Nutricdo
Mais do que ingerir dgua, nestes dias
secos é preciso ficar atento também
alimentacdo.

] Sadde
Pessoas jovens, sobretudo atletas, ndo
estdo livres de problemas articulares
comuns em idosos.

2 Casa
Ponto central do lar, a mesa moderna
surge com formato e material diversos.

2

Assim como ocorre com os humanos, a
manobra de Heimlich também salva pets
engasgados. Saiba como agir.

24%,
Em nova fase, Flavia Alessandra fala
do portal que criou, em que divide o
proganismo com o marido e a filha.

3 Cidade nossa
A jornalista e fotégrafa Graca Seligman
ressalta a importdncia do ténis em
Brasilia.

3 Crdnica da Revista
Maria Paula conta como um grupo de
mulheres, do qual faz parte, tem feito a
diferenca mundo afora.
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